| detta nummer av 2000-Talets Vetenskap presenteras tva behandlingsmetoder, som bada finns tillgingliga i Sverige och
som, vi bedomer det, har en mycket stor potential ocksa for riktigt besvirliga sjukdomar.

I Malmé har nyinflyttade fore detta ungraren Istvan Vig importerat sin fars nykomponerade recept for att behandla bensar.
Ett recept som gor att man ocksa kommer till roten med det onda, dvs mikroskopiska svampinfektioner och darmed ar
receptet ocksa anvindbart for vissa typer av cancer.

| Stockholm finns féretaget Biolight som med sin produkt kan dstadkomma underverk. Detta betonar inte minst terapeuten
Iskra Yhrefors i Sodertilje som ofta far se sina patienter atervanda till hilsa, trots att de haft sjukdomsbilder som

skolmedicinen statt maktlos infor. Iskra kommer liksom Istvan fran steuropa. Iskra kommer fran Bulgarien.

Gemensamt for de tva behandlingarna ar att man bérjade i bada fallen att behandla bensar som ar svarlakta. Harifran finns
ett rikhaltigt dokumenterat material. De ar ocksa lika satillvida att de bada uppfinningarna har hamtat sin kraft ifran gamla
beprovade folkliga traditioner. | fallet med Istvan Vigs recept fotbad fann man ingridienserna genom att studera gammal
folkliga huskurer - och de fér sitt stod av de 1800-tals forskare som hade sett svamparnas patogena roll.

Biolight i den tappning Iskra Yhrefors anvénder kan anvandas mot ett mycket brett spektrum av ohilsotillstind da hon
later ljuset fran apparaturen bestrala och darmed aktivera akupunturpunkter.
Akupunktur ar ju onekligen erfarenhetsbaserat med flertusenériga traditioner i saval Kina som Indien.

Det finns ocksa en annan likhet. Det ar tva metoder som ar ytterst skonsamma mot den manskliga organismen, samtidigt
som de vid flera sjukdomstillstand med rage dvertriffar skolmedicinens arsenal.

Istvan Vig och Zervital

Niar Istvan Vig kom till Sverige och
Malmé fran Ungern for tretton ar sedan,
berittade han ibland om sin far for sina
nya landsmin. Hans far, som ocksi heter
Istvan Vig hade komponerat en ort-
blandning som visade sig alldeles utmérkt
for speciellt svarldkta bensar. Sonen
Istvan hade inte en tanke pa att sjilv ta
upp sin fars behandlingsmetod - han ville
bara informera om den.

”Men en dag hade mina viinner med sig en
medelilders man, som gritande visade upp
sina stora bensir. Jag kinde mig tvingad
att anviinda min fars blandning”.

Efter en och en halv manads dagliga fot-
bad kunde saren lika ut. Istvan Vig, jr
skulle ta upp sin fars virv ocksi i Sverige.

Fotsvamp indikerade cancer -

Men historien skulle ha sin upprinnelse
langt tidigare i Ungern. Nir Istvan Vig, sr
niarmade sig pensionsaren efter manga ar
som foretagsdirektor i Budapest blev han
skrimd over att hans jamnariga kamrater
blev diagnostiserade med cancer, och
manga avled. Men Istvan hade redan
tidigare noterat en annan avvikelse. Hans
jamnériga hade innan de fatt cancer haft
problem med sina fotter. De hade svamp-
angrepp mellan tdrma och under naglarna.
Detta blev startsignalen for Istvan att borja
gora studier om sambandet mellan svamp-
infektioner och cancer. Han fann de gamla
glomda bockerna pé biblioteket dir man
béde under 1800-talet och tidigt 1900-tal
gjort beskrivningar av hur invasiva svam-

par kunde ge upphov till svarldkta infek-
tioner som i sin tur kunde ge upphov till
allvarliga kroniska sjukdomar. Men det ar
svampar som kan ha funnits hos sin ba-
rare under lang tid. Redan under tidiga
barnaéar kan de mikroorganismer som lever
pa var hud ocksa utveckla former som tar
sig in i huden - dock utan att d4 gora nigon
storre skada mer &n att bara finnas dar.
Svampens speciella levnadssitt kan ocksé
forklara dess langsamma verkan. For att
kunna ta upp néiring avsdndrar svamp-
cellerna sina egna enzym i omgivningen.
Dir 16ser de upp och bryter ned poten-
tiella ndringsdmnen 4t svampen. Rakar nu
omgivningen vara mansklig hud si tar
svampen upp niring bdde frin vavnad-
vitska och hudceller. Den nu flytande
naringslésningen kan svampcellerna ta
upp och utnyttja for sin egen metabolism.
Nar svamparna producerar enzymer som
interferar med kroppens egna biomole-
kylen bildas ocksa slaggprodukter som
fungerar som gifter, toxiner, p4 den ménsk-
liga organismen. Dessa kan nir svamp-
angreppet fatt tid pa sig och vuxit i styrka
ocksd distribueras runt i kroppen med
vivnadsvitskorna och kan séledes ge
upphov till ett brett spektrum av olika
kroniska sjukdomar.

Candida och Dermatophyton

En av de mikrosvampar som identifierats
och som har stor betydelse och vanligt
forekommande dr Candida som vi hér-
birgerar 1 matsmiltningskanalen. En
annan vanligt forekommande svamp ar
Dermatophyton, som da den haller sig till

hudens utsida formodligen upprétthaller
ett positivt symbiosforhallande med krop-
pens celler, men di den far for svampen
gynnsamma levnadsforhallanden ocksa
gér djupare in i huden och blir sjukdoms-
framkallande.

Gammal folklig kunskap tipsade om vissa
orter

Efter att ha definierat en orsak som skulle
kunna forklara bade svarlidkta bensar -
svampinfektionen far ofta sitt forsta
ordentliga faste mellan tir och tinaglar -
och senare uppkommen cancer, sékte
Istvan Vig, sr vidare i litteraturen om vilka
mdjligheter det fanns att motarbeta
svampangrepp. | den gamla beprévade
folkliga traditionen om orters positiva
verkan pd organismen fann han flera
uppslag. Genom att sedan komponera en
blandning av olika naturprodukter; han
anvinde sig av bark frin kanel och silg,
ringblommor och som en fjarde komponent
det av bina utsondrade dmnet propolis,
fick han en blandning som man kunde
behandla huden med.

1984 borjade sa Istvan Vig prova sin
blandning. Den forsta patienten hade
munsar i kombination med svampangripna
fotter. Efter en serie av fotbad i Vigs
ortblandning blev patienten bra.

Orterna bromsade cancer

1987 fick sa familjen Vig det trista beskedet
att hustru Ilona fatt brostcancer. Vid den
storre undersokningen pa onkologen dar
man dppnade henne kunde man
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konstatera att cancern ocksa fatt stor
spridning till andra inre organ. Onkologerna
kunde inget annat gora én att sy igen hustru
Tlona. Istvan Vig, sr fick bekymmer med att
dvertyga sin fru att cancer borde vara
resultatet av en langvarig svampinfektion
och att man skulle prova det nya receptet pa
henne. Man hade allt att vinna - da lakarna
redan givit upp. Efter mycken dvertalan
stalide Ilona upp pa att ta ett helkroppsbad
med drtblandningen i badkaret. Da behand-
lingen var obeprovad blev resultatet dramat-
iskt. Biverkningarna var minga, men ocksa
verkan var effektiv. Cancern reducerades och
var pa tillbakagang. Istillet for att snabbt ga
under i sin cancersjukdom, skulle hustru
Ilona fa ytterligare en lang respit pa 12 ar.
Ilona Vig avled forst i april 2000.

Ryktet om Vigs framgangar sprids

Ryktet om det fortriffliga fotbadet skulle
sprida sig, men de ungerska myndigheterna
var kallsinniga. Under kommunismens sista
fyra ari Ungem, fram till 1989 fick Istvan Vig
arbeta i det tysta i hemmamiljon. Forst 1989
fick han tillstand att Gppna en privat klinik.
Men da hade ryktet om behandlingen verkat.
Till den privata kliniken kom det snart upp
till 150 patienter per dag.

Klinisk test

Parallellt testades blandningens kliniska
effekter vid en klinik i den ungerska staden
Pecs. Den forsta undersokningen utfordes
pé trettio patienter fordelade i tre grupper
om tio i vardera. I grupp ett hade patienterna
fotsvamp. I grupp tva forekom fotsvamp i
kombination med karlkramp och i grupp tre
hade man fotsvamp i kombination med
diabetes. Patienterna var i dldern 42-70 ar.
Man uteslét patienter med astma, nassel-
feber och salixoverkinslighet fran under-
sokningen. Behandlingen bestod i att man
tog en halvtimmas fotbad dagligen under
tre veckor. Resultatet av undersdokningen
blev densamma for alla tre grupperna; Hos
70% av deltagama hade svampinfektionen
forsvunnit. De 6vriga 30 % hade reducerat
sin infektion. Man noterade ocksa hos flera
av patienterna att de fick lattare att ga, ddem
dvs svullnad i benen minskade och att de
med fibromyalgi fatt lattnader. I under-
sokningsprotokollet hade 68 kliniska punkter
hos patienterna reducerades till 43 efter
treveckorsbehandlingen.

De negativa biverkningar som noterades var
for en del en 6kad smirta i samband iaed att
bensiren fjillade under sjilva lakningen.
Efter den forsta undersokningen fick Istvan
Vig sin kur registrerad som likemedel - men
inte medicin - enligt de ungerska bestimmel-
serna. i Ungern salufrs den under produkt-
namnet Melius och finns att kdpa pé apotek
och i hilsokostbutiker.

Istvan Vig, senior b

Sonen Istvan i Malmé

I Sverige har Istvan Vigs son, ocksa han
med namnet Istvan, lanserat samma
blandning som sin far men har gir den
under beteckningen Zervital. Istvan har
forsokt intressera flera lakare i Malmé
for sin metod och han har ocksa fatt
muntligt 15fte om att man ska genomfGra
ett pilotprojekt. Men det var for tre ir
sedan. P4 de tre dren har resultaten fran
Zervitalbehandlingen borjat tala sitt
tydliga sprik ocksd i Malmé. Patient-
antalet dr fortfarande ringa, men
tillrickligt manga lyckade fallbeskriv-
ningar talar sitt tydliga sprik. Den
overldkare som tidigare diskuterat
pilotprojekt med Istvan, avbrot helt
kontakten sedan en av “"hans” bensars-
patienter varit till Istvan och blivit bra.
Likadant gick det med Istvans tidiga
kontakter med diabetesforeningen.
Istvan kinner sig idag utfryst frén den
foreningen, sedan likarna agerat bakom
ryggen pa Istvan. Uppenbart ar att
skolmedicinen vill behélla sin marknad
for sig sjilva. Kommer nigon med en
enkel och framforallt billig behandlings-
metod som gor att diabetikernas bensar
kan lika ut istillet for att avldgsna séren,
som gingse dr, genom att amputera stora
delar av benet - ja di utmanar man verk-
ligen den "kirurgernas marknad” dir
varje amputation omsétter runt 400 000
kronor.

Vilmenta rid om att sluta

Den som verkligen kinner till sociologin
inom de hogre likarkretsarna var en
pensionerad dverlikare, tillika professor
och ordférande i Likarforbundets
lokalavdelning, som i all vdlmening av-
ridde Istvan att trampa in pa skol-
medicinens bana:

-Varfor tror du Istvan, att ldkarna maste
bli glada, nir ndgon kommer in frén gatan

ehandlar en patients bensar med sin egenkomponerade blandn

Foro: Lasaio Hawer |

med idéer som skulle hjilpa patienterna?
Men Istvan har en annan syn pa detta med
sjukdom och &mmar for sina patienter.
-Jag vill inte alls bli miljonar. Jag ar glad
nar nagon fore detta patient kommer fram
till mig och kramar om mig.

Glad har ocksa Istvan blivit ndr man
fastslagit att ett par patienter med brost-
cancer noterat att tumdren har forsvunnit.
Och detta sedan man "bara” behandlat
dem mot deras svampinfektioner.

Carl-Arne Nilsson intygar effekten
Istillet far det bli en annan likare som far
bedoma Istvans metod. Det ar Carl-Ame
Nilsson, fd aktiv i Varberg men nu nybliven
malmébo, som gjort sig kind genom att
vara en av fa i Sverige som behandlar hjart-
karlsjukdomar med EDTA.

-Den handfull patienter som jag har
kontrollerat och har varit hos Istvan har
blivit friska. Och det hiinder ocks4 att jag
rekommenderar mina patienter att ga till
Istvan da jag ser att de har svirlakta bensar,
I sammanhanget ska nimnas att Istvan
verkligen har nésa for detta med svamp-
infektioner. Han kan med lukten identifiera
om det forekommer fotsvamp, di han vil
kdnner igen svampens nedbrytnings-
produkter.

For en svensk allminmedicinsk publik dr
troligen Istvan Vigs synpunkter en nyhet,
men deras litteraturstudier har dnda givit
ménga belagg for deras uppfattning. En
av auktoriteterna pd omradet ar Gaby
Guzek (Sok efter mer information pa
Internet). Intressant dr ocksa iakttagelsen
att en forskare konstaterade redan 1953
att anvandandet av cortison kan under-
litta spridningen av svampinfektioner
genom att hormonet cortison luckrar upp
vivnaden och dirmed hejdar utvecklandet
av en inflammation, som &r kroppens egen
forsvarsmekanism mot mikroorganismer.




Hur man anvander Zervital?
Zervital-medeln bestar av 1 flaska fotbad och 1 flaska som ska strykas ut pa
kroppen. Dessutom intages 4 st 6ljasttabletter och 4 msk vetegroddar per dag.

Gor sa har:

Fotbadet halls upp i ett karl sa stort att fotterna lagom far rum. Skaka flaskan tills
botten &r ren innan den halls i karlet. Observera att Du ska anvanda samma fotbad
under hela behandlingsomgangen, sétt fotterna i badet 45-60 min varannan dag och
lat dem lufttorka efterat.

Den mindre flaskan skakas lika vél fore varje utstrykning pa kroppen (som ska géras
varje dag) genom att doppa en bomullstuss eller en liten svamp i vatskan och sedan
stryka ut den. Du kommer att fjalla en hel del om fétterna vilket &r en indikation pa
att kroppen har Candida.

Behandla tills Du varit fri fran fjalining i 7-10 dagar vilket tar olika lang tid beroende
pa Ditt halsotillstand. Ibland behévs alltsa flera satser. Fotbadet kan anvandas till ca
10 behandlingar.

Under behandlingstiden:

Undvik kétt, svamp, alkohol, mjolk, bagerijast, mogelostar samt uteslut socker och
surdegs-brod. Mycket viktigt &r dock att under behandlingsperioden dricka mycket,
helst 2 liter per dag. At mycket firska grénsaker, ( &ven mjélksyrade) och rotfrukter
(dock inte for mycket potatis). Farska frukter, mandel, nétter, fagelkétt, (ej skinnet),
fisk och &gg. Ris, (hellst fullkorn-, ra- och vildris) hirs, hirsflingegrét, havre och
durumvete. Ren yoghurt, fil, kvark, keso och kesalla. Vatten, kaffe, érttéer och
honung.

Nagra kommentarer:

Allergiker, astmatiker och glutenkansliga personer kan anvanda mediet fér ibland
beror 6ver-kansligheten pa svampallergi. Brist p& magnesium, zink och omega-
3-fettsyror (ta linfroolja) &r vanligt vid Candidaproblem. Bakterier allierar sig med
svamp och tar syre ur cellen. Intag av sdtmandel (gj vit) eller valnotter (4-5 st/dag) &r
bra mot benskérdhet.

Efter avslutad behandling kan Du &verga till vanlig mathalining men &ndé tanka pa
vad som ovan sagts.

Flackar av medlet kan uppsta pa klader, lufttorka darfor val!

Ha talamod och Ni kommer att ma val!

Annu ej ansluten till :
férsikringskassan ZERVITAL
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