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1. Varfor “medicin* inte botar sjukdom

Medikamenter ar lindringsmedel. De ar inte
avsedda att bota degenerationssjukdomar i
manniskokroppen.

...Den enkla sanningen ir att dehydrering kan fororsaka
sjukdom...

Loosningen pa att forebygga och behandla sjukdomar
fororsakade av dehydrering (uttorkning) ar vattenintag
pa en regelbunden basis...

...Nar manniskokroppen utvecklades fran organismer
som levde i vatten, arvdes samma beroende av vattnets
livgivande egenskaper. Vattnets roll i den levande
kroppen har inte forandrats sedan den forsta skapelsen
av liv i saltvatten och dess efterfoljande anpassning till
farskvatten.

...Ett komplicerat system reglerar de tillgangliga
vattenreserverna i kroppen .

Varje funktion i kroppen overvakas och beror av
vattenflodet, Darfor ar vattentillforsel det enda sattet
for att sakerstilla att adekvata mangder vatten och dess
transporterade naringsamnen forst nar de mera vitala
organ som ska mota och handskas med alla nya
“stressfaktorer”...

Vissa funktioner Overvakas, s att en struktur inte far
mer an sin forutbestamda tilldelning av vatten... Inom
systemet for vattenreglering har hjarnans funktion den
absolut hogsta prioriteten over alla andra system —
hjarnans vikt ar 1/50del av den totala kroppsvikten,
men far 1820% av blodomloppet...

Ett elementart men katastrofalt misstag.ar.att tro att te,
kaffe, alkohol och fabricerade laskedrycker ar onskvarda
substitut for det naturliga vattenbehovet hos den
“stressade” kroppen. Det ar sant att dessa drycker
innehaller vatten, men vad de ocksa innehaller ar
dehydrerande medel. De tar darfor i ansprak inte bara det
vatten de ar upplosta i utan ocksa annu mer vatten fran
kroppens reserver!...

Lakare ar oftast omedvetna om vattnets manga
kemiska roller i kroppen. Eftersom dehydrering till sist
orsakar forlust av olika organfunktioner, tolkas de
signaler, som kommer fran operatorerna av kroppens

vattenregleringsprogram under svar och langvarig
dehydrering, som indikatorer pa okanda
sjukdomstillstand i kroppen. Det hir ar det mest
grundlaggande misstaget som har fatt klinisk medicin pa
avvagar...

Nar dessa signaler upptrader, borde kroppens
regleringsssystem tillforas vatten for distribution. Men,
lakare har lart sig att rysta dessa signaler med kemiska
produkter. Givetvis har de noll forstaelse for betydelsen
av detta mycket flagranta misstag. De olika signaler
som astadkoms av dessa vattendistributorer ar
indikatorer pa regional torst och dehydrering i kroppen. 1
borjan kan de avhjilpas genom ett 0kande intag av
vatten, men likval blir de felaktigt behandlade genom
anvandning av kommersiella kemiska produkter tills
patologin 4r etablerad och en sjukdom ar fodd.

Det ar olyckligt att detta misstag far fortsitta tills
anvandningen av mer och mer kemikalier for att
behandla de andra utvecklade symptomen och
komplikationerna for dehydrering blir oundvikliga, och
sedan dor patienten. Ironin? Lékarna sager att patienten
dog av en sjukdom. Vilken sakerhetsmarginal for
samvetet!

Paradigmen som behodver forandras

Manniskokroppen bestar av 25% fast material och 75%
vatten. Hjarnvavnaden sigs besta av 85% vatten...

...Omfattande forsok har bevisat mina kliniska
observationer: att kroppen har en mangfald av
sofistikerade torstsignaler, dvs integrerade signalsystem
for reglering av det tillgangliga vattnet da kroppen ar
utsatt for dehydrering.

...For de flesta ar “muntorrhet det enda accepterade
tecknet pa dehydrering i kroppen. Som jag har forklarat
ar denna signal det sista yttre tecknet pa extrem
dehydrering. Skadan sker vid en nivd av ihdllande
dehydrering som inte nodvdandigtvis demonstrerar en
“muntorrhetssignal” ...

...Kronisk dehydrering ar grundorsaken till de flesta
allvarliga degenerationssjukdomarna i

manniskokroppen. Trots detta nér det galler att forklara
orsaken till manniskokroppens allvarliga sjukdomar,
blir skolmedicinens uttalanden alltid samma
korthuggna: “Sjukdomsorsak okand!*
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2. Ett nytt paradigm

En ny vetenskaplig sanning och ett nytt tinkande
betraffande méanniskokroppen, kommer att gora det
mojligt for manniskor att sjalva utova preventiv
medicinering:

Det ar sjalva vdtskan losningen vattnet som reglerar
alla kroppsfunktioner, inklusive aktiviteten hos de fasta
amnen som ar upplosta i den. Storningar i kroppens
vatskeomsattning... producerar en mangfald signaler,
som indikerar en “systemstorning”.

Varje funktion i kroppen oOvervakas och beror av ett
effektivt vatskeflode. En reglerad vattenfordelning ar
det enda sattet att forsakra sig om att inte endast en
adekvat mangd vatten, utan aven de transporterade
amnena (hormoner, kemiska budbarare och
naringsamnen), forst nar de viktigaste organen. Varje
organ, i sin tur, som producerar ett amne som ska
goras tillgangligt for resten av kroppen, kommer endast
att dvervaka sin egen produktionstakt och
produktionsregel, samt slappa ut amnet i det
“strommande vattnet”, i enlighet med standigt
forandrade kvoter bestamda av hjarnan...

Med detta for 6gonen blir kroppens intag och
distribution av vatten av hogsta betydelse. De
reglerande neurotransmittorerna (histamin och dess
underordnade agenter) aktiveras under regleringen av
kroppens vattenbehov. Deras verkan bor inte standigt
blockeras genom medicinering. Deras syfte bor forstas
och tillfredstéllas genom att man dricker mer vatten...

Eftersom vattenbrist i olika delar av kroppen
manifesterar sig som varierande symptom, signaler och
komplikationer, nu etiketterade som sjukdomar, tror
folk att vatten inte kan erbjudas som en naturlig
losning. “Skulle vatten bota s manga sjukdomar?
Sallan!”

Sager man sa stanger man sinnet for de nya
mojligheterna att forhindra och t.o.m. dven bota sa
manga olika “sjukdomar* som produceras av
dehydrering. D2 inser man inte att det enda botemedlet
mot dehydrering ar vatten och ingenting annat...

Vattenreglering vid olika stadier i livet

...Under celldelningen i fosterstadiet sker
vattenforsorjningen for cellernas tillvaxt i barnet
genom modern. Transmittorsystemet for vattenintag
tycks produceras av fostrets vavnad, men registrerar sin
effekt genom modern... Morgonillamdende hos modern
dr en torstsignal frdn bdde fostret och modern.

Det har nu blivit uppenbart att pd grund av en
gradvis avtagande torstfornimmelse, s blir kroppen
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kroniskt och mer och mer dehydrerad, fran tidig vuxen
alder [nagonstans mellan18 och 25.]. Med okande alder
minskar vatteninnehallet i cellerna...

Detta ar en mycket drastisk forandring. Eftersom vattnet
svarar for cellfunktionen, paverkar det minskade
dagliga vattenintaget cellernas verkningsgrad ...

Kronisk dehydrering orsakar darfor symptom som
jamstalls med sjukdomar, nér de olika nodsignalerna for
dehydrering inte forstas... Dessa kroppens entragna

rop efter vatten behandlas som onormala och
medicineras

Ytterligare forvirring kommer sig av idén att nér vi ar
torstiga kan vi anvanda ersattningsmedel som te, kaffe
eller drycker som innehaller alkohol. Detta att vanligt
misstag.

Vatten har andra viktiga egenskaper

Vetenskaplig forskning visar att vatten har manga andra
egenskaper, bortsett fran att vara ett losnings och
transportmedel...

Vatten har en grundligt etablerad och vasentlig
hydrolytisk roll i alla aspekter av kroppens
amnesomsattning — dvs i vattenberoende kemiska
reaktioner. Vatten far ett fro att gro och producera en
ny blomma eller ett trad: vattnet har en kraft som
anvinds i livets kemi.

Det osmotiska vattenflodet genom cellmembranet kan
generera “hydroelektrisk” energi (spanning) som
omvandlas och lagras i energipoolerna som ATP
(adenosintrifosfat) och GTP (guanosintrifosfat) — tva
livsviktiga cellbatterisystem. ATP och GTP ar kemiska
energikallor i kroppen...

Vatten bildar ocksa en speciell struktur, form och ett
monster som tycks anvandas som adhesivt material 1
fogningen av cellarkitekturen...

Produkter tillverkade i hjarncellerna transporteras pa
“vattenvdgar” till sina destinationer i nervbanornas slut
for att anvandas i overforingen av budskap. Det tycks
existera sma vattenvagar, eller mikrostrommar, langs
nerverna som “flottar” det paketerade materialet langs
“utstakade vagar”, s.k. mikrotubuler.

Kroppens proteiner och enzymer fungerar effektivare i
losningar med ldgre viskositet... 1 16sningar av hogre
viskositet (i ett dehydrerat tillstand), blir proteiner och
enzymer mindre effektiva (mojligen inkluderar detta att
kroppen kdnner torst). Harav foljer att vattnet sjalvt
reglerar alla kroppsfunktioner, inklusive aktiviteterna
hos alla losta amnen det transporterar runt. Den nya



vetenskapliga sanningen (paradigmskiftet) — Vattnet

losningen i kroppen, reglerar alla funktioner, inklusive

aktiviteter hos dmnena den loser upp och cirkulerar...

Nir kroppen dehydreras aktiveras ett ransonerings och
distributionssystem for det tillgdngliga vattnet i
kroppen med en bestamd prioritering...

Det ar nu vetenskapligt klarlagt att det histaminstyrda
och verksamma neurotransmittorsystemet blir aktivt
och initierar de underordnade system som framjar
vattenintag. Dessa underordnade system sénder dven
vattenmangden vidare i omlopp, eller utnyttjar det
vatten som kan dras bort fran andra omraden.
Underordnade system nyttjar vasopressin,
reninangiotensin (RA), prostaglandiner (PG) och
kininer som formedlande agenter. Eftersom kroppen
inte har ndgon vattenreserv att ta till, anvander den sig
av ett prioritetsdistributionssystem for den mangd
vatten som redan finns tillgangligt eller har tillforts
genom dess intag

...Histamin och dess underordnade vattenintags och
distributionsregulatorer, prostaglandiner, kininer och
PAF (en annan histaminassocierad agent) orsakar dven
smarta nar de traffar pa en smartkanslig nerv i kroppen.

Denna “synforandring” inom medicinen anger tva
huvudpunkter som tidigare har negligerats. 1) kroppen
kan bli dehydrerad allteftersom vi aldras... 2) nar
neurotransmittorns histaminframstéllning och de
underordnade vattenreglerarna blir overdrivet aktiva, till
den punkt dar de fororsakar allergier, astma och kronisk
vark i olika delar av kroppen, sa borde dessa smdrtor
tolkas som en torstsignal — en variant av
krissignalerna pd vattenbrist i kroppen...

Antagandet av “synforandringen® (nytt paradigm)
foreskriver att kronisk vark i kroppen, som inte enkelt
kan forklaras som skada eller infektion, forst och
frdmst bor tolkas som signaler pa kronisk vattenbrist i
omradet dar varken registreras — en lokal torst. Dessa
smartsignaler borde forst beaktas och eventuellt
uteslutas som primara indikatorer pa dehydrering i
kroppen innan nagra andra komplicerade procedurer
tvingas pa patienten...

Oformaga att tolka dessa torstsignaler i kroppen
kommer otvivelaktigt att Astadkomma komplicerade
problem. Det ar alltfor latt att se dessa signaler som
tecken pa en allvarlig sjukdomsprocess och borja
behandla signalproducerande dehydrering med
komplicerade procedurer. Aven om vatten av sig sjalv
kommer att lindra tillstindet, kanske medicinering eller
olampliga diagnostiska procedurer tvingas pa personen.
Ansvaret ligger hos bdde patienter och ldkare att bli
medvetna om den skada som kronisk dehydrering kan
fororsaka i manniskokroppen.
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Dessa kroniska smartor inkluderar
matsmdltingsrubbningar, ledgdngsreumatism, anginal
smdrta (vark i hjartat nar man gar, eller t.o.m. vid vila),
vdrk i nedre delen av ryggen, intermittent hdlta
[fonstertittarsjuka] (benvark nar man gar), migrdn och
baksmdllehuvudvdrk, kolik och dess associerade
konstipation.

Alla dessa smarttillstand bor behandlas med en
anpassning av det dagliga vattenintaget. Minst tva och
en halv liter under 24 timmar bor tas nagra dagar innan
man satter in analgetika eller andra smértlindrande
mediciner, sasom antihistamin eller syrabindande medel
—1 god tid innan permanent lokal eller allméan skada kan
etableras och na ett irreversibelt sjukdomstillstand. Om
problemet har varat under mdnga dr, bor de som onskar
att testa vattnets smdrtlindrande egenskaper forsdkra sig
om att levern kan dstadkomma tillrdckligt med urin sd
att de inte behdller for mycket vatten i kroppen.
Urinmangden bor métas mot vattenintaget. Med Okat
vattenintag bor urinen ocksa oka.

Det finns tvd komponenter i smdrtfornimmelsen. En dar
lokal medan den andra registreras i det centrala
nervsystemet. I ett tidigt stadium kan den lokalt
registrerade smdrtan lindras med smartstillande medel.
Efter att man ndtt en viss troskel, blir hjdrnan det
direkta centrat for att vidmakthdlla smdrtan ftills
hydrering av kroppen sker.

Smadrtlindrande medel (analgetika) kan fororsaka fatala
biverkningar alldeles bortsett fran den skada som
orsakas av den pagaende dehydreringen som temporart
tystas, utan att avlagsna den bakomliggande orsaken till
dessa smartor — dehydrering. Mycket ofta fororsakar
dessa analgetika blodningar i matsméaltningsapparaten.

3. Matsmaltningsrubbning

Matsmdltningsbesvdr ar den viktigaste signalen i
manniskokroppen. Den pekar pa dehydrering. Det ar en
av kroppens torstsignaler. Den kan forekomma hos
mycket unga personer, sa val som hos gamla
manniskor. Kronisk och ihallande, 0kande dehydrering
ar grundorsaken till nastan alla nuvarande allvarligare
sjukdomar man traffar pa i manniskokroppen.

Av matsmaltningsbesvaren, s bor magkatarr, vark i
tolvfingertarmen och halsbranna enbart behandlas med
ett Okande vattenintag. Nar det forekommer associerad
sarbildning, blir det nodvandigt att fasta
uppmirksamheten pa den dagliga mathallningen
nodvandig for att 0ka reparationstakten kring
saromradet.



Vid en viss troskel i dehydreringen, nér kroppen
entraget ropar efter vatten, sa kan ingenting annat
ersatta det. Ingen annan medicinering an vatten ar
effektiv...

Cimetidin ar en form av mycket kraftig medicinering
som blockerar histaminets verkningar. ...Nu rakar det
vara s att vissa celler i magen som producerar magyra
ar kéansliga for denna medicinering. Men, manga,
manga andra celler i kroppen, som inte producerar syra,
ar ocksa kéansliga for denna blockerande verkan hos
medicineringen. Det ar skilet till att denna medicin har
manga andra biverkningar (inklusive impotens hos
unga), och har bevisats vara extremt farlig hos den
kroniskt dehydrerade #ldre aldersgruppen...

[Har foljer en lang fallbeskrivning av en man med
fruktansviarda magsmartor som far lindring av nagra
glas vatten.]

...man inser hjarnans betydelse nar det galler att
signalera torst i kroppen. Efter en viss troskel blir
lokala smartlindrare ineffektiva... Det var vattnet
ensamt som formedlade det ratta budskapet till hjarnan
att avbryta sina rop efter vatten, eftersom det nu fanns
en omisskanlig signal om dess adekvata narvaro i
kroppen.... Manniskor med ledgangsreumasim bor vara
medvetna om detta speciella fenomen av
smartregistrering i hjarnan vid svar dehydrering.

Det har visats experimentellt att nér vi dricker ett glas
vatten s passerar det omedelbart in i tarmkanalen och
absorberas. Men inom en halvtimme utsondras néstan
samma mangd vatten in i magen igen, genom dess
kortellika lager i slemhinnan. Det valler upp underifran
och kommer in i magen, redo att nu anvandas for att
bryta ner fodan. Formagan att smalta fast foda ar
beroende pa tillgangen av stora méngder vatten.
Magsyran strommar ut over maten, enzymer aktiveras
och fodan bryts ner till en homogen flytande massa
som kan passera in i tarmkanalen for nasta fas i
matsmaltningen.

...I det har “vattenlagret” kallat magslemhinnan,
etableras en naturlig buffert. Cellerna innanfor
avsondrar natriumbikarbonat som fastnar i vattenlagret.
Nar magsyran forsoker komma igenom detta skyddande
lager neutraliseras den av bikarbonaten.

Resultatet av denna process 4r en storre produktion av
salt (natrium fran bikarbonaten och klorid fran syran).
Alltfor mycket salt andrar den vattenhallande
egenskapen hos det “stottande” materialet i slemhinnan.
Alltfor mycket syraneutralisering och saltavlagring i
slemhinnans lager skulle gora den mindre homogen och
klibbig, vilket skulle tillata magsyran att tranga ner i
slemlagret och orsaka vark.

...Den starkta, fortjockade och klibbiga
slemhinnebarridren 4r den naturliga skolden mot
magsyran... Naturligtvis beror effektiviteten av den har
skolden pa ett regelbundet intag av vatten, speciellt
innan intaget av olika fasta fodoamnen som skulle
stimulera produktionen av magsyra fran kortlarna i
magsackens viggar. Vatten utgor salunda den enda
naturliga skyddet mot syran i magen... Syrabindande
medel (antacider) ar konstruerade sa att de faster sig vid
syran i sjalva magen — ett ineffektivt skydd.

Vi borde borja inse att pd samma satt som vi har en
“hungerviarksignal”, s& har vi en “torstvarksignal” i
kroppen. Det ar olyckligt att man kallar den “dyspepsi”
(matsmatningsrubbning) och behandlar den med alla
slags mediciner tills det uppstar en lokal vavnadsskada i
tolvfingertarmen eller magséacken fran de metaboliska
komplikationerna av dehydrering...

Vatten ar formodligen den enda effektiva substansen
som ger lindring. Nar allt kommer omkring, sa ar det
vatten, och enbart vatten, som kroppen onskar, behover
och ropar efter... Forestall dig inte att
matsmaltningsrubbning ar indikatorn pa ett isolerat och
lokaliserat fenomen. I vilket fall som helst,
matsmdltingsrubbning dr en signal pd dehydrering — en
torstsignal — i kroppen, dven om det finns ett
vidhdngande magsdr. Om man tar vatten och det lindrar
smartan, med adekvat fodointag, sd kommer magsaret
att reparera sig sjalv i sinom tid.

Antacider som innehaller aluminium ar farliga. De bor
inte anvandas hur som helst for ett tillstind som svarar
pa ett okat intag av vatten. For mycket aluminium i
cirkulation har givit starka indikationer pa att vara en
paskyndande faktor pa toppen av andra overvaganden
angaende sjukdomar av alzheimertyp... Inga genetiska
studier i varlden kommer att omintetgora den giftiga
biverkningen av en metall som anvénds i
medicineringen for att behandla en enkel torstsignal
under ett felaktigt paradigm...

Histaminblockerande medel ar inte heller lampliga for
langvarigt bruk. De har manga biverkningar... Dessa
antihistaminer blockerar histaminets kapillarutvidgande
verkan nér hjarnan maste hantera mer information an
normalt, som t.ex. under paverkan av stress. Hjarnan far
mindre blodtillférsel nar antihistaminer anvands for
behandling av matsmaltningsrubbningar.

Den primdra orsaken till Alzheimers sjukdom dr kronisk
dehydrering av kroppen. Enligt min asikt ar dehydrering
av hjarncellerna den primira orsaken till Alzheimers
sjukdom.

Aluminiumforgiftning 4r en sekundar komplikation av
dehydrering i omraden i varlden med jamforelsevis
aluminiumfritt vatten. Varning: I det tekniskt



avancerade vasterlandska samhallet anvands ibland
aluminiumsulfat i vattenreningsprocessen for stidernas
vattenforsorjning.

Under ldngvarig dehydrering borjar hjdrncellerna att
skrynklas ihop. Forestall dig ett farskt plommon som
gradvis overgar till ett torkat katrinplommon. I ett
dehydrerat tillstand gar olyckligtvis manga, manga
funktioner hos hjarncellerna forlorade, sasom
transportsystemet som levererar neurotransmittorer till
nervbanornas slutpunkter...

Det bor observeras att &ven om varken lokaliseras till
magtrakten, sa ar dehydreringen etablerad i hela
kroppen... I de fall dar det forekommer upprepad vark
aven efter det att vattenintag har gjorts regelbundet
under ett antal dagar, ar det lampligt att konsultera en
lakare for att utvardera konditionen.

Kolik

Koliksmartor, som kanns i den nedre vanstra delen av
buken, bor initialt betraktas som ytterligare en
torstsignal hos méanniskokroppen. De associeras ofta
med forstoppning, i sig fororsakad av ihallande
dehydrering.

En av huvudfunktionerna hos den stora tarmkanalen
bestar i processen att ta bort vatten ur exkrementerna,
sa att alltfor mycket vatten inte gar forlorat i
restmaterialet efter matsmaltningen. Nar det
forekommer dehydrering 4r resterna i naturlig avsaknad
av den normala vattenmangden som ar nodvandig for
dess lattare passage. Genom att flodet bromsas upp och
innehallet kramas ur ytterligare, blir aven de sista
dropparna vatten borttagna fran de fasta resterna i
tjocktarmen. Salunda blir forstoppning en
komplikation av kroppens dehydrering... Att ata ett
apple, paron eller en apelsin pa kvallen hjalper till att
minska forstoppningen nasta dag.

Falsk blindtarmsinflammation

En haftig smirta kan ibland upptrada nere pa hoger sida
i bukhalan. Den kan efterlikna inflammation i
blindtarmen och visa upp vissa likheter med vérken i
en tidig blindtarmsinflammation... Ett glas vatten kan
tjana som ett diagnoshjalpmedel vid detta speciella
tillstand.

Hiatus hernia (brock i ovre magmunnen)

Man kommer ofta i kontakt med den klassiska
matsmaltningsrubbningen, som doktorn har
diagnostiserat som hiatus hernia. Hiatus hernia betyder
forskjutning av den 6vre delen av magsiacken genom
gapet i diafragman (matstrupsbrock) upp i
matstrupen... matsmaltningen blir smartsam.
Magsyran har fri vag uppat och beror de oskyddade
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delarna av matstrupen. Det fororsakar en brannande
sveda i hjarttrakten.

Normalt ar innehallet i Ovre delen av magen avsparrat
och kan inte passera uppat in i matstrupen medan maten
smalts... det finns tva ventiler som hindrar att maten
stots uppat igen...

Tarmsystemet, fran munnen till rectum, ar ett 1angt ror.
Olika delar av det har utvecklat speciella fysiska och
funktionella attribut for att gora
matsmaltningsprocessen och evakueringen av dess
restprodukter till en valintegrerad och smidig operation.
Det finns manga, manga lokala hormoner som gor
denna process mojlig. Lokala hormoner ar kemiska
budbirare som signalerar och tajmar nasta stadium i
processen att “hoppa in”. De gor att de nodvandiga
enzymerna avsondras for att paskynda nedbrytningen och
den efterfoljande uppsugningen av de aktiva amnena i
fodan.

Tidigt i matsmaltningsprocessen avsondras syra i
magsacken for att aktivera enzymerna och hjalpa till
med nedbrytningen av fasta proteiner sasom kott och
hardsmalta fodoamnen. Normalt pumpas det flytande,
men mycket syrahaltiga, innehéllet i magsacken in i den
forsta delen av tarmkanalen. Det finns en ventil mellan
magsacken och tarmen. Den kallas “nedre magmunnen”.
Driften av denna ventil regleras genom ett system av
budskap fran bada sidor av “appraten”. Det 4r en sak for
magen att vilja tomma sitt innehall i tarmkanalen; det
4r en annan sak for tarmkanalen att vara redo och ta
emot detta mycket fratande och syrahaltiga maginnehall.

Bukspottkorteln ar en kortel som avsondrar insulin for
att reglera blodsockret. Den sander dven ut vissa
essentiella matsmaltningsenzymer i tarmkanalen.
Bukspottkorteln har samtidigt det fysiologiska ansvaret
att gora miljon i tarmkanalen basisk innan syran fran
magsiacken kan na tarmen. Den viktigaste funktionen
hos bukspottkorteln ar dess standiga roll att fabricera
och avsondra en “vattnig bikarbonatlosning” — den
basiska losning som neutraliserar syran som kommer in
i tarmen. For att producera den vattniga
bikarbonatlosningen, sa behover bukspottkorteln
mycket vatten fran cirkulationen. Under dehydrering &r
denna process inte sarskilt effektiv. Av det skilet far
inte den nedre magmunnen de klara signalerna att oppna
och tillata magsyran att stromma in i tarmkanalen. Det
har ar forsta steget i produktionen av
matsmaltningsrubbningar, den initiala torstindikatorn i
méanniskokroppen.

Beroende pa vattenvolymen som nar magsacken, nar vi
dricker vatten, sa avsondras ett hormon/en
neurotransmittor kallad “motilin”. Ju mer vatten vi
dricker, ju mer motilin produceras genom tarmkanalen
och kan mitas i blodomloppet. Motilinets verkan pa



tarmkanalen, &r ...att producera rytmiska
sammandragningar av tarmen — peristaltik — fran dess
ovre delar till dess lagre ande. En del av denna verkan
bor involvera det lagliga Oppnandet och stingandet av
ventilerna som #r i vagen for flodet av tarminnehallet.

Nir det salunda finns nog med vatten i kroppen for alla
matsmaltningsprocesser som beror pa tillgangen av
vatten, kommer bukspottkorteln att producera sin
vattniga bikarbonatlosning for att forbereda den ovre
delen av tarmkanalen att ta emot det syrahaltiga
innehallet frin magsicken. Under sadana ideala
forhallanden tillats aven den nedre magmunnen att
oppnas for evakuering av maginnehallet. Motilin har
en betydande “overforingsroll” med att koordinera denna
verksambhet...

Problemet borjar nar det inte finns tillrackligt med
vatten i kroppen for att dessa
matsmaltningsprocesserska kunna aga rum pa ett
koordinerat satt. Under inga omstandigheter kommer
systemet tillata det fratande syrainnehallet fran
magsiacken att na tarmkanalen om mekanismen att
neutralisera det inte ar effektiv. Skadan skulle vara
oreparerbar. Tarmvéaggarna besitter inte samma
skyddande lager mot syra som magsacken. Det forsta
som hander 4r omkastningen av sammandragningens
styrka hos ventilerna pa bada sidor av magsiacken. Den
nedre magmunnen kommer att dra sig samman mer och
mer.

Den ringformade ventilen mellan matstrupen och
magsacken och den yttre “ventilen” i diafragman
kommer att bli mer och mer forslappade. Inledningsvis
kan nagot av syran stromma upp i matstrupen nar
personen ligger ner och astadkomma en typ av smarta
som ofta kallas halsbranna [hjartsveda].

Hos somliga kan slappheten i diafragmans “ventil” anta
sadana proportioner att en del av magsiacken kan passera
genom den och in i brostet och erhalla titeln hiatus
hernia. Nar ventilerna kastar om sina modus operandi
for det normala flodet av maginnehallet, forbereder de i
sjalva verket for ett annat slutgiltigt och oundvikligt
slut: evakueringen av maginnehallet genom munnen.
Om maginnehallet inte kan ga in i tarmkanalen, och
det kan inte bli kvar for evigt i magen, sa finns det bara
en annan vag ut — genom munnen. For att denna
verkan ska kunna dga rum har tarmkanalen formagan
att kasta om riktningen pa sina sammandragningar...

En av de mest missforstadda och uppskakande
forhallanden, som ar en komplikation av allvarlig
dehydrering ar bulemi. Manniskor som lider av
bulemi... lider av konstant “hunger”. Nar de ater kan de
inte behalla maten, utan far ett ogonblickligt,
okontrollerbart behov av att krikas — harav deras
antisociala livsstil. I dessa méanniskor ar kénslan av

6

“hunger”, i sjalva verket, en indikator pa torst, och deras
behov att krakas ar skyddsmekanismen som forklaras
ovan. Om bulemister borjar att atervattna kroppen bra
och dricka vatten innan de ater kommer dessa problem
att upphora.

Min asikt ar att pa grund av den upprepade fratande
effekten av den uppstotta syran pa den oskyddade
vavnaden i matstrupen, finns det ett starkt forhallande
mellan halsbranna tidigare i livet och senare cancer i den
nedre delen av matstrupen.

Matsmaltningsrubbningar, oberoende av vilka andra
patologiska etiketter som ges det, bor behandlas genom
regelbundet intag av vatten. Den radande
behandlingsmetoden och anvandningen av antacider och
histaminblockerande Amnen ar inte till en kroniskt
dehydrerad persons basta, vars kropp har tagit sin
tillflyket till att ropa efter vatten.

4. Ledgangsreumatism

Till en borjan bor reumatism i lederna, och darmed
sammanhangande virk, betraktas som indikatorer pa
vattenbrist i de angripna ledernas broskytor. Vark i
lederna ar ytterligare en av de regionala torstsignalerna i
kroppen. I vissa fall kan brist pa salt vara en bidragande
faktor till ledvark.

Broskytorna i ledenas ben innehaller mycket vatten. Den
smorjande egenskapen hos detta “innehallna vatten”
nyttjas i brosket och tillater de tva motsatta ytorna att
fritt glida mot varandra under ledernas rorelse.

Nar broskytorna glider mot varandra dor vissa
exponerade celler och skalas av. Nya celler tar deras
plats... I ett valhydrerat brosklager blir takten hos
friktionsskadorna minimal. I ett dehydrerat brosklager
okas takten pa “slipskadorna”...

Aktivt vaxande blodceller i benméargen har prioritet
framfor brosket betraffande det tillgangliga vatten som
leds genom benstrukturen...

Initialt ar denna vark en indikation pa att leden/lederna
inte ar fullt forberedda att sta ut med trycket forran de ar
fullt ut hydrerade. Den hér typen av smérta maste
behandlas med en regelbunden 0kning av vattenintaget
for att producera en viss fortunning av blodet som
cirkulerar till omradet, tills brosklagret ar till fullo
hydrerat och reparerat...

Eftersom dehydrering i ledytorna till sist kommer att
orsaka allvarlig skada — till den punkt dar benytorna blir
nakna och oskyddade och tills ledgangsinflammation
blir etablerad — s& kommer vavnadsskadan att satta igang
en mekanism for att omforma leden. Det finns
hormonavsondrande celler i ledkapseln. Nar det blir en



skada (aven fran dehydrering) maste den skadade
vavnaden repareras. Dessa “lokala omformande
hormoner” tar 6ver och omstrukturerar ledytorna...

Olyckligtvis tycks reparationsprocessen astadkomma en
avvikelse av leden. For att undvika sddan missbildning
bor man ta den initiala smartan pa allvar och borja en
strikt uppmarksambhet till dagligt intag av vatten.
Initialt bor denna vark erkdannas som en signal pa lokal
dehydrering. Om den inte forsvinner efter nagra dagars
vattenintag och upprepade forsiktiga bojningar av leden
for att bringa mer cirkulation till omradet, da bor man
konsultera en praktiserande lakare.

Du har ingenting att forlora och allting att vinna pa att
erkdnna smartan och den oinfekterade inflammationen
av en reumatisk led som en torstsignal i kroppen. Du
visar formodligen dven upp andra signaler pa
vattenbrist i kroppen...

Om vi forstar att kroppen kan ha svart att kinna igen
sitt torsttillstand, sa ar det mojligt att detta lagre
tillstand av beredskap ocksa kan drvas av barn...
signalproduktionen som skulle tyda pa torst borde
naturligt vara densamma i de unga sa vl som hos
4ldre manniskor. Det ar darfor rekommendabelt att
ungdomsreumatism ocksa bor behandlas med ett Okande
dagligt vattenintag.

SIEMs anm: Dr Batmanghieldis beslrivning av
reumatiska problem dr hdr i vdrt tycke inte sdrskilt
uttommande: Sdvdl giftupplagring som
bindvavssvaghet brukar vara komponenter i denna
situation  liksom naturligtvis dehydrering. Se SIEMs
webkurs i ekologisk medicin for utforligare analys,

Viark i nederdelen av ryggen

Ryggraden — ryggkotor och deras diskstrukturer — ar
beroende av olika hydrauliska egenskaper hos vatten
lagrat i diskk@rnan, sa val som i broskplattan som
tacker den flata ytan pa ryggkotan. I ryggkotorna ar
vattnet inte bara ett smorjmedel for kontaktytorna, utan
det behalls i diskkarnan inne i ryggkotan och stodjer
trycket fran den ovre delen av kroppen. Gott och vil
75% av vikten frdn den dvre delen av kroppen stods av
vattenvolymen [i den 5:e ryggkotan.] som dr lagrad i
diskkdrnan, 25% stods av de fibrosa materialen runt
disken...

I de flesta av dessa leder framjar etableringen av ett
intermittent vacuum en stilla vattencirkulation in i
leden, endast for att kramas ut genom trycket som
uppstar p.g.a. ledens aktivitet. For att forhindra
ryggvark behover man dricka tillrackligt med vatten
och gora en serie speciella Ovningar for att skapa ett
intermittent vacuum for att dra vatten till diskens
halrum. Dessa 0vningar kommer aven att reducera
spasmen i ryggmusklerna som hos en overvaldigande
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majoritet av manniskorna — 80% av allt ryggont — ar
huvudorsaken till véark i nedre delen av ryggen. Man
behover aven inta korrekta kroppsstallningar...

Vark i nacken

Dalig hallning — halla huvudet nedbojt 1anga stunder nar
man skriver, arbeta vid en 1ag bank, “frusen stallning”
framfor en dator under manga timmar, dalig kudde, eller
for ménga kuddar — kan vara bidragande faktorer som
orsakar nackproblem eller t.o.m. forskjutning av
kotorna i nacken. Nackrorelse ar vasentligt for
etablerandet av adekvat vatskecirkulation inne i
nackdiskarnas halrum. Huvudets vikt tvingar ut vattnet
ur diskarna under en viss tidsrymd. For att fa tillbaka
samma miangd vatten maste man skapa ett kraftigt
vacuum inom samma diskutrymme. Detta kan endast
astadkommas om huvudet och nacken rors
tillfredsstallande — bakat.

En enkel process, i mindre allvarliga fall av nackvark
fran diskforskjutning, kan vara att langsamt och
upprepade gdnger boja huvudet och nacken bakat, sa
langt som det gar. Hall nacken utstrackt 30 sekunder i
taget. Denna forlangda utstrackning okar vacuumstyrkan
och bringar vattnet in i diskens halrum...

En annan enkel procedur for att ratta till detta problem
ar att ligga pa rygg med huvudet utanfor sjalva kanten
pa sangen och lata det hianga ner. Denna stillning later
huvudets vikt att tanja den nu obelastade nacken och
boja den bakat. En kort stund i den hir stallningen,
fullstandigt avslappnad, kommer att latta pa spanningen
i nacken... Efter att forsiktigt ha bojt huvudet bakat sa
att du ser golvet, lyft upp huvudet tills du ser viaggen
vid fotterna. Den hiar proceduren... skapar ett tillfalligt
vacuum i mellanrummet mellan tva kotor. Detta
vacuum drar in vatten i diskens haligheter och sprider
det till alla delar av nackens leder och smorjer deras
rorelser. Detta vatten behover absorberas av diskkarnan
tills den ater utvidgar sig till sin naturliga storlek... och
separerar kotorna fran varandra. Du kan nu boja huvudet
fran en sida till den andra. Forsok att titta pa rummets
vagg och golv, forst pa den ena sidan och sedan pa den
andra...

Kramper i hjarttrakten

...Kort sagt... betyder kramper/smarta i hjarttrakten
vattenbrist i kroppen. Den gemensamma faktorn i alla
de olika tillstand som etiketteras som olika sjukdomar i
hjartat och lungorna ar en etablerad dehydrering...

Huvudvark
Min personliga erfarenhet ar att migranhuvudvark tycks

vara framkallat av dehydrering; av dverdriven
anviandning av sangklader som inte tillater kroppen att



reglera sin temperatur under somnen; av alkoholdrycker
(baksmalla) som initierar en process av cellular
dehydrering, speciellt i hjarnan; av diet eller allergier
som sitter igang histaminutslapp; av dverdriven varme
i omgivande miljo utan vattenintag. Huvudsakligen
tycks migréan vara en indikator pa kritisk
kroppstemperaturreglering i tider av “varmestress”.
Dehydrering spelar en stor roll i paskyndandet av
migran.

Det forstandigaste sattet att handskas med migran ar att
hindra den genom regelbundet intag av vatten [plus lite
salt.]. Nar migranen val bryter smartbarriarerna, hindrar
en kaskad av kemiska reaktioner kroppen fran
ytterligare aktivitet...

5. Stress och depression

En depression sdgs intraffa nar hjarnan, i motet med
ett stressfyllt, emotionellt problem, finner det svart att
klara av flera uppmarksamhetskravande handlingar pa
samma gang. Detta fenomen kan bli sa allt
uppslukande att personen blir tillfalligt
arbetsoformogen. I det 1anga loppet kan en sadan
stressfylld aderlatning av hjarnaktiviteterna fa olika
manifestationer som etiketteras i enlighet med
personens yttre beteendemonster.

Den patologi som tycks vara associerad med “social
stress” — rdidsla, dngest, oscikerhet, ihallande
emotionella och dktenskapliga problem — och
depression 4r resultat av vattenbrist till den punkt att
hjarnvavnaden paverkats. Hjarnan anvander elektrisk
energi som genereras av vattenstrommarna hos de
energialstrande pumparna. Vid dehydrering avtar
energialstringen i hjarnan. Manga hjarnfunktioner som
ar beroende av denna energityp blir ineffektiva. Vi
kanner igen denna funktionsnedsattning och kallar den
for depression. Detta kan leda till kroniskt
trotthetssyndrom, en etikett pa en serie avancerade
fysiologiska problem som tycks vara forknippade med
stress.

Om vi forstar vad som #dger rum vid stress, kommer vi
aven att forsta kroniskt trotthetssyndrom...

Den inledningsvis omarkliga
kompensationen vid dehydrering

Nar kroppen dehydreras ar de fysiologiska processerna
desamma som nar den maste ta itu med stress.
Dehydrering 4r lika med stress... dehydrering fororsakar
stress, och stress fororsakar ytterligare dehydrering.

Under stress blir atskilliga viktiga hormoner
verksamma. Kroppen forutser en krissituation och
borjar mobilisera for ett “slass-eller-fly”svar. Kroppen
tycks inte kdnnas vid den sociala omvandling som skett
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hos manniskorna. Den bedomer alla stressituationer
som om en “slass-eller-fly-installning” maste
uppritthallas, dven den stress som associeras med arbete
pa ett kontor. Flera kraftiga hormoner blir utsondrade
och forblir “triggade” tills kroppen kommer bort fran
sina stressiga omstandigheter. Dessa hormoner ar
huvudsakligen endorfiner, kortisonutlosande faktorer,
prolaktin, vasopressin och renin-angiotensin.

Endorfiner, Kkortison, prolaktin och
vasopressin

Endorfiner forbereder kroppen att sta ut med svarigheter
och skador tills den kommer ut ur faran... Pa grund av
barnafddande och menstruationer tycks kvinnor mycket
lattare ha tillgang till detta hormon. De har vanligtvis
storre formdga att std ut med smdrta och stress.

Kortison initierar atermobiliseringen av lagrade energier
och ramaterial. Fett bryts ner till fettsyror for att
omvandlas till energi. Vissa proteiner bryts ner pa nytt
till grundlaggande aminosyror for bildande av extra
neurotransmittorer, nya proteiner och vissa speciella
aminosyror som forbranns av musklerna... Om
kortisonets verksamhet pagar for lange kommer det
snart att uppsta viss selektiv aderlatning av kroppens
aminosyrereserv.

Under inverkan av kortison fortsatter kroppen att “leva
pa sig sjalv”. Kortisonet ska i nodfall tillhandahalla
ramaterial for produktion av de mest essentiella primara
proteinerna och neurotransmittorerna... Det ar inte
avsett for kontinuerlig nedbrytning av material som tas
i ansprak for attg uppratthalla kroppens struktur.
JThéllande stress. ger dock sadana skador .

SIEMs kommentar: Beskrivningen har av
kortisoners verkan dr kanske lite svdrtillgdnglig:
Enklare dr att sdga att kortison motverkar cellernas
proteinsyntes, dvs deras kombinerring av aminosyror
till specifika proteiner. Pd motsvarande sdtt okar
kortisonet alltsd nedbrytningen av proteiner till enklare
bestdndsdelar - aminosyror. Eftersom proteiner dar det
som ger kroppen dess fasta och bestimda formade
struktur (till skillnad mot t ex fett och vat

ten som ju ger formlosa vivnader) bryts strukturen i
en kortisonoverlastad kropp ned , och den blir ofta
alltmer pdsig och degig.

Prolaktin ser till att den ammande modern fortstter att
producera mjolk. Alla arterna har detta hormon.
Prolaktin preparerar kortelcellerna i brosten att fortsitta
mjolkproduktionen dven om det uppstar dehydrering
eller stress som fororsakar dehydrering. Det kommer att
preparera kortelcellerna att regenerera och oka i
kvantitet.

Brostmjolkens vatteninnehall ar av primér betydelse



for det vaxande fostret. Varje gang en cell knoppar av
en dottercell, maste 75% eller mer av dess volym fyllas
med vatten. Tillvaxten beror kort sagt pa
vattentillgangen...

...1987 framforde jag vid en gastforelasning infor en
utvald grupp internationella cancerforskare, att kronisk
dehydrering i ménniskokroppen &r en priméar
orsaksfaktor till tumorbildning. Forhallandet mellan
stress, aldersberoende kronisk dehydrering, ihallande
prolaktinavsondring och cancerbildning hos
kortelvavnaden i brosten inte far forbises. En
regelbunden justering av det dagliga vattenintaget hos
kvinnor — speciellt nar de moter stress i det dagliga
livet — kommer atminstone att tjana som en preventiv
atgard mot mojlig utveckling av stressframkallad
brostcancer i den aldersgrupp av kvinnor som ar
predisponerad till detta problem, Motsvarande galler for
prostatacancer hos man.

Vasopressin reglerar det selektiva vattenflodet in i vissa
celler i kroppen. Det orsakar en sammandragning av
kapillarerna det aktiverar... Det produceras i hypofysen
och avsondras till cirkulationen. Aven om det kan
sammandra blodkarl, innehar vissa vitala celler
mottagningspunkter (receptorer) for detta hormon...

Cellmembranet — det skyddande holjet i cellens
arkitektur — ar naturligt utformat i tva lager... kolvite-
“tegelstenar” som halls tillsamman av vattnets
sammanbindande egenskap. Mellan de tva lagren finns
det en sammanbindande passage dar enzymerna fardas,
selektivt reagerar tillsammans, och astadkommer en
onskad verkan inne i cellen. Denna vattenvag fungerar
tamligen likt en vallgrav, eller “kringfartsled”... och
allting maste flyta fram i den.

Nir det finns tillrackligt med vatten for att fylla alla
utrymmen, blir vallgraven fylld och vatten kommer
ocksa in i cellen. Det kan komma tider nir takten pa
vattenflodet in i cellen inte blir tillrackligt, och vissa
av cellfunktionerna kan bli paverkade. For att skydda
sig mot en sadan mojlig katastrofal situation, har
naturen utvecklat en magnifik mekanism for att skapa
vattenfiltrering genom membranet. Nar
vasopressinhormonet nar cellmembranet och forser den
med sina speciella receptorer, forvandlas receptorn till
en struktur liknade ett “duschmunstycke* och
mojliggor filtrering av enbart vatten genom dess hal
[vilka endast tillater passagen av en vattenmolekyl i
taget].

De viktigaste cellerna i kroppen har fler
vasopressinreceptorer 4n andra celler. Vasopressin ar
ett av de hormoner som involveras i den priortierade
vattenregleringen i vid dehydrering. Nervceller tycks
skaffa sig en prioriterad stallnig genom att tillverka
mer vasopressinreceptorer an andra vavnadsceller. De
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behover ju alltid halla vattenvagarna i sina nerver fullt
funktionsdugliga...

Alkohol

Alkohol undertrycker utsondringen av vasopresin frdn
hypofysen. Brist pd vasopressin i cirkulationen kommer
att omsdttas till allmdn dehydrering i kroppen — dven i
hjdrncellerna. En tidigare latt och enkel-att-ratta-till-
dehydrering kommer att omsittas till en mycket
allvarlig torka i hjarnans “kansliga celler”. For att
handskas med denna “stress” avsondras mera av de olika
hormonerna, inklusive kroppens egna
beroendeframkallande endorfiner

Flitig anvandning av alkohol kan saledes bidra till ett
ett Overskott pa endorfin i kroppen. Pa grund av sin
naturliga tendens till 0kad endorfinproduktion, for att
klara av barnafodande och menstruation, tycks kvinnor
tillvanjas vid alkohol l4ttare an man. Det verkar som
om kvinnor blir alkoholberoende pa ca tre ar jamfort
med man, som kan bli vanedrinkare pa ungefar sju ar.

...Kroniskt trotthetssyndrom kan uppsta genom
regelbundet intag av drycker innehallande koffein och
alkohol i stéllet for vatten...

Under svar dehydrering pga vanemassigt intag av
alkohol och koffein, maste vatten skyndsamt pumpas
in i nervernas “vattenvagar”, sa att kraftigare
blodcirkulation astadkoms langs nervbanorna. Processen
involverar frislappandet av histamin fran cellerna i det
holje som tacker nervbanorna. Detta kommer forr eller
senare att fororsaka ett “inflammationstillstand”, som
slutligen skadar nervernas holje i narheten —ien
snabbare takt an de hinner repareras. Resultatet
etiketteras i regel som olika nervakommor, inklusive
multiple skleros (MS). Nu framgar deras forebyggande
och behandling klart. Jag har sett detta fungera pd MS.

Renin-angiotensin-systemet

Renin-angiotensinets (RA) systemaktiviteter ar en
underordnad mekanism till hjarnans histaminaktivering.
RA-systemet ar mycket kraftigt verksamt i njurarna.
Detta system aktiveras nar kroppens vitskevolym
minskar. Det aktiveras for att halla kvar vatten, och for
att gora det, framjar det ocksa upptagningen av mera
salt...

Tills kroppens vatten- och natriuminnehall nar en
forutbestamd niva, astadkommer aven RA-systemet en
hopdragning av kapillarbadden och karlsystemet, sa att
det inte uppstar nagot “glapp” och tomrum i
cirkulationssystemet. Denna hopdragning kan na en
sadan niva att den blir matbar, och vi kallar det for
hypertoni (hogt blodtryck)...



Skilet till denna hopdragning av blodkérlen under stress
ar latt att forstd. Kroppen ar ett hogt integrerat och
effektivt komplext multisystem. Nar det uppstar stress,
anvands somligt av det tillgangliga vattnet for att bryta
ner lagrat material, sdsom proteiner, starkelse
(glykogen) och fett. For att kompensera for det
forlorade vattnet och satta systemet pa sparlaga,
kommer RA-systemet dven att koordinera
verksamheten med vasopressin och andra hormoner.
Njurarna ar huvudplatsen for RA-systemets aktivitet.

Njurarna ansvarar for urinproduktionen och
utsondringen av overskottet av vate, kalium, natrium
och slaggprodukter. Alla dessa funktioner maste
uppratthallas i proportion till det tillgangliga vatten
som finns for att tillverka urin...

RA-systemet 4r den centrala mekanismen for att
aterstalla vatskevolymen i kroppen. Det 4r en av de
underordnade mekanismerna till histaminaktiviteten for
vattenintag. Det anpassar karlsystemet till
vatskeinnehallet i cirkulationssystemet. Dess aktivitet
minskas vid tillforsel av mera salt och vatten for att
fylla vatskekapaciteten hos kérlsystemet...

Om njurarna ar skadade och urinproduktionen
otillracklig blir RA-systemet mer aktivt. Det framjar
mer saltintag och framkallar mer torst... Nar vl
RAsystemet ar fullt PA, fortsatter det tills ett naturligt
omstallningssystem kan stinga av det. Komponenterna
i den naturliga AV-knappen ar VATTEN och en smula
SALT — i den ordningen — tills den matbara
karlsammandragningen indikerar ett normalt lage.

Spottkortlarna verkar ha formagan att kanna av saltbrist
i kroppen. Nar det ar brist pa natrium tycks de
producera amnen som kallas kininer. Kininer framjar
okad blodcirkulation och okad salivbildning i
spottkortlarna. Denna okade salivbildning... tjanar tva
andamal: Ett, den smorjer munnen under fodointaget i
ett dehydrerat kroppstillstand; tva, dess basiska
konsistens och kopiosa flode hjalper till att bryta ner
fodan samt dess slutliga evakuering fran magsacken...

Natrium(salt)-brist i kroppen (vilket ocksa skulle bidra
till forodande vattenbrist utanfor cellerna) skulle kunna
initiera en serie handelser som ytterst skulle
astadkomma essentiell hypertoni och kronisk vark.
Forhallandet mellan salivkininerna och natriumbrist
(saltbrist orsakar forlust av kroppens vatten) och riklig
salivproduktion, aven om kroppen ar tamligen
dehydrerad, ar en paradox. ...Att betrakta “torr mun”
som den enda indikatorn pa vattenbrist hos méanniskor
visar pa ett mycket allvarligt misstag! Pa grund av
detta mycket enkla felslut ligger medicinutdovarna och
den vetenskapliga forskningen ljusar ur kurs...

Vad hander om vi dricker te, kaffe eller cola i stallet for
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vatten? Naturliga stimulanter i kaffe och te ar stora
kvantiteter av koffein och mindre mangder av teofyllin.
De stimulerar det centrala nervsystemet; pa samma gang
dr de uttorkande agenter pd grund av deras kraftiga
urindrivande verkan pd njurarna. En kopp kaffe
innehaller ca 85 mg koffein, en kopp the ca 50 mg
koffein. Coladrycker innehaller ca 50 mg koffein...

...koffein tycks ha en kapacitet att frigora energi i
kroppen... vad vi ocksa borde kanna till ar dess
dominerande effekt nar kroppen inte onskar frigora
energi for en viss aktivitet...

Effekten av koffein kan da och da anses vara onskvird,
men att standigt ersdtta vatten med koffeininnehdllande
drycker kommer att berova kroppen dess fulla kapacitet
for bildandet av hydroelektrisk energi. For mycket
koffein kommer #@ven att aderlata den ATPlagrade
energin i hjarnan och kroppen — en mojlig bidragande
orsak till kortare uppméarksamhetsspann i den yngre,
colakonsumerande generationen, eller till kronisk
trotthetsyndrom som ett resultat av overdriven
kaffekonsumtion senare i livet. Overdrivet koffeinintag
kommer till sist att trotta ut hjartmuskeln pa grund av
dess overstimulering.

Nyligen har det visats, i nagra experimentella modeller,
att koffein hammar ett mycket viktigt enzymsystem —
PDE (phosphodiesteras) — som ar involverad i
inlarningsprocessen och minnets utveckling...

Du bor nu inse varfér manniskor med alzheimers

sjukdom och barn med inlarningshandikapp inte bor
dricka nagonting annat an vatten. Definitivt bor inte
drycker med koffeininnehall konsumeras.

6. Hogt blodtryck

Hogt blodtryck (essentiell hypertoni) ar resultatet av en
tillvanjningsprocess till en skriande vattenbrist i
kroppen.

Blodkirlen i kroppen har utformats for att klara av
fluktuationerna i blodvolymen och vavnadskraven
genom att Oppna och stianga olika kérl. Nar den totala
vatskevolymen i kroppen har minskat, maste aven
huvudkarlen minska sin lumen (stanga sitt flode);
annars skulle det inte finns tillrackligt med vatska for
att fylla alla halrum som tilldelats blodvolymen i
utformningen av just den speciella kroppen...

Att blodomloppet véaxlar ar en normal rutin. Nar vi dter
styrs det mesta av cirkulationen till magtarmkanalen
genom att nagon kapillar cirkulation pa annan plats
stangs av... Endast omraden dar aktiviteten stiller ett
storre krav pa cirkulationssystemet kommer att hallas
fullt 6ppna for passage av blod...



...det finns en mekanism for att etablera
prioritetsordningen for att cirkulera blod till nagot givet
omrade — vissa kapillarer Oppnas och vissa stangs.
Ordningen ar forutbestamd enligt en skala av betydelse
och funktion. Hjarnan, lungorna, levern, njurarna och
kortlarna har prioritet framfor muskler, ben och hud i
bloddistribution — savida inte en annan prioritet
programmeras in i systemet. Detta sker om ett
ihallande krav fran nagon del av kroppen paverkar
omfattningen av blodomloppet till omradet, sasom
muskelutveckling genom regelbunden traning.

Vattenbrist: Potentialer for hypertoni

Nar vi inte dricker tillrackligt med vatten for att tjana
kroppens alla behov, blir vissa celler dehydrerade och
forlorar en del av vattnet till blodomloppet... Under
vattenbrist och kroppstorka tas 66% frdn den
vattenvolym som normalt hdlls inuti cellen; 26% tas
frdn volymen utanfor cellen; och 8% tas frdn
blodvolymen. Det ges inget annat alternativ for
blodkirlen 4n att stanga sin lumen (6ppning) for att
klara av forlusten i blodvolym. Processen borjar med
att stanga av vissa kapillarer i mindre aktiva omraden...
Den saknade kvantiteten maste antingen komma fran
utsidan eller tas fran nagon annan del av kroppen!

...Ju mer musklerna 6vas upp, ju mer dppnas deras
kapillarer och kan halla en storre blodvolym inom
cirkulationsreserverna. Det dr skdlet till varfor traning
dr en mycket viktig komponent for fysiologisk
anpassning hos de som lider av hypertoni (for hogt
blodtryck)...

Ett annat skl till varfor kapillarbadden kan stangas
selektivt ar bristen pa vatten i kroppen. ...vattnet vi
dricker mdste till sist komma in i cellen — vatten
reglerar cellens volym frdn insidan. Salt reglerar
mdngden av vatten som finns utanfor cellen — havet
runt cellen... Nar det uppstar vattenbrist, kommer vissa
celler att fa vara utan en del av sitt normala behov och
vissa andra kommer att fa en forutbestamd ranson for
att uppratthalla sin funktion... Men, blodet kommer
normalt att behalla konsistensen i sin sammansattning.
Det maste gora sa for att den normala
sammansattningen av substanser ska na livsviktiga
centra.

Det dar har som “losningsparadigmet* blir inadekvat och
gdr snett. Den baserar alla bedomningar och
utvarderingar av kroppsfunktionerna pa blodets innehall
av fasta amnen. Den erkdnner inte den relativa
dehydreringen i nagra andra delar av kroppen...

Nar vi forlorar torstfornimmelsen (eller inte kanner
igen de andra signalerna pa dehydrering) och dricker
mindre vatten 4n det dagliga behovet, ar stingning av
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vissa karlsystem det enda naturliga alternativet for att
halla resten av blodkirlen fulla. Fragan ar, hur linge kan
vi fortsiatta s& har? Svaret ar, tillrackligt lange for att till
sist bli mycket sjuka och do. Savida vi inte kommer pa
det klara med paradigmskiftet och professionellt och
allmant borjar erkdnna problemen associerade med
storningar i manniskokroppens vattenamnesomsattning
och dess olika torstsignaler, kommer kronisk
dehydrering att fortsdtta utkrdva sin tribut pd bdde vdra
kroppar och vdrt samhdille!

Essentiell hypertoni borde huvudsakligen behandlas med
ett Okande dagligt intag av vatten. Det nuvarande sattet
att behandla hypertoni 4r felaktigt till punkten av
vetenskaplig absurditet. Kroppen forsoker behalla sin
vattenvolym, men vi sager till naturens ordning i oss:
“Nej, du forstar inte — du masta ta vatskedrivande medel
och bli kvitt vattnet!!” Nu 4r det sa, att om vi inte
dricker tillrackligt med vatten, s& blir det enda andra
sattet kroppen har att sikerstalla vatten pa, genom en
mekanism att halla kvar natrium i kroppen.
RAsystemet blir direkt involverat...

Det finns en kinslighet i indamalsenligheten knuten till
natriumretentionen i kroppen. Att anta detta vara
orsaken till hypertoni ar oriktigt och harror fran
otillracklig kunskap om vattnets reglerande
mekanismer i manniskokroppen.. Nar man ger
vatskedrivande medel for att bli kvitt natriumet, blir
kroppen annu mer dehydrerad... Anvandningen av
vatskedrivande medel haller kroppen kvar vid en dkande
niva i hanteringen av vattenbristen. De botar inte
hypertonin; de gor kroppen 4n mer inriktad pa salt och
vattenupptagning — men, aldrig tillrackligt for att rdtta
till problemet. Det 4r skalet till att det, efter ett tag, inte
ar tillrackligt med att ta vatskedrivande medel, utan
ytterligare medicinering tvingas pa patienten.

Vatten i sig sjdlvt dr det bésta naturliga vdtskedrivande
medlet. Om personerna som har hypertoni, och som
producerar tillrackligt med urin, okar sitt dagliga
vattenintag, behover de inte ta nagra vatskedrivande
medel. Om forlangd “hypertoniproducerad dehydrering”
4ven har fororsakat komplikationer med hjartbesvar, bor
vattenintaget Okas gradvis...

...Ndr vattenintaget gradvis okas och mer urin
produceras, kommer vatskan i 6demet (“svullnaden®),
som ar full av giftiga substanser, att spolas ut och
hjartat kommer att aterta sin styrka.

Om nu vatten ar ett naturligt vatskedrivande medel,
varfor insisterar intelligenta och till synes skolade
manniskor fortfarande pa att anvanda kemikalier for att
bli kvitt vatten fran njurarna? Vad mig anbelangar, sa
anser jag att dessa handlingar utgor tecken pa
nonchalans...



7. Forhojt blodkolestrol

Forhojt blodkolestrol ar ett tecken pa att cellerna i
kroppen har utvecklat en forsvarsmekanism mot de
osmotiska krafterna i blodet som fortsatter att dra ut
vatten genom cellmembranen; eller det koncentrerade
blodet kan inte losgora tillrdckligt med vatten for att
tranga genom cellmembranet och uppratthalla normala
cellfunktioner... Dess (kolestrolets) overproduktion och
deposition i cellmembranet ar en del av den naturliga
designen for att skydda levande celler mot dehydrering. I
levande celler som har en kiarna, ar kolestrolet det medel
som reglerar genomtrangligheten for vatten i
cellmembranet... Kolestrolproduktion i cellmembranet
ar en del av cellens dverlevnadssystem. Det ar ett
nodvandigt amne. Dess overproduktion pekar pd
dehydrering.

Normalt dr det vatten som dgonblickligen,
oupphorligen och kortvarigt formas till ett adhesivt
lager och binder samman kolvitebitarna. I ett dehydrerat
membran gar denna egenskap hos vattnet forlorad. Pa
samma gang som vattnet binder samman membranets
fasta struktur, sipprar det ocksa genom halen in i
cellen.

...Hur paverkar denna fenomen oss i vart dagliga liv?
Svaret ar enkelt. Forestall dig att du sitter vid bordet
och man satter fram mat. Om du inte dricker vatten
innan du dter maten, kommer matsméaltningsprocessen
att krava sin tribut fran kroppens celler. Vatten maste
stromma till maten i magsacken for att proteinerna ska
kunna brytas ned och sonderdelas i de grundlaggande
komponenterna hos sina aminosyror. Inne i
tarmkanalen kravs mera vatten for att behandla
fodoingredienserna och sedan séanda dem till levern.

I levern kommer de specialiserade cellerna att ytterligare
behandla den smilta fodan och sedan sanda det pafyllda
och till innehallet justerade blodet till hjartats hogra
sida. I levern anvands mera vatten for att behandla
fodoingredienserna. Blodet fran hjartats hogra sida,
vilket aven tagit emot en del “fettkomponenter” fran
lymfsystemet, som toms i hjartats hogra sida, kommer
nu att pumpas till lungorna for syresattning och utbyte
av de upplosta gaserna i blodet. I lungorna kommer
kolsyretillsattningen av blodet att ytterligare dehydrera
det genom avdunstningsprocessen —
“vinterandedrékten”.

Nu sands detta mycket koncentrerade blod fran lungorna
till hjartats vanstra sida och pumpas ut for omlopp i
artarerna. De forsta celler som kommer att mota detta
mycket osmotiskt koncentrerade blod ar de celler som
kantar de storre blodkérlen, samt hjartats och hjarnans
kapillarer. Dar artarerna kroker kommer de osmotiskt
skadade cellerna att mota trycket fran den anstormande
blodet. Har behover cellerna antingen skydda sig sjalva
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eller bli oaterkalleligt skadade...

Ogonblicket kommer nar hjarnan borjar upptacka den
fortsatta patvingade allvarliga vattenbristen i kroppen
och i mitten av maltiden tvingar hjarnan sedan personen
att dricka vatten. Det ar redan for sent, eftersom skadan
registrerats av cellerna som kantar blodkérlen. Men, nar
denna dehydrering registrerar sig sjalv genom att
astadkomma matsmaltningsbesvir, ger vi hogst korkat
personen antacider (syrabindande medel)! Inte vatten,
utan antacider! Inte vatten, utan histaminblockerande
medel!... Alla behandlingsprocedurer dr
“lindrasymptomenorienterade”. De dr inte instdllda pd att
eliminera problemets grundorsak. Det dr skdlet till
varfor “sjukdomar” inte botas. De blir endast behandlade
under personens livstid.

...Om vi borjar satta varde pa att vatten dr den
vasentligaste ingrediensen for matsmaltningsprocessen,
sa ar nastan hela slaget vunnet. Om vi ger kroppen det
nodvandiga vattnet innan vi ater mat, s kommer hela
slaget mot kolestrolbildning i blodet att vinnas.

...Kroppens hormonkinsliga, fetforbrannande enzymer
har visat sig att bli aktiva efter en timmes promenad.
De forblir aktiva i 12 timmar...

Att promenera tva ganger om dagen — var 12:e timme —
kommer att bibehalla aktiviteten hos de hormonkinsliga
fettforbrannande enzymerna (hormonkansligt lipase)
under dagen och natten och hjilpa till att rensa bort
overskottet av lipoidavlagringarna i artarerna.

Vittnesbord som far dig att fundera

...Kolestrolet vi 4ter tycks ha foga att gora med den
hoga kolestrolhalten i vissa méanniskors blod.

LAt oss klarlagga en sak: Overdriven kolestrolbildning
dr resultatet av dehydrering. Det ar dehydrering som
fororsakar manga olika sjukdomar och inte
kolestrolnivan i blodomloppet. Det ar darfor
forstandigare att uppmarksamma vart dagliga vattenintag
snarare an till vilken foda vi ater. Med riktig
enzymaktivtet kan vilken foda som helst smiltas,
inklusive dess kolestrolinnehall...

Om Okat vattenintag minskar kolestrolnivaerna, bara for
att hojas igen, forvissa dig om att kroppen inte far brist

pa salt... Du bor inse att kolestrol ar den grundlaggande

byggstenen for de flesta hormonerna i kroppen...

...man antar att hjartsjukdomar borjar med depositionen
av kolestrolavlagring i hjartats artarer... Men, enligt
min mening borjar de nér de fortangningsproducerande
kemikalierna fran lungorna svammar over i
blodomloppet som gar till hjartat. Sasom det forklaras i
kapitlet om astma, under dehydrering ar delar av



processen med vattenbevaring den associerade
utsondringen av Aamnen som drar samman bronkiterna.
Vid en viss troskel... kommer samma kemikalier...
4ven dra samman vaggarna i hjartats artarer nar de val
nar dit. Denna situation leder till vark i hjarttrakten...

Samma kemikalier kan dven iscensatta avlagringen av
kolestrol i artarvaggarna. Den gemensamma faktorn till
alla dessa olika tillstand, etiketterade som olika
sjukdomar i hjartat och lungorna, ar en etablerad
dehydrering...

... Vatten ar en latt tillganglig naturlig medicin for
nagra av de forharskande och mycket allvarliga
medicinska tillstind som ar kanda for att doda manga
tusen manniskor varje ar. Ar det hjartsjukdomar eller
dehydrering som dodar manniskor? Fran min
professionella och vetenskapliga synpunkt r det
dehydrering som ar den storsta draparen, mer an nagot
annat tillstaind man kan forestilla sig. De olika
aspekterna och “kemiska idiosynkrasier hos varje
individuell kropps reaktioner pa samma monster av
dehydrering har fatt olika professionella etiketter och
har blivit behandlade olika — och ineffektivt.

Dehydrering ar den gemensamma namnaren. Det ar
skillnaderna i den “kemiska ritningen* i bildandet av
varje kropp som inledningsvis demonstrerar tecknen pa
kronisk dehydrering genom olika yttre indikatorer.
Senare i processen blir andra indikatorer for samma
dehydrering uppenbara... Du 4r nu delaktig i
informationen om var misstagen ligger i skapandet av
monstrudsa problem inom halsovardssystemen i
vetenskapligt avancerade lander. De tycks tilldta den
arroganta behandlingen av en enkel dehydrering av
mdnniskokroppen med kemiska sldggor tills en
sjukdom dr fodd.

8. Overvikt

F: varfor ar 30% av amerikanerna
overviktiga?

S: Pa grund av en mycket grundlaggande
sammanblandning!

De vet inte nar de 4r torstiga; de kanner inte heller till
skillnaden mellan “vatska” och “vatten”.

Det centrala kontrollsystemet i hjarnan rakar
héandelsevis kanna igen de 1aga energinivaerna
tillgangliga for dess funktion. Torst och
hungerfornimmelserna harstammar ocksa fran laga,
lattatkomliga energinivaer. For att mobilisera energi
fran det som ar lagrat i fettet, behover man hormonella
utlosningsmekanismer. Denna process tar en smula
langre tid (och viss fysisk aktivitet for energiutlosning)
an for hjarnans omedelbara behov. Hjarnfronten far
antingen energi fran “hydroelektricitet” eller fran socker

13

i blodomloppet...

Fornimmelsen av torst och hunger genereras alltsa
samtidigt for att indikera hjarnans behov. Vi kianner inte
igen fornimmelsen for torst och antar att “bada
indikatorerna” ror behovet att ata. Vi dter mat dven nér
kroppen borde fa vatten. De ménniskor som tappar vikt
genom att dricka vatten innan maten, har lyckats att
sarskilja pa dessa tva fornimmelser. De ater inte for
mycket for att tillfredstalla ett behov av vattenintag.

Ytterligare forklaring till att ata for mycket

...20% av blodomloppet ar tilldelat och halls
tillgangligt for hjarnan. Detta betyder att hjarnan far
vilja och vraka bland det som ar nodvandigt for dess
normala funktion fran blodomloppet. Hjarnan ar den
enda del av kroppen som standigt ar aktiv. Den bearbetar
all information fran olika delar av kroppen, sa vl som
det som den tar emot fran den dagliga exponeringen for
den fysiska, sociala och elektromagnetiska omgivningen

For att bearbeta alla dessa infloden och sedan
uppméarksamma alla delar av kroppen for koordinerade
svar, anvander hjarnan en oerhord mangd energi. Pa
samma gang anvander den energi for att tillverka
priméra ingredienser och olika kemiska budbarare
(neurotransmittorer) vilka gors i hjarncellerna och maste
transporteras till nervbanornas slutpunkter var de nu an
ar. Transportsystemet anvander en oerhord méangd
energi. Denna hoga energikonsumtionstakt ar
huvudskalet till varfor hjarnan tar emot ca 20% av
blodflodet.

...Vissa verkningar forses med energi fran ATPlagren
som finns lokaliserade i olika delar av cellen,
huvudsakligen i dess membran. Cellmembranet ar den
plats dar informationen kommer in och dar en aktivitet
initieras. Det finns ett system av energiransonering i
verksamhet hos varje cell. Inte alla stimuli uppnar en
tilldelning av energi...

Det finns en troskel i energitilldelning for vissa
“indata”. Hjarnan raknar ut och forstar vad som ar
viktigt eller inte for sin energiforsorjning. Nar
ATPreserven ar l1ag ar det manga stimuli som inte
vacker nagot respons...

Energilagringen i hjarnans energipooler verkar till stor
del vila pa tillgangligheten av socker... Nyligen har det
upptdckts att manniskokroppen har formdgan att
generera hydroelektrisk energi ndr vattnet, av sig sjdlvt,
gdr genom cellmembranet och sdtter igdng ndgra mycket
speciella energialstrande pumpar; valdigt likt den
hydroelektriska kraftoverforingen ndar en damm byggs
for en stor flod. Hjarnan anvander saledes tva
mekanismer for sitt energibehov: ett, fran
fodoamnesomsattningen och bildandet av socker; tva,



fran dess vattentillgang och omvandling till
hydroelektrisk energi...

For att tillfredstélla hjarnans krav har manniskokroppen
utvecklat ett mycket delikat jamviktssystem for att
bibehalla en normal sockerkoncentrationsniva i blodet.
Den gor det pa tva sitt: ett, genom att stimulera intaget
av proteiner och starkelse i fodan som den omvandlar
till socker, som tillagg till sockret i dieten; tva, genom
att omvandla en del starkelse och proteiner fran lagrade
reserver av socker i kroppen. Den senare mekanismen
kallas “glukoneogenesis”. Det betyder att omvandla
socker fran andra material. Denna aterfabrikation av
socker for anvandning av hjarnan gors i levern.

Beroendet av energi fran socker hos de flesta
hjarnfunktioner har utvecklat en d6verméttnads eller
njutningsassociation for sot smak. Det har etablerat ett
visst kodningssystem for koordination av funktioner
hos de andra organen, speciellt i levern nar sot smak
stimulerar tungan. Nar det inte finns tillrackligt med
socker i omlopp, borjar levern att tillverka det och
toppar standigt upp blodnivaerna genom tillagg av
mera socker...

Kroppen behover vara utan mat under nagon tid innan
en hogre takt i amnesomsattning av fett etableras.
Proteiner ar mer tillgangliga och bryts lattare ner an
fett... Varje gram fett ger 9 kalorier energi. Varje gram
protein eller socker tillhandahaller endast 4 kalorier
energi. Detta ar skalet till att nar fett omsatta blir en
person langt mindre hungrig.

...Nér muskler ar inaktiva blir de lattare attackerade och
deras protein bryts ner for omvandling till socker. Men,
om muskler anvands borjar de omsitta en del av sitt
lagrade fett som en alternativ energikalla for att gora
arbete och bibehalla eller oka sitt omfang. For att gora
detta borjar de att aktivera en fettnedbrytande enzym
kallad “hormonkansligt lipas”. Det har visat sig vid
upprepade blodtester i Sverige att detta enzyms aktivitet
mirkts efter en timmes promenad och bibehaller sin
fettnedbrytande aktivitet i 12 timmar. Nar val
musklerna borjar anvinda fett, sa blir mer socker
tillgangligt for att anvandas av hjarnan.

...En ingaende del i alla dietprogram bor saledes vara
muskelanvandning for dess langlivade, primara och
direkt fysiologiska effekt pa fettnedbrytning. Det ar
denna ensym i blodomloppet som aven kommer att
rena alla blodkarl fran fettplaq och avlagringar...

Kontorsarbete och skrivbordsjobb i var moderna livsstil
ar endast en kulturell forvandling. Kroppens fysiologi
har annu inte omvandlats tillrackligt for att anpassa sig
till denna funktionellt abnorma anvandning av
manniskokroppen. Manniskokroppen behover
fortfarande muskelaktivitet for att bibehalla sina
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normala funktioner. Om kroppen fungerar normalt,
kommer det att veta nar den ska dta och hur mycket,
utan att lagra fett...

Men, om hjarnan anvands mer (i tider av stress) och
kroppen inte anvands proportionellt for att underhalla
hjarnan med dess sockerbehov, s& kommer en mindre
disciplinerad person att ge efter for att ata oftare och i
storre kvantiteter. Det blir an mer dramatiskt om man
inte kénner igen de andra torstsignalerna i
méanniskokroppen nar den behover vatten for sin
energiforsorjning, och nar man istéllet for att dricka
vatten konsumerar mera foda. Under stress blir kroppen
dehydrerad. Skalet till att vi tenderar att 0ka i vikt ar ett
enkelt faktum: vi ater for att forse hjarnan med energi
for dess standiga dyngnetruntaktivitet. Men, nar man
ater mat, nar endast ca 20% av den hjarnan. Resten
kommer gradvis att lagras, om inte muskelaktiviteten
forbrukar sin tilldelade portion. Med vatten som en
energikalla sker inte denna lagring. Overblivet vatten
passerar ut i form av urin.

Dietsoda kan orsaka viktokning

Mina observationer har visat att dietsoda (alla olika
slags tillverkade laskedrycker kallas har soda i stéllet for
att anvanda etiketten pa flaskan), mojligen 4r orsaken
till mer viktokning hos personer som tar till dem for att
kontrollera sin vikt, aven om de inte innehaller nagon
avsevard mangd kalorier...

...Forsok har visat att koffein ar tillvanjande...

Forviaxlingen som uppstatt, att alla tillverkade
laskedrycker forser kroppen med sitt dagliga vattenbehov
ar, mer 4n nagon annan orsak, ansvarigt for nagra av
sjukdomarna vi stalls infor...

Koffein, en av manga komponenter i de flesta
sodadrycker, ar en drog. Den har tillvanjande egenskaper
pa grund av dess direkta verkan pa hjarnan. Den paverkar
4ven njurarna och orsakar okad urinproduktion. Koffein
har vatskedrivande egenskaper. Det 4r fysiologiskt ett
dehydrerande medel. Dessa karaktaristika 4r huvudskalet
till att en person tvingas att dricka sa manga burkar soda
varje dag och aldrig bli tillfredsstélld. Vattnet stannar
inte lange nog i kroppen. Pa samma gang missbedomer
manga manniskor sin torstkansla efter vatten: De tror
att de har konsumerat tillrackligt med “vatten” som
finns i sodan, de antar att de 4r hungriga och borjar ata
mer 4an kroppens behov av foda. Dehydrering, fororsakad
av soda innehallande koffein, kommer saledes i sinom
tid att orsaka en gradvis okande vikt fran att ata for
mycket som ett direkt resultat av sammanblandningen
av torst och hungersensationer.

I borjan av 80talet introducerades en ny produkt i
laskedrycksindustrin... Den kallas aspartam. Aspartam



ar 180 ganger sotare an socker utan nagot
kaloriutbyte...

I tarmkanalen omvandlas aspartam till tva mycket
retande neurotransmittoraminosyror: aspartat och
fenylalanin, sa val som metylalkohol/formaldehyd —
trasprit...

Om kofein omvandlar ATP till AMP, en utbrand
“energiaska”, s omvandlar aspartat GTPenergilager till
GMP. Bade AMP och GMP ir forbrukat bransle; de
fororsakar torst/hunger for att ersétta det forlorade
branslelagren i hjarncellerna. Dietsoda fororsakar
saledes omdomeslost missbruk av energireserver hos
cellerna i hjarnan.

Det ar ett val erkant vetenskapligt faktum att utbrant
bransle (AMP) verkligen orsakar hunger...

En viktigare reflex som uppstar ar en hjarnreaktion pa
sot smak... En betingad reflex etableras som ett resultat
av livslang erfarenhet med sot smak som associeras
med introduktionen av ny energi i kroppen. Nar sot
smak stimulerar tungan, programmerar hjarnan levern
att forbereda sig for att acceptera ny energi — socker —
utifran. Levern, i sin tur, slutar att tillverka socker fran
protein och starkelsereserverna i kroppen och borjar i
stallet att lagra det omsatta branslet som cirkulerar i
blodet...

...Men, om sot smak inte foljs av tillganglig naring,
blir kravet att ata resultatet. Det 4r levern som
producerar signalerna och kravet att 4ta. Ju mer sot
smak som stimulerar smaklokarna, utan de atfoljande
kalorierna, ju storre blir kravet att 4ta — Overatning

...De (forskare) har visat att detta krav att ata mer foda
efter articifiella sotningsmedel kan finnas kvar upp till
90 minuter efter en sot dryck...Vad detta betyder ar att
“hjarnan” bibehaller kravet att ata under en lang tid, nar
smaklokarna for socker har stimulerats utan att socker
har kommit in i systemet. Den sota smaken fororsakar
hjarnan att programmera levern att lagra forrad snarare
4an att frigora forrad fran sitt lager

Nar koffein och aspartam introduceras i kroppen,
kommer de tvinga pa sin stimulerande verkan pa
cellfysiologin i hjarnan, levern, njurarna,
bukspottskorteln, de endokrina kortlarna etc. Aspartam
omvandlas till fenylalanin och aspartat. Bada har en
direkt stimulerande effekt pa hjarnan. Totalsumman av
koffeinets och aspartamets effekt kommer mycket
snabbt att etablera ett nytt aktivitets monster
for hjarnan, just pa grund av att de oupphorligt finns
tillgangliga i storre kvantiteter an de Amnen som annars
skulle etablera en balanserad fysiologi.

De flesta neurotransmittorer ar sekundarprodukter fran
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en eller annan aminosyra. Men, aspartat 4r den ena
parten av ett unikt par aminosyror som inte behover bli
konverterade till en sekundir produkt for att verka pa
hjarnan och orsaka en effekt. Det finns mottagarpunkter
(receptorer) for dessa tva stimulerande aminosyror
(aspartat och glutamat) pa vissa nervceller som paverkar
kroppens fysiologi mycket dramatiskt.

Anvandningen av artificiella sotningsmedel for deras
falska stimulering av “nervandar”, som registrerar
intradet av “energiforrad” i kroppen, har mer allvarliga
efterverkningar @n att bara orsaka viktokning. Dessa
kemikalier svanger standigt kroppen i riktningen styrd
av nervsystemet de stimulerar. Deras anvandning utan
en grundlig forstaelse av deras langvariga effekter i
kroppen, bara for att de Aven angenamt stimulerar
smaklokarna, ar kortsiktigt. Min forstaelse av
mikrobiologin inom cellerna bekymrar mig nar jag
tanker pa rutinanvandningen av dessa aminosyror. Jag
angslas for utgangen av den langvariga effekten av den
direkta stimuleringen av nerv/kortelsystemen i hjarnan
med dessa kemiska sotningsmedel...

Forskning har visat att receptorer for aspartat ar rikligt
forekommande hos vissa nervsystem vars produkter
4ven stimulerar de reproducerande organen och brosten.
En konstant stimulering av brostkortlarna, utan de andra
faktorerna associerade med graviditet, kan val vara
inbegripna i den dkande takten av brostcancer hos
kvinnor. Hormonet prolaktin kan spela en stor roll i den
har riktningen. En av de mindre utforskade
komplikationerna av aspartam kan vara dess effekt som
en mojlig framjare i cancerbildningen i hjarnan. Givet
till rattor har aspartam varit inbegripet i
hjarntumorbildning hos experimentdjur.

...Om sinnet overger syftet och glommer kroppens
design, och ger efter for dverstimuleringen av smaken
med articifiella och ickerepresentiva produkter (sasom
kryddor), kanske kroppskemin i det langa loppet inte
formar att handskas med konstant falsk information utan
att ta skada.

Det 4r ett primitivt och forenklat tankande att man latt
skulle kunna spetsa vatten med allehanda
smakforhojande kemikalier och ersétta det naturliga och
rena vattnet som manniskokroppen behover med dessa
vatskor. Vissa av dessa kemikalier, koffein, aspartam,
sakarin och alkohol, programmerar genom sina standigt
skeva effekter pa hjarnan, i en riktning — malmedvetet
— kroppskemin med resultat tvars emot kroppens
naturliga design... intagandet av fel vatskor paverkar
livet for vem som helst som kontinuerligt konsumerar
dem.

Man bor komma ihag att koffein pa liknande satt ar en
tillvanjande drog, vars anvandning har blivit “legal”.
Speciellt barn blir sarbara for de tillvanjande



egenskaperna hos dessa koffeininnehallande
laskedrycker. Att vid tidig alder i barnets liv stimulera
kroppen med smakforhojande kemikalier i laskedrycker
kommer programmera sinnena hos vissa barn till att
anvianda kraftigare tillvanjande droger nar de nar
skolaldern.

Langvarig och konstant anvandning av sodadrycker i
allmanhet, och dietsoda i synnerhet, borde salunda antas
vara ansvariga for vissa av de mer allvarliga
hélsoproblemen i vart samhalle. Att forvranga
kroppens fysiska utseende som ett resultat av
overdriven fettlagring ar ett forsta steg i den riktningen.
Vissa fabrikstillverkade laskedrycker borde endast
anviandas sparsamt, om ens nagonsin, av yngre
manniskor, néar de rétta programmen for ett barns
framtida halsa ar malet for foraldrarna.

...En annan viktig punkt... ar saltets roll i att forhindra
sjukdomar. Salt ar viktigt for kroppen. Saltsensorer pa
tungan avlagsnar kroppens oro nar de stimuleras
kraftigt och hejdar den fran att gripas av panik efter
vatten. Nar salt finns tillgangligt, ar kroppen
atminstone forsakrad om ett effektivt
vattenfiltreringssystem for sin nodforsorjning till de
viktiga cellerna...

...Vems fel dr det att mdnniskokroppens regionala rop
efter vatten, och dess program for att anpassa sig till
dehydrering, har blivit etiketterade som
sjukdomstillstdnd? Finns det nagon rimlig forklaring
till varfor vi skulle... halla fast vid...
lakemedelsindustrins mattstock? Deras oriktiga
pastaenden har tills nu fororsakat s& mycken smirta och
lidande for méanniskor vars kroppar endast ropat efter
vatten!

9. Astma och allergier

Astma och allergier ar indikatorer pa att kroppen har
tagit sin tillflykt till en 0kning i produktionen av
neurotransmittorn histamin, vattenamnesomsattningens
kanselregulator, och dess distribution i kroppen.

Det ar erkant att astmatiker har en 0kning av
histamininnehallet i sin lungvivnad och att det ar
histaminet som reglerar bronkernas
muskelsammandragningar. Eftersom en av platserna for
vattenforluster genom avdunstning sker i lungorna,
betyder bronkernas sammandragning, astadkommen av
histaminet, mindre vattenavdunstning under sjalva
andningen - en enkel naturlig mandver for att bevara
kroppens vatten.

Histamin ar en amne som, bortsett fran dess
vattenreglerande roll, har ansvarsomraden inom
kroppens forsvarssystem betraffande bakteier, virus och
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frammande amnen (kemikalier och proteiner).Vid
kroppens normala niva pa vatteninnehallet, s& halls
dessa verkningar pa en omarklig eller lag niva. Vid ett
dehydrerat kroppstillstand, till den punkt dar
histaminaktiviteten blir 6verdriven for vattenreglering,
kommer ett immunsystemsaktiverande av
histaminproducerande celler att frigora en forhojd mangd
av transmittorn som halls i lager for dess andra
funktioner.

Glom inte att om koncentrerat blod nar lungorna, blir
lokal histaminproduktion en naturlig och automatisk
process. Dess overdrivna frislappande framjar bronkernas
sammandragning. Om du lider av astma eller allergier,
oka ditt dagliga vattenintag. Drick inte for mycket och
tro att du kan omintetgora skadan frdn mdnga mdnader,
eller dr, av dehydrering genom ett Overdrivet intag av
vatten under ndgra fd@ dagar. Du behover dricka en
normal mdngd varje dag — dtta till tio glas vatten (ca
2,5 liter) — till full hydrering av kroppen dar uppnddd
over en ldngre tidsperiod.

Minska apelsinjuiceintaget till ett, hogst tva, glas om
dagen. Kaliuminnehallet i apelsinjuice ar hogt. Hoga
halter av kalium kan framja mer 4n vanlig
histaminproduktion. For astmatiker bor detta hallas i
minnet.

Lat mig forklara en annan mycket viktig fraga
betraffande astma — saltets roll. Nar det uppstar
vattenbrist, borjar kroppen behalla salt. Hos somliga
méanniskor 4r saltregleringsmekanismerna ineffektiva...
Hos vissa manniskor kan saltbrist i kroppen uppsta och
bli symptomproducerande pa exakt samma satt som
vattenbrist, som t.ex. vark i lederna. Som jag forstar det
ar saltbrist en stor och bidragande faktor vid svara
astmaanfall. Jag skulle vilja dela med mig av en viktig
hemlighet till dig. Salt ar ett naturligt antihistamin.
Folk med allergier borde borja att 0ka sitt saltintag for
att forhindra overdriven histaminproduktion.

Vatten behovs i lungorna for att halla andningsvagarna
fuktiga och hindra dem fran att torka upp nér luften
passerar in och ut. Under dehydrering skyddar
slemavsondring luftvagarna fran uttorkning. I det forsta
stadiet av astma avsondras slem for att skydda vavnaden.
Sedan kommer en tid nar mycket slem har avsondrats
och stannar kvar, och hindrar en normal passage av
luften genom andningsvégarna. Natrium ar en naturlig
slemlosare, och det avsondras normalt for att gora
slemmet “lattransporterat”. Det ar skilet till att “loskan”
kanns salt nar den kommer i kontakt med tungan.

Salt behovs for att 16sa upp slemmet i lungorna och
gora det vattnigt infor dess avlagsnande genom
andningsvagarna. Under dehydrering, och i samband med
vattenbevarande mekanismer, blir ett samtidigt och
associerat saltbevarande program etablerat. Att inte



forlora salt till slemavsondringen blir en del av
programmet. Kroppen behover bli forsakrad om att
bade vatten och salt finns tillgangligt innan
sammandragningen i bronkerna slapper och slemmet
blir 16st nog att avsondras...

...Det har ar skilet till att astma inte dar en “sjukdom”
som blir “botad”. Det dr en fysiologisk tillvinjning av
kroppen till dehydrering och saltbrist. Den dterkommer
varenda gdng som man inte fdster tillrdcklig
uppmdrksamhet till regelbundet vatten och saltintag.
En nypa salt pa tungan efter att ha druckit vatten lurar
hjarnan att tro att en stor mangd salt har anlant i
kroppen. Det ar da som hjarnan borjar slappa taget om
bronkerna. Alkohol och koffein bidrar till svara
astmaanfall. Folk med astma bor Oka sitt saltintag en
smula.

...Vi borde inom fem ar kunna fa slut pa den
medicinska okunnighetens gissel betraffande kronisk
dehydrering som tillater s manga miljoner oskyldiga
barn lida i onodan till den punkt dér nagra tusen av dem
dor i astma. Vad dessa barn behover inse 4r det faktum

att, for dem, har andningen blivit svar pa grund av att
de ar sa torstiga.

12. Den enklaste medicinska
behandlingsmetoden

Din kropp behover ett absolut minimum av 10 glas
vatten om dagen (ca. 2,5 lit.).

Alkohol, kaffe, the och laskedrycker innehallande
koffein raknas inte som vatten

De bista tiderna for att dricka vatten (kliniskt
observerade vid magsar) ar: ett glas en halvtimme innan
matintag — frukost, lunch och middag — och samma
mangd tva och en halv timme efter varje mal. Det har
4r den minimimangd vatten som kroppen behover. For
att inte lura din kropp bor tva glas vatten extra tas runt
den kraftigaste méltiden och innan du gr till sangs.

Torst bor slackas vid varje tillfalle. Med okat
vattenintag blir torstmekanismen mer effektiv. Din
kropp kanske ber dig om att dricka mer 4n ovannamnda
minimum.

Att anpassa vattenintaget till maltiderna hindrar blodet
fran att bli koncentrerat, som ett resultat av
fodointaget. Nar blodet blir koncentrerat drar det ut
vatten fran cellerna runt omkring.

Vatten dr den billigaste formen av medicin for en
dehydrerad kropp. Lika enkelt som att dehydrering med
tiden kommer att orsaka de allvarliga sjukdomarna vi
moter nu, s3 kommer en valreglerad och standigt vaken
uppmarksamhet pa dagligt vattenintag forhindra
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uppkomsten av de flesta allvarliga sjukdomar vi
kommit att frukta i vart moderna samhalle.

...Det finns mer naturlig magi i ett glas fullt med vatten
4n i ndgon medicinering du 4r hjarntvittad att anvanda
for behandling av de tillstand jag har forklarat i den har
boken. Och jag saljer inte vatten!

Vanligt kranvatten [som forst far rinna en stund] ar en
bra kalla, savida det inte finns belagg for att det ar
fororenat med kemikalier och tungmetaller, t.ex. bly.
Kranvatten ar skyddat mot bakterier genom tillsats av
klor...

Om vi fyller en Oppen tillbringare med vatten och later
den sta i kylskapet eller pa koksbanken, kommer det
upplosta kloret i vattnet att avdunsta och lukten av det
kommer ocksa att forsvinna. Vattnet blir “farskt” och
mycket smakligt.

Med den har sittet att forebygga sjukdomar behover man
inte halla sig till en strikt diet for att kontrollera det har
eller det dar kliniska tillstandet sa lange som vattenintag
foregar fodointag. Men, ett rad ar att begrénsa fet och
stekt mat... I sinom tid kommer mycket fet mat att
aderlata kroppens tryptofanreserver. Detta ar ett av de
viktigaste skalen till varfor fet mat inte ar bra for
hélsan.

Pa samma gang ar inte alla fettsyror skadliga for
kroppen. Faktum ar att det finns minst tva essentiella
fettsyror som kroppen behover hela tiden och som den
inta kan producera. De ir... linolsyra och linolensyra...
Dessa fettsyror behovs for framstallande av
cellmembran, hormoner och nervholjen i kroppen... De
rikaste kéllorna for O3 ar linfro... for O6 ar safflorolja
och solrosolja...

Haravfall, sterilitet, svaghet, nedsatt syn, hammad
tillvaxt, eksem, njurskada och andra degenerativa
tillstand, kan aven associeras med kroppens brist pa
essentiella fettsyror.

Har du svart att somna pa kvillen? Forsok dricka ett
glas vatten och tag sedan en nypa salt pa tungan... En
kopp yoghurt pa kvillen innan du gar till saings kan
ocksa hjilpa...

Den normala fargen pa urin bor inte vara mork. Det
ideala ar nastan farglost till Ljust gult. Om den borjar bli
morkgul, eller t.o.m. orange till fargen, borjar du bli
dehydrerad. Det betyder att njurarna arbetar hart for att
bli kvitt toxiner i kroppen i en mycket koncentrerad
urin. Det ar skalet till att urin blir morkfargad. Morkt
fargad urin ar en bra signal pa dehydrering.



Hopp for botande av redan etablerad sjukdom

Vad vi har diskuterat ovan var riktat mot forebyggande
av sjukdom... Men, du kanske redan lider av de
ogynnsamma effekterna fran dehydrering och onskar att
vianda pa handelseforloppet som redan ager rum. Lat oss
hoppas att du inte har natt en irreversibel situation,
utan att man kan hoppas pa en viss tillbakagang i
sjukdomsprocessen...

Glom inte att vid varje fas i livet 4r kroppen en produkt
av tidsverksamma serier av kemisk vaxelverkan...

Forst och framst, inbilla dig inte att du skulle kunna

vanda pa situationen om du nu “dranker” dig sjalv i
vatten. Icke!

...du maste vara mycket forsiktig. Du kan inte bara
sluta med din medicinering och borja dricka vatten i
stallet for dessa “kemiska manipulatorer av kroppens
kemi” ... borja med att lagga till ett eller tva glas
vatten till den méngd du vanligtvis dricker... Om
méngden urin borjar 0ka, kan du dven Oka
vattenintaget. Om du tar urindrivande medel, kom ihag
att vatten ar det bésta urindrivande medlet om nju rarna
fungerar normalt. Enligt min dsikt dr det “vetenskap”
baserad pd okunnighet att forskriva urindrivande medel i
stallet for ett okande vattenintag, om patientens njurar
ar kapabla att producera urin.

Saltfri diet ar fullstandigt befangt

Salt ar en hogst vésentlig ingrediens i kroppen. Ordnad
efter sin betydelse rankas syre, vatten, salt och kalium
som de primira bestandsdelarna for manniskokroppens
overlevnad... ca. 27% av kroppens saltinnehall finns
lagrad i skelettet i form av kristaller. Det sdgs att
saltkristaller naturligt anvéands for att gora benstommen
hard. Saltbrist i kroppen skulle saledes ocksa kunna
vara ansvarigt for utvecklingen av (osteoporosis)
benskorhet. Salt kommer att tas fran benstommen for
att uppratthalla sina vitala, normala nivaer i blodet...
Experiment har pavisat att ett stort antal cancerpatienter
har laga saltnivaer i kroppen.

Lat mig upprepa: Nar kroppen borjar samla pa sig salt
gor den sa for att halla vatten kvar i kroppen. Fran
vatska i dessa “0dem”, kan den filtrera en del av deras
vatten och “spola” det genom cellmembranet och in i
vissa celler...

Forsiktighetsdtgdrden att hdlla i minnet 4r forlust av
salt fran kroppen nar vattenintaget Okas men inte
saltintaget. Efter nagra dagar nar du tagit 610 glas
vatten om dagen bor du borja tanka pa att ldgga till en
smula salt till din diet. Om du borjar kdnna

muskelkramper pa natten, kom ihag att du borjar fa
saltbrist. Kramper i otrdnade muskler betyder oftast
saltbrist i kroppen. Aven yrsel och svaghet kan vara
indikatorer pa salt och vattenbrist i kroppen. Om du
borjar kanna av sadant, bor du dven oka ditt vitamin och

mineralintag — speciellt om du hdller diet for att gd ned

i vikt eller inte dter ordentligt, inklusive gronsaker och
frukt for deras vattenlosliga vitaminer och
mineralinnehdll.

Jag har utvecklat en tumregel for dagligt saltintag. For
var 10:e glas vatten bor man lagga till i dieten ca. en
halv tesked salt per dag...

Morotter (for deras betakarroteninnehall) ar ett vasentlig
behov i kosthallet. Betakarroten ar en forelopare till
Avitamin och absolut nodvandig for leverns
amnesomsittning, bortsett fran dess behov for 6gonen.
En smula apelsinjuice for dess kaliuminnehall bor dven
laggas till kroppens vatskeintag. Var snall och kom
ihag: mer 4r inte battre. Alltfor mycket apelsinjuice
orsakar sina egna problem. Om kroppen dverlastas med
kalium, okar histaminproduktionen i kroppen. Jag har
hjalpt folk bli kvitt langvariga astamaanfall med ett
enkelt rad. De ombads begrinsa sitt intag av
apelsinjuice till ett, hogst tva glas om dagen — och
givetvis ersitta resten av det dagliga juiceintaget med
vatten.

Halsovardssystemet och vart ansvar

...Det ar ditt ansvar att hjalpa din doktor bli medveten
om paradigmskiftet. Det 4r nu ditt ansvar att hjélpa till
att andra halsovardssystemet sa att det arbetar for dig och
inte for dess tjanstemédns kommersiella och politiska
mal.

...Det dr kriminellt att mdnsklighetens torst efter vatten
fortfarande vid slutet av det tjugonde drhundradet
behandlas med ldngsamma gifter .
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