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Idag finns féljande artikel i Géteborgsposten
http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.737049-hoga-kadmiumhalter-gor-mjolet-
halsofarligt?articleRenderMode=default

Rent mjol i pdsen? Fullkornsvetemjél fr&n Kungsérnen har de i sérklass hdgst uppmatta kadmiumhalterna i den undersokning
som Ren Aker Ren Mat Itit géra. Halterna &r s& héga att mjdlet ar otjénligt att koka grét eller vélling pa till sma barn, skriver

debattoren.
Arkivbild: UIf Borjesson

Hoga kadmiumhalter gor mjolet
halsofarligt

Hogt uppmatta halter av kadmium, sarskilt i fullkornsmjol frdn Kungsérnen, kan vara
halsofarligt. Spridning av avloppsslam 6ver dkermarken
kan vara en av bovarna, skriver Lena Jarlov.
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Lena Jarlov

Bor inte allt mjol ha s8 13ga halter av halsofarliga &mnen att barn kan &ata det? Enligt ett EU-forslag
ska gransvardena for kadmiumhalten i bland annat barnmatsprodukter sankas. Fér andra
spannmalsprodukter féreslds den dock forbli s& hoég att barn riskerar att éverskrida det tolerabla
intaget, vilket kan ge neurotoxiska skador. Aven manga vuxna &r i riskzonen.

Vi kan undvika att 6ka kadmiumhalten i marken och ddrmed i maten genom att I3ta bli att pafora
avloppsslam pd dkerjorden. Det innehaller ungefir 10 gdnger mer kadmium &n den vanligaste
konstgddseln, NPK. Tragiskt nog férbereder sig nu Gryaab, Géteborgs certifierade reningsverk, att
sprida sitt slam &ver Vastgoétaslatten, ett av de f& omraden i Sverige dar kadmiumhalten &nnu &r
tillréckligt 13g for barnmatsproduktion. For resten av livsmedelsproduktionen behovs ocksd sddana
jordar.

Skillnad pad mjol och mjol

Vilka produkter ska konsumenten vélja? Ar det skillnad p% mjél och mjol? Ren Aker Ren Mat lat
undersdka kadmiumbhalten hos fem olika mjolsorter. Undersdkningen leddes av foretaget Expectatus
och analyserna gjordes av det ackrediterade miljdanalyslaboratoriet Eurofins.

Kungsérnens fullkornsvetemjél uppvisade den ojamférligt hégsta halten kadmium, 64 mikrogram per
kg. Vitt vetemjol, ocksd fran Kungsérnen, hade 31 mikrogram. De dvriga, ett svenskt, ett danskt och
ett italienskt mjsl innehéll betydligt mindre, 11-14 mikrogram. Barnmat féreslas nu hégst fa
innehalla 10 - 50 mikrogram kadmium per kg men évriga mjél far ha 75 - 100 mikrogram.
Kungsérnens fullkornsvetemjél ar alltsa otjénligt att koka grét eller valling pa till smabarnen.

Inte ens genom att anvanda halvfabrikat gar det att vara trygg. Nar miljéférvaltningen i Landskrona
2009 undersdkte barnmat fann de pulver fér fullkornsgrét frdn Semper med 21 mikrogram kadmium
per kg, vilket innebér att gransen for det tolerabla intaget éverskrids for den ettaring som pulvret ar
avsett for.

Lantmannen har ett ansvar

Kungsérnen ingar i koncernen Lantmannen. Att Kungsdrnens fullkornsmjél har mer an fyra ganger s
hég kadmiumhalt som vetemjélet frén de tre andra kvarnarna kan inte férklaras enbart med att
fullkorn alltid har ndgot hégre halt. Kungsérnens vita mjél hade mer &n dubbelt s& mycket kadmium
som de andra.

Som Sveriges storsta importdr och distributér inom jordbrukssektorn har Lantmé&nnen bade ett unikt
ansvar och unika méjligheter att resolut arbeta for att minska kadmiumbhalterna i akerjorden. I stallet
medverkar Lantmannen i Revaq, Svenskt Vattens slamcertifiering, som vill fa jordbrukare att tro att
rétslammet ar rent och ofarligt. Men endast ett fatal &mnen analyseras och regleras och
grénsvardena ar mycket héga. Slammet innehaller mangder av oénskade substanser, oavsett om
verken ar certifierade eller e€j.

Vi lat aven undersdka halten av de cancerframkallande miljogifterna polyaromatiska kolvaten, PAH, i
Kungsérnens fullkornsmjél och fann néstan fyra ganger hogre halter &n genomsnittet i
spannmalsprodukter. Eftersom endast en sadan analys gjordes vill vi inte kommentera det resultatet
vidare utan hoppas att Kungsérnen och Livsmedelsverket féljer upp denna orovackande tendens.
Hittills har svenska myndigheter upptratt okoordinerat och med motstridiga budskap.
Naturvardsverkets policy har varit att stédja slamspridningen och férringa kadmiumfaran medan
Kemikalieinspektionen och Livsmedelsverket har intagit en restriktiv hallning.

Det ar nu dags att Sveriges ansvariga myndigheter samféllt agerar i konsumenternas intresse, i
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Sverige och i EU, for trygga gransvarden fér kadmium och stopp for slamspridning!

Lena Jarlov,

Ren Rker Ren Mat, ett ideellt ndtverk som arbetar for att skydda svenska livsmedel och svensk
dkermark fran gifter och féroreningar.

Fakta

Kadmium tas upp av véxterna och finns ddrmed i spannmal, rotfrukter och grénsaker, liksom i
animaliska produkter.

Kadmium tillférs genom luftnedfall frén industriutsléapp och férbréanning och genom gédsel, dér rétslam
har de i sarklass hogsta kadmiumhalterna.

De vanligaste konstgddslen, NPK innehdller 3-5 mg kadmium per kg fosfor. Certifierat avloppsslam far
innehdlla 34 mg kadmium, ocertifierat kan ha éver 60 mg.

Kadmiumfri fosfor kan utvinnas ur askan efter brant slam eller ur avloppsvatten.

De cancerframkallande miljogifterna PAH finns i hdga halter i avloppsslam.

(Anm: Man kan ocksd kommentera artikeln i GP)

Bakgrundsmaterial

P& Ren Aker Ren Mats hemsida www.renakerrenmat finns analysresultat och bakgrundsmaterial

Undersokning av kadmium i nagra vanliga mjolsorter
Analysdata fran Eurofins

Gransvarden for kadmium i livsmedel

Alarmerande halter av miljogifter i fullkornsmjol

Miljohotet - kadmiumupplagring i vara marker
PAH i livsmedel och cancerhotet

Kadmium och hélsorisker
Fosfor svartillganglig i slam

Rekommendationer:

Undvik Kungsornens och Lantmannens livsmedel till dess ett besked
kommer att Lantmannen inte tar emot slamodlade ravaror!

Atgirder for foraldrar, personal vid skolor och daghem m fl

1. Be att de olika varumarkena anger vilken som dr den hogsta kadmiumhalt de accepterar i sina
produkter.

2. Vilj de varumarken som har de lagsta kadmiumhalterna.

3. Vilj bort de varumarken som inte vill ange en lagre hogsta halt an gransvardet for deras
produkter.

4. Vilj de varumarken som tar avstand fran spridning av starkt kadmiumférorenad fosforgddsel som
exempelvis, avloppsslam.

5. For fram onskemalet till Livsmedelsverket att kadmiumhalten redovisas pa forpackningen for
spannmalsprodukter.

6. | andra hand, fér fram onskemalet till varumarkena att kadmiumhalten redovisas pa
forpackningen for spannmalsprodukter.
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Beritta gérna vilka svar ni far!

Sprid ocksa denna information till andra, i synnerhet till smabarnsforildrar!

Stod ocksa Ren Aker Ren Mats upprop!

Upprop.nu

Gunnar Lindgren

Starrkarr 210, 446 95 Alvingen

Tfn 0303-745155, 070-5679054
gunnar.lindgren@ale.mail.telia.com
www.gunnarlindgren.com
http://www.alternativiournalen.se/ooljat
tkab4

4av4 2011-10-05 12.10



