Svenska Institutet for Ekologisk medicin
SIEMs Manadsmagasin
Oktober 2008

TIPS: Anviind vdr sokmotor (som finns pa t ex http://www.klokast.se/ for att hitta tidigare
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Spokhistorier

”Ljudlosa steg hordes i natten. En huvudlos
man utan kropp visade sig i det becksvarta
rummet....”

Sa borjade en av de spokhistorier som roade oss
barn for linge sedan. Det visade sig nédr man
gick till botten med saken att historien faktiskt
inte inneholl nagonting alls. Upptickten att ord
kunde anvindas pa sa motstridiga och
forvillande sitt var pa bade spannande och
kuslig, vilket utloste hdpna fnittranden.

I ett rum pa Karolinska Institutet sitter i dag en
professor som med stora ekonomiska anslag
forskar pa verkan av verkningslosa
behandlingar, den s k placeboeffekten.

Logiskt sett kan naturligtvis verkningslosa
behandlingar inte ha nagon verkan alls. Nu &r
det emellertid sa att de likvdl maste ha verkan, ty
annars rasar skolmedicinsk mytologi som ett
korthus, Dérfor tvingas man forska pa nagot
som inte kan finnas.

Placebo-begreppet ér ldrorikt for den som vill
studera hur medicinska myter fods och
underhalls intill absurditet. Dessutom &r detta
begrepp fullkomligt centralt nér det géller att
(bort)-forklara effekterna av manga
alternativmedicinska metoder.

Bakgrunden &r att i méanga undersokningar
visar sig fler personer ha forbéttrats dn vad som
later sig forklaras av den medicinska
behandling man satt in. Personer tycks faktiskt
kunna forbittras av en behandling som
forsoksledningen inte haft nagra férvéntningar
pa alls. Detta statistiska ( inte kliniska )
fenomen utgdr den s k placeboeffekten. Det
ar viktigt att uppmérksamma just att begreppet

inte &r kliniskt, dvs man kan inte identifiera vilka
personer som forbéttrats genom
placebobehandling:  Huruvida just Andersson
forbattrats genom naturlig lakning eller via den
sk placeboeffekten later sig ju inte faststillas.

Aven forbittringar hos grupper som ej
overhuvudtaget fatt ndgon placebobehandling
tycks ofta kallas placeboeffekt..! Dartill har
man i den medicinska mytologin infogat
forestdllningen att dessa blivit friska genom
“fortroende for behandlingen” (vilket
ingalunda &r bevisat, tvdrtom finns méanga
exempel pa motsatsen - personer som forbittrats
1 strid med sina forvéntningar, eller som
forvarrats trots obruten tilltro till sin behandling

).

Successivt anvinder man nu ordet “placebo”
for att beteckna savil 1) den fejkade
behandlingen 2) det medel som anvinds vid
denna och 3) den statistiska effekten av denna
behandling samt 4) olika andra atgérder for att
stirka fortroendet for behandlingen som 5)
andra illegitima och oetiska metoder som inte
bor anvindas inom medicinen. Genom detta har
man skapat ett tillrickligt mangtydigt och
sjdlvmotsdagande begrepp for att det ska kunna
vara underlag for fruktlds medicinsk forskning
under manga ar.

Om vi forsoker forsoker inféra en smula sunt
fornuft i den medicinska galenskapen kunde vi
emellertid i stéllet ta hédnsyn till att sjdlva
behandlingssituationen ocksa ir reell, och
innehaller inslag som kan omfatta t ex
information, relationer, omhdindertagande
(IRO) osv, vid sidan av den ev kemisk/fysiska
metod som anvédnds. Skillnaden é&r att den
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mystiska och sjalvmotsédgande placeboeffekten
da har ersatts med rationella begrepp. I stillet
for att tillskriva effekten en orsak som
definitionsmissigt INTE kan ha effekt,
forsoker vi ange faktorer som KAN ha effekt.
Dérmed Oppnas vigar for en djupare analys:

Det blir med denna analysmodell direkt mojligt
att variera olika inslag 1 behandlingssituationen
/IRO/ for att t ex maximera antalet forbéttrade
personer. Hir dr effekten inte ir ett enda dugg
mystisk utan nu later sig objektivt jaimforas med
effekten av traditionell medicinsk behandling.
Hér kommer emellertid ritt snart ett par
principiella problem f6r den medicinska
forskningen visa sig:

Det blir nu principiellt mojligt att stélla
effekterna av t ex forbittrad omvérdnad,
information och relationer gentemot satsningar
pé t ex patenterad ldkemedelsutveckling. Aven
olika personalkategoriers insatser inom varden
later sig nu virderas och jamforas pa ett
systematiskt sétt. Risken dr uppenbar att sadana
jamforelser inte kommer att gynna de etablerade
intressen som i dag styr medicinens och
forskningens utveckling.

I ménga sammanhang kommer det ndmligen att
framga att IRO-effekten dr betydligt storre dn
effekten av den medicinska behandlingen.
Detta vill Singh & Ernst undga
konsekvenserna av genom att lata skolmedicinen
monopolisera dven IRO-effekten. De
argumenterar namligen for att endast "bevisad”
fysisk-kemisk behandling ska fa erbjudas,
medan sadan behandling som endast har IRO-
effekter &r oetisk och bedriglig

Detta dr alltsa den djupaste anledningen till att
det logskt absurda placebo-begreppet maste
uppritthallas inom medicinen i stillet for att i
klartext tala om t ex effekter av information,
relationer och omvardnad

Att placebo-begreppet ocksa kunnat goras till ett
angreppsvapen mot alternativmedicinen har
naturligtvis ocksa bidragit till dess popularitet.
Men nér det giller oskadliga metoder under
patientens egen kontroll har detta begrepp &dn
mindre relevans @n vid klassiska
experimentstudier.

Med ett nyktert IRO-begrepp blir det ocksa
mojligt att vérdera - eller i vart fall diskutera -
innehallet i sk medicinsk information, och de
underliggande budskap som atfoljer

behandlingen, t ex vad féljande budskap har for
effekt pa patienten:

- Du dr drabbad av en obotlig och livsfarlig
sjukdom som innebdr att din egen kropp gar
till angrepp mot dig sjdlv.

- Din sjukdom och din framtid ligger helt utom
din kontroll och i hdnderna pd personer som
du inte har nagot inflytande over. Den
behandling som behdvs dr plagsam och farlig ,
och utgdngen kan ingen med siikerhet sia
om. Detta budskap manifesteras i den
behandling och de pldagsamma “biverkningar”
du nu far uppleva, och att vi skdr i din kropp
och avldgsnar olika organ ur den.

- Din kropp dr en biologisk maskin, och ndr
nagot inte fungerar krdvs att man reparerar
och byter ut rdtt delar. Vi ska nu i
experimentsyfte i stdillet sticka ndlar i den och
ge den sockerpiller, for att se om detta dnda
kan ha ndn effekt, vilket vissa idioter pdstdr.

- Din sjukdom kan pdverkas och styras av
krafter som du sjdlv har kontroll déver, och du
kan anvinda dig av mdnga generationers
erfarenheter o kunskaper for att gora det. Den
behandling som kan behovas dr ofarlig och rditt
ofta behaglig, och detta manifesteras genom
den upplevelse du just nu far.

Dirav kan vi forsta det enorma virde som det
mytologiska "placebo"-begreppet har for den
etablerade medicinen. Avskaffa placebo, och
Pandoras ask 6ppnas.

Triadet 31 okt 2008
Ulf Branell

Alternativmedicin mest bluff
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly .jsp?d=597
&a=838763

En turist i Vdstafrika tog ett verkningslost
homeopatiskt naturmedel mot malaria. Hon fick
malaria och behovde tva mdanaders
intensivvard.

- KVINNAN RISKERADE sitt liv ndir hon tog en
alternativmedicin i stdllet for ett lidkemedel. Nér
jag horde om henne bestimde jag mig for att ta
reda pd vilka alternativa terapier som funkar
och vilka som dr bluff, sciger Simon Singh,
vetenskapsjournalist och forfattare.

De har ndrmat sig studierna med Oppet sinne.
Finns det tillrdckliga bevis for att en behandling
har effekt och dr sdker sa far den gront ljus av
forfattarna.
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- Som forskare avfdrdar jag ingenting innan
det dr studerat enligt vetenskapliga metoder,
sdger Edzard Ernst.

<>- Sjukvarden i dag dr hemsk. Vi ldkare dr
inte bra pa empati, vi har ont om tid, vi hinner
inte ge nagra forklaringar. Det dr inte konstigt
att folk viiljer att ga till alternativmedicinare
och fa en hel timme med bdde empati och
forklaringar som ldter vettiga, siiger Edzard
Ernst.

Att verkningslosa behandlingar dndd tycks
hjdlpa vissa patienter beror enligt forfattarna
uteslutande pd placeboeffekten. Patientens
forvdntningar gor att en medicin tycks ge effekt.

- Man kan ju tycka att om patienten blir frisk sd
ar ju placebo behandlingar bra. Men de bygger
pa logner, dr dyra och hindrar patienten frdn
att fa en verkligt verksam behandling av likare.
Det kan skada patienten, sdger Simon Singh.

SIEMs kommentar. Det hér dr bra. Den hir
boken &r riktigt bra!  Om dessa renommerade
forfattare presterat 364 sidor maste ju faktiskt
alla de viktigaste argumenten mot
alternativmedicinen faktiskt finnas med, det géar
inte att skylla pa att det inte funnits utrymme
ochtid. Boken ger dérfor ett underlag for vart
kommande kritiska arbete pa SIEMs site. Du
som ldser boken "Salvekvick och kvacksalveri.
Alternativmedicin under luppen" av Simon
Singh och Edzard Ernst, och har kommentarer
ar vilkommen att maila dem.

(F 6 har vi i bekantskapskretsen ocksa ett
dodsfall 1 malaria, dir patienten stod under
traditionell medicinsk behandling utan
inblandning av alternativmedicin. Man kunde
hoppas att forfattarna genomfor ett liknande
arbete under mottot "Skolmedicin under
luppen", men t v dr SIEM ritt ensam om detta. )

Bring' em on! som Bush séger.

Ar det alternativmedicin eller
evidensbaserad medicin som dr bluff?

I de senaste veckornas Motgift har vi tagit upp
upp boken "Salvekvick....." av Singh & Ernst,
vars forord undertecknats av Martin Ingvar, ett
av den "integrativa medicinens" frimsta svenska
namn. Vi kommer att fortsétta att kommentera
dess teman:

S&E gor - lindrigt sagt - ett stort nummer av att
alternativa behandlingar sillan lyckats visa sin
effektivitet vid kliniska provningar, eftersom
siffran Gver forbéttringar ofta inte overstiger den
sk placeboeffekten. Bakom denna forfattarnas
tolkning ligger ett statistiskt svindleri som &r
betydligt storre dn det man beskyller
alternativmedicinen for.

Det finns en férundran bland alternativ
medicinens utdvare o patienter att deras positiva
erfarenheter sa sillan kan bekriftas i s k
vetenskapliga undersokningar. Vart exempel
nedan visar hur alternativmedicinens framgangar
effektivt smugglas undan med hjélp av just
kliniska provningar med utgangspunkt fran
skolmedicinsk praxis:

EX: 20% forbittring - men 0 % effekt?
Vi antar att i en forsoksgrupp som utsitts for en
viss behandling dr den genomsnittliga
forbittringen noll = 0%. Bakom denna siffra
kan emellertid ligga att t ex 20% uppfattat
forbéttringar och 20% forsdmringar. +20-20 =
0,0 =+20-20

Sa liange behandlingen &r oskadlig kan
emellertid de som uppfattar forsaimringar
avbryta behandlingen och dirmed
fortséttningsvis slippa utsittas for de negativa
verkningarna, medan de som uppfattat
positiva verkningar kan fortsitta att
anvinda sig av den. Verkningarna av
behandlingen kan ddrmed for hela gruppen pa
lite langre sikt bli en forbéttring pa 20%, trots att
den “kliniska provningen” visade ”0%
effekt”.

Skillnaden i vilken verklig effekt man far ut
ligger alltsa i vem som beslutar Gver
behandlingen: ldkaren eller patienten. Héri ligger
maktfragan 6ver medicinen och hilsan, samt en
forklaring till den etablerade medicinens héxjakt
pa alternativ medicin.

Bokens huvudmantra “vetenskapliga studier
har inte kunna visa att effekten av behandlingen
X skiljer sig fran placebo” ir alltsa i praktiken
nonsens. Att "man inte kunnat visa" har berott
pa att man inte forsokt och inte analyserat sina
data. Om man ska pasta sig inte kunna sa
maste man rimligen ha forsokt, vilket man inte
gjort. Detta kan i sin tur bero pa bristande vilja,
okunnighet eller svindleri. Att forfattarna inte
redovisar eller diskuterar den statistiska
spridningen av behandlingsutfallen i
forsoksgrupperna for nagon av alla de studier
man aberopar, visar att man inte ens dr
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medveten om eller forstatt forhallandet ovan,
eller att man inte vill dra uppmiérksamheten till
det.

Enbart detta ir sakligt och vetenskapligt
tillrackligt for att tillbakavisa bokens
huvudtema: att kliniska provningar av redovisad
modell r bevisat anvindbara for att avgora
virdet av medicinska behandlingar. Det dr de
alltsa inte. Punkt.

Dirmed faller ocksa domen 6ver den
"evidensbaserade medicin" som nu trumpetas ut
fran allt fler hall, och som tinkts vara den
rittarbila med vilken den
integrativa/imperialistiska medicinen tiankt géra
alternativmedicinens saga all.

Avsaknaden av kritisk analys dr ocksa minst
sagt besvirande for bokens upphovsmin och
tillskyndare, inte minst da "formdga till kritiskt
tinkande" tillhor malen for den ldkarutbildning
som erbjuds, tex pa KI. Det dr uppenbart att
forfattarnas slutsatser foregatt deras studier. Vi
kommer framover att aterkomma till denna bok
som erbjuder en fortréfflig genomgang av
skumraskargumenten roérande alternativ medicin,
vilka ofta hors dltas i lakarkaren.

PS Anviind girna SIEMs sokmotor, t ex pa
sidan http://www klokast.se for att soka
tidigare notiser och kommentarer om de
amnen som kommenteras.

Stockholm 25/10 2008

Ulf Branell

”Alternativmedicin ofta verkningslos”
http://www sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=236677
0

Alltfor mdnga metoder som anvdnds i
sjukvarden saknar bevisad effekt och borde
gallras ut. Annu fler alternativmedicinska
behandlingar dr helt verkningslosa. Det dr
budskapet i en ny bok som dr en kritisk
uppgorelse med bland annat akupunktur,
homeopati och ortmedicin.

SIEMs kommentar: Envisheten hos en
berusad papegoja eller hos vattendroppar som
urholkar stenar, dr inte mycket att jimfora med
ndr det giller den sk skeptikerrorelsens tjatande.

Det ir inte det att de undersokningar de
aberopar dr forfalskade. Det ér framst det att
holistiska behandlingsmetoder inte KAN
utvirderas med en schablonmall som anvinds

for de som vilar pa en “apparatsyn” pa
manniskan, och som ofta forutsétts inom den
ortodoxa skolmedicinen. (Se artikeln ”Viljen I
veta) i septembermagasinet! )

Det visar sig alltsa ocksa att om en sadan
apparatmodell anvinds for utvérdering , sa
saknar dven skolmedicinska metoder ofta effekt.
Men mairkligt nog anses inte denna bok utgdra
en “kritisk uppgorelse med skolmedicinen”.

Den apparatsyn som tillimpas vid sk
dubbelblindstudier (som utgor det ortodoxt
vetenskapliga rittesnoret) innebir att alla
forsokspersoner forutsitts vara lika och reagera
lika pa en viss behandling. Om
forsokspersonerna skulle ha vésentligt olika
forutséttningar ger dock forskningen
slumpmissiga resultat. Och det dr detta som &r
normalfallet, vilket man inte latsas om.

Lat oss anta att vi ska vetenskapligt”
undersoka om t ex Avitamin kan anvindas for
att behandla hudproblem. Nu &r det i
verkligheten sa att savil brist som Gverskott pa
Avitamin kan ge hudproblem. Men om vi inte
fran borjan kinner till och beaktar detta, sa kan
foljande situation uppsta:

Forsoksgruppen av personer med hudproblem
bestar (utan att vi kdnner till detta) till 10% av
personer med A-vitamin-brist, till 10% av
personer med A-vitamin-6verskott och till 80%
av personer vars hudproblem har en annan
bakgrund. Vid behandling med Avitamin visar
det sig att 10 % av forsoksgruppen far
forbattringar, 10% far forsamringar och 80 %
varken blir bittre eller simre. Den oundvikliga
slutsatsen blir att

- Avitamin &r virdelost for behandling av
hudproblem, eftersom gruppen som helhet
varken blivit bittre eller simre.

- Att det uppenbarligen finns vissa risker med
behandlingen, eftersom 10% blivit sdmre.
Behandling med Avitamin maste darfor
undvikas eller forbjudas, i patientsdkerhetens
namn. ( Att 10% blivit bittre kan ddremot l&tt
forklaras med “placebo” eller slumpeffekter. )
- Att personer med Avitaminbrist som skulle ha
hjélpts av behandlingen framdver hénvisas till att
leta efter andra l6sningar pa sina hudproblem,
och inte vagar prova Avitamin, darfor att de hort
att det kan vara farligt.

Modellen ovan kan anpassas pa olika sitt, t ex
for att visa att tandamalgam, vaccinering, osv ér
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oskadligt medan vitaminer, mineraler och
Ortpreparat dr forenade med l6mska och okina
faror. Nyckeln till saidana manipuleringar &r
alltsa att man efter behag framhaller eller
blundar for de specifika kédnsligheter som kan
foreligga i forsoksgruppen. Eftersom manga
sadana kansligheter dr okdnda och kan vara
savil genetiska som forvérvade kan de i regel
inte pa forhand faststillas, och
forskningsresultaten kan inte generaliseras till
en ospecificerad allménhet. Det &dr emellertid
detta som standigt gors, t ex genom sadana
bdcker och notiser som citeras ovan.

Och pa sa sitt kan det pastatt vetenskapliga
taskspeleriet fortga, under det att sjukligheten
tillvixer. For vetenskapsminnen tokerier, bevare
oss milde Herre Gud!

Missvisande om akupunktur? - mailad
kommentar:

Hej, I DNs ledare den 18 oktober, 2008 skrev
PC Jersild forfattare, likare och fristdende
kolumnist under rubriken “Kvacksalveriets
pris” om Simon Singh och Edzard Ernst bok
“Salvekvick och kvacksalveri” (Leopard forlag
2008). Boken handlar om komplementdr och
alternativ medicin ddir en av metoderna som
berors dr akupunktur. Jersild (enligt nedan)
samt bokens forfattare avfdrdar kategoriskt
akupunkturens effekter genom att hdnvisa till
den sd kallade placeboeffekten. Intressant dr
ocksa att bokens forord har skrivits av
professor Martin Ingvar vid Karolinska
Institutet som dven han uttalat sig i Svenska
Dagbladet den 22 oktober om att akupunktur

dar att betrakta som placebo.

Jersild skriver “Den troligaste forklaringen till
att akupunktur fungerar vid dessa tillstand som
smdrta, illamdende och sdngvdtning dr enligt
Singh och Ernst placeboeffekten ocksa kallad
sockerpillereffekten”. Denna bedomning kan
dock ifrdagasdttas och detta pd just den grund
som artikel forfattaren och bok forfattarna
Ernst och Singh hénvisar till, den som kallas
evidensbaserad medicin. I SBU-rapport
nummer 177, "Metoder for behandling av
langvarig smdrt”20006, kapitel 11 konkluderar
utredarna att

o Vid langvarig ldndryggssmdrta ger
vasterldndsk akupunktur bdttre smdrtlindrande
effekt dn placebo (Evidensstyrka 1). Vid
smdrtor i nacke, o Flertalet studier anger att
akupunktur dr en sdker terapiform, med fd
rapporterade biverkningar eller
komplikationer. Liittare biverkningar dr
trotthet, illamdende och overgdende forstdrkt
smdrta.

PC Jersild skriver vidare “att alla
behandlingar, oavsett vad de kallas, skall
bedomas efter samma mall” och detta dr ndagot
som jag helt delar. Om man tilldmpar denna
princip for att jamfora av behandlingsresultat
olika typer av behandling vid migrdn framgdr
foljande Figur 1.1 figuren visas andelen
patienter (%) som svarade med minskat antal
migrdnhuvudvdrksdagar e50% jdamfort med
fore behandlingen.

Responder rates in migraine studies
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Figur 1. Figuren visar andelen patienter(%)
som svarat med minskat antal
migrdnhuvuvdrksdagar >=50% jamfort med
fore behandlingen vid olika typer av
behandling. I den forsta studien med 302
patienter svarade ca 50% av de som
behandlats med akupunktur och minimal
akupunktur med minskat antal
huvudvdrksdagar medan endast ca 20% av
patienterna som stod pd vintelista
rapporterade minskat antal huvudvdrksdagar
(Linde et al., 2005) I den andra studien
behandlades 808 patienter med ldkemedlen
Propanolol och Flumarizine i doser om 5, 10
eller 20 mg. Cirka 50% av patienterna i de tre
olika grupperna rapporterade minskat antal
huvudvdrksdagar (Diener et al., 2002). I den
tredje studien inkluderades 2013 patienter) som
behandlades med Propanolol eller placebo
tablett. Cirka 50% av patienterna som
behandlades med propanolol rapporterade
minskat antal huvudvdrkdsdagar medan ca
20% av patienterna som behandlades med
placebo tabletter rapporterade minskat antal
huvudvdrksdagar hos (van der Kuy et al.,
2002). I den fjdrde studien jamfordes effekten
av farmaka och likemedel hos 114 patienter
med migrdn.Cirka 60% av de patienter som
behandlats med akupunktur rapporterade
minskade huvudvdrksdagar medan cirka 50%
av de som behandlats med Metoprolol
rapporterade minskade huvudvdrksdagar
(Streng et al., 2002. I den femte studien
inkluderades 960 patienter med migrdn.
Oavsett om de erhallit akupunktur, minimal
akupunktur eller standardbehandling
rapporterade 40-50% av patienterna minskat
antal huvudvdrksdagar.

Vilka slutsatser kan da dras? Att akupunktur
och dess kontroll dr bdittre dn ingen behandling
och att detta kan tillskrivas
“sockerpillereffekten”? Att propanolol dr mer
effektiv dn socker piller och att det dr denna
behandling som skall subventioneras av
sambhdillet?

Om man forutsdttningslost jamfor
behandlingarna kan andra slutsatser dras,
akupunktur och minimal akupunktur
(“placebo” akupunktur) dr datminstone lika
effektiva behandlingar som likemedel och
signifikant mer effektiva dn “sockerpiller
effekten” .

Hur kan man dd forklara ovanstdaende fynd att
akupunktur och minimal (placebo) akupunktur
tycks lika effektiva? En sannolik forklaring dr

att den metod som nyttjas som kontroll for
akupunkturens effekter, sk minimal eller sham
akupunktur, inte dr inaktiv utan i sig utovar en
effekt. Att sa dr fallet har Professor Kathleen
Hui och medarbetare vid Harvard Medical
School likvdl professor Hugh Macpherson vid
York University otvetydigt kunnat beldigga.

“Den mest ansedda” av alla
kvalitetskontrollanter, Cochrane Collaboration,
bygger sina analyser pa att sham och minimal
akupunktur dr inaktiv. Eftersom det nyligen
visats att dessa inte dr inaktiva kan de
slutsatser som dras av Singh och Ernst
ifragasdttas pd vetenskaplig grund. Om
randomiserade kontrollerade studier skall
fungera som vdrdegrund for evidensbaserad
medicin behover en helt ny metodik utvecklas
vad avser “placebo” akupunktur, en metodik
som inte medfor en aktivering av det perifera
sensoriska nervsystemet.

En behandlingsmetod skall dessutom
utvdirderas utifran sdkerhetsaspekter och
kostnadseffektivitet likvdil utifrdn
miljokonsekvenser. Aven i detta perspektiv kan
akupunktur mdta sig med ldkemedel vid
behandling av migrdn dd metoden dr
kostnadseffektiv, sdker och forenad med fd
biverkningar samt att likemedelsrester inte
daterfinns i naturen. Detta dr sadant som
sjukvardshuvudmannen ocksd skall beakta.

Det bor dock betonas att akupunktur
framforallt bor ses och nyttjas som ett
komplement till ovrig behandling vare sig den
ar farmakologisk eller icke farmakologisk.
Ocksa i ett sadant perspektiv dr akupunktur,
enligt professor Claudia Witt vid Charite”
universitet i Berlin, ett kostnadseffektivt
komplement.

I Tyskland har man under 10 ar genomfort
omfattande kliniska utvdrderingar
(randomiserade kontrollerade studier) av
akupunktur vid ldndryggsmdrta, kndartros
smdrta och huvudvdrk omfattande 454 920
patienter (Weidenhammer et al., 2007). Deras
slutsats dr att “Acupuncture proved a highly
demanded treatment option for chronic pain
conditions within the German research
program. Results indicate that acupuncture
provided by qualified therapists is safe, and
patients benefited from the treatment” . Pa basis
av de resultat som erhélls, ddr akupunktur visat
sig vara signifikant bdittre dn standard
behandling, beslot GBA att akupunktur
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behandling skulle ersdttas inom det nationella
forsdkringssystemet (http://www.g-
ba.delinformationen/beschluesse/295/).

Med Viinlig Hdlsning,

Thomas Lundeberg
Stiftelsen for Akupunktur och Alternativa
Biologiska Behandlingsmetoder
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SIEMS kommentar: Se dven manga andra
jamforande studier for akupunktur pa
http://www.icmart2007 .com/pdf/congreso 2007
/sun/V_1300Cummings.pdf

Oklart om risk med vuxenmedicin till barn
http://www .sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=238536
9

Over 60 procent av de mediciner som forra
dret skrevs ut for barn dr inte godkdnda for den
adldersgruppen, visar en kartldggning som
presenterades under Rudbeck-dagen i Uppsala.
Men professor Viveca Odlind vid
Liikemedelsverket ser ingen anledning till oro.

- Barnldkarna har levt i den hdr verkligheten i
alla tider och har ldrt sig att anpassa
doseringen. De har genom lang erfarenhet
skaffat sig hyfsat bra doseringsanvisningar ndr
det gdller dldre likemedel, sdiger Viveca
Odlind.

Kartldggningen har gjorts utifrdan 2,2 miljoner
recept som under forra dret skrevs ut till barn
inom oppenvard och en annan kartliggning, av
ldkemedel som ges till barn pd sjukhus,
kommer att presenteras inom kort.

Kent-Ake Henricson dir éverliikare pd
Barnkliniken vid Linssjukhuset i Halmstad och
inte heller han ser ndgon allvarlig risk med att
barn far mediciner som enbart utprovats pd
vuxna.

- Sedan kan barn precis som vuxna fa
biverkningar dven vid faststéillda doser, sciger
Kent-Ake Henricson.

Kan barn fa biverkningar av mediciner som
ocksa utprovats pa barn?

- Ja, dven om ett stort antal ménniskor tdl ett
visst likemedel sd finns det enskilda individer
som inte tdl liikemedel, siiger Kent-Ake
Henricson.

En riktigt intressant artikel i
Liakartidningen

http://www lakartidningen.se/07engine.php?artic
leId=10606

har inte skrivits av en ldkare, utan av en
professor 1 Idé och Lardomshistoria, Karin
Johannisson. Den tycks trampa pa en hel del
omma tar bade inom ldkarskraet och de
organiserade patientintressena. Dess viktiga
tanke tycks vara att ohélsan genom tiderna kan
vara mycket reell, men att dess uttryck och
diagnoser véxlar pga sociala och kulturella
konventioner, och att dessa konventioner 1 dag
formas i ett medialt landskap.

Rakare pa sak betyder det att de begrepp som
anvinds for att studera och diagnosticera sk
sjukdom stindigt vixlar innebord, och att
medicinen dédrigenom inte kan vara nagon
vetenskap, utan mest ett mystifierande
maktinstrument. Fast det vagar ju Karin inte
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Vardval i hela Sverige
http://upphandling24.idg.se/2.1062/1.187934/va
rdval-i-hela-sverige

Nu foresldr regeringen att alla landsting ska
infora vardvalssystem. En remiss har ldmnats
till lagrddet.

Grundregeln i ersdttningssystemet ska vara att
pengarna foljer patientens val och att offentliga
och fristdende vardgivare behandlas lika.
Utover det beslutar landstingen sjdlva om hur
ersdttningen for varden bor utformas.
Landstingen ska tilladmpa lagen om
valfrihetssystem, LOV, vid inrdttande av
vdardvalssystem.

SIEMS kommentar: En mer urvattnad
valfrihet &r svar att tinka sig, ungefiar som hos
MacDonald dir man kan fa samma hamburgare
via olika luckor. Véra sjukvardspengar r ju
néstan i paritet med finanskrisens stodpaket, sa
man kan forsta att regelsystemet hardbevakas av
den etablerade medicinens lobbyister. Men
deras forment vetenskapliga argument ar
ynkliga.

I Monsantos vérld ( fortséttning fran
foregaende Motgift)

Filmtipset som fanns pa

http://www .svt.se/play7a=1256083

har vickt ett antal kommentarer fran ldsekretsen,
som tydligen kdmpar med
konspirationsfunderingar.

Hej Ulf!

Nu dr det sa att dom har tagit bort filmen trots
att det star 30 dagar.

Det gadr heller inte att kopa den eftersom det dr
en fransk produktion.

Men den var vdldigt upplysande - och otroligt
skrdmmande.

Hdilsningar NV

Hej Ulf,. Jag mejlade en forfrdagan till SVT
varfor de inte tinkte séinda " Monsantos varld"
i repris.

Hdir nedan dr deras svar. Det ldter misstdnkt
vdlmenande - alltfor bra for att vara sant.

Sa jag sparar mailet ifall de "glommer bort" att
séinda den. Viinliga hdlsningar K L

Hej, eftersom programmet dr inkopt har SVT
begrdnsade visningsrditter.

Man har ddéirfor valt att spara repriseringen for
att kunna tablaldgga den pd en tid som gor att

sa mdanga som maojligt kan se den. Med viinlig
hdlsning Peter, Tittarservice

Hej Ulf, Nu verkar linken pd internet om
Monsanto vara borttagen ocksad. Jag far inte
igdng filmen. Kan det vara sa att Monsanto
stoppat den pad nditet ocksa? Verkar helt
vansinnigt om de kan stoppa vad de vill i
Sverige. Mvh J U

Hej! Tack for intressant nyhetsbrev. Nu finns
inte Monsanto-filmen kvar pa webben lingre,
togs tydligen bort i gar ca kl 22:00. Mdirkligt.
Brukar ligga kvar i 30 dagar. MVH E

Mera TV

Hej Ulf! Tack for ett, som vanligt intressant
mail. Har kommer en ldnk till 1,5 timmes langt
program om ldkemedelsindustrin i USA, om du
dar intresserad.
http://video.google.com/videoplay?docid=-
2502546838698762400

Hidils A

Alternativt videoarkiv, mycket
innehallsrikt
http://www brasschecktv.com/

Dr. True Ott's presentation
http://www.youtube.com/watch?v=VLTO xMel j
I

Pandemic flu preparedness and the China
connection

http://www .proliberty.com/observer/20080714.h
tm

Newsclip of Matt Hunt who was in the military
and was the first to receive the new experimental
vaccine.
http://www.youtube.com/watch?v=npWPwLcUy
w0

Genant Nobelpris

Hej Ulf! Ville bara tipsa om den mest okritiska
och oupplysta ledarkronika jag ldst pa linge:
http://www .aftonbladet.se/ledare/ledarkronika/as
apetersen/article3475984.ab#1. Denna kronika
beror arets Nobelpris i Medicin.

Jag hiller med Professor Henry Bauer om att
"This will be among the Nobel Prizes that the
Nobel Committee will regret having awarded"
(http://hivskeptic.wordpress.com/2008/10/06/no
bel-prizes-for-hiv-and-hpv/) . Ha en bra dag! N

"Stor framgang att vaccinera mot cancer"
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http.//www .dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=597
&a=836754

Harald zur Hausen upptdckt har betytt att
sjukvdrden fdtt nya metoder for att bekdmpa
livmoderhalscancer, som dr den ndist mest
vanliga cancerformen hos kvinnor.

Tomas Bergstrom, professor i klinisk
mikrobiologi vid Sahlgrenska akademin.

- Det dr en stor framgdng att man kan
vaccinera mot ett virus som ger cancer. Sjdlva
konceptet att man kan vaccinera mot cancer dr
ndgot helt nytt, siiger Tomas Bergstrom

SIEMs kommentar: Vaccinets verkliga
formaga att forebygga cancer kan tidigast vara
kdnd om ca 25 ar. Fram till dess far man leva pa
fromma férhoppningar och bla dunster.
Skillnaden mellan prisblelont vetenskap och
scharlataneri dr obefintlig.

Likemedelsforetag anklagas for
manipulation av medicinstudier
http://www .dagensmedicin.se/nyheter/2008/10/0

8/pfizer-manipulerade-
vetens/index.xml#comments

2008-10-08

Ldkemedelsforetaget Pfizer anklagas i en
rdttegdang for att ha manipulerat flera studier
kring epilepsildikemedlet Neurontin. Det hdvdar
flera experter under den pdgdende rdttegdngen
i en federal domstol i Boston, USA.

Fa vaccinerar sig mot influensan
http://www .sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=236675
6

Bara drygt hdlften av landets pensiondrer
vaccinerar sig mot influensa trots att de
rekommenderas att gora det av medicinska
skdl. Mdanga tror att det inte dr ndgon farlig
sjukdom. I fjol dog mellan 800 och 1 100
personer i sviterna av en influensainfektion, och
det var dndda en forhdllandevis mild sdsong.
Arets vantas bli tuffare. Dels har de forsta
fallen rapporterats ovanligt tidigt, dels dr
virusstammen i dr kdnd for att vara aggressiv.

MONSANTOS VARLD - Virdefullt
filmtips

Vi har fatt flera tips om Monsantofilmen som
sants i veckan. Den &r ndra tva timmar lang,
men mycket informativ och illustrerar inte bara
Monsantos affirsfilosofi, utan ocksé den
institutionella korruption som rader bland stat,

myndigheter och forskningsinstitutioner nér det
giller att fraimja affdrsintressen pa bekostnad av
allminna och folkliga intressen. Nagot tycks
ocksa hinda bakom kulisserna hos SVT sedan
de sént filmen, vilket framgér av foljande mail:
Sveriges Television vilseledde om repris pd
filmen om Monsanto och GMO.

Pad dess hemsida for Dokument utifrdan kan man
ldsa foljande:

"Sdndningstider:

Dokument utifrdn sdnds sondagar kl 22.00 i
SVT2.

Repris lordagar kl 21.00 i Kunskapskanal."

Uppgiften om repris har visat sig ogiltig ndr
det gdiller just filmen Monsantos vdrld.

Vi sdnder inte den filmen i repris, svarar
Sveriges Television pd min fraga idag.

Den verkliga orsaken till att man i det hdr fallet
inte foljer reprisrutinen kunde man inte uppge.
/Svensson

Filmen finns dock fortfarande att se via dator pa
http://www.svt.se/play?a=1256083

Big Pharma Ties Want to Shut Down
Vaccine 'Conspiracy Theories'
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2
008/10/02/big-pharma-ties-wants-to-shut-down-
vaccine-conspiracy-theories.aspx ?source=nl

A foundation populated by the giants of
business, banking, government and military
wants to “vet” websites and limit the spread of
information that it says creates “conspiracy
theories” .

The World Wide Web Consortium (W3C) says
it is worried about the way the web has been
“used to spread disinformation” . They want to
introduce a new system that would give
websites a label for trustworthiness or
unreliability.

One “damaging conspiracy theory” they want
to shut down is the notion that MMR vaccines
are harmful. Of course, this “conspiracy
theory” stems not from paranoid forum
postings and misquoted blog entries, but from
scientific research into the mercury based
preservative thimerosal.

Thimerosal was developed by Eli Lilly, and
Merck is the world's largest supplier of the
MMR triple jab -- and it is little wonder W3C
considers such information to be “damaging”
given that Eli Lilly and Merck are both paid up
and approved members of the Consortium! If
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anyone should be labeled with an “unreliable”
rating, it is the WC

Kan vi lita pa informationen vi far om nya
liikkemedel?

http://www .sr.se/cgi-
bin/pl/program/amnessida.asp?programlD=4
06 &Nyheter=1&grupp=43 14 &artikel=233664
8

Positiva studier publiceras, men negativa
studier blir liggande, visar en undersokning.

Melamin hittat i Nestlés produkter i Kina
http://www .sr.selekot/artikel.asp?artikel=23496
35

Spdr av kemikalien melamin har hittats i
Nestlés mjolkersdttningspulver producerat i
Kina, uppger Taiwans hdlsominister enligt
nyhetsbyrdan AP.

Tidigare har kontroller i Kina visat att minst 20
foretag levererat mjolkpulver som varit
forgiftade med melamin.

Hittills har fyra kinesiska barn dott av njursten
efter att ha fatt melaminforgiftad
brostmjolksersdttning, och éver 50 000 har
blivit sjuka.

Nestlé har tidigare forsdkrat att alla deras
produkter sdlda i Hongkong och Kina var fria
fran melamin

Oprovat vaccin mot blatunga

http://www sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp?ProgramlD=406&n
yheter=1&Artikel=2348424

Hur bra fungerar bldatunge-vaccinet
egentligen?

Djursjukdomen bldtunga har omvandlat stora
delar av sodra Sverige till en skyddszon.
Veterindrer arbetar for hogtryck med att
vaccinera djur for miljontals kronor. Men
vaccinet dr nytt och oprovat, och ingen vet
egentligen vilken skyddseffekt det kommer att ha
i ladugardarna.

Hittills har ndrmare 70 000 djur vaccinerats i
Sverige. Och massvaccineringen dr bara i sin
linda, for totalt kommer en halv miljon djur att
fd vaccinet. Enligt Jordbruksverkets
prelimindra berdkningar kommer kostnaderna
att landa pa dryga 100 miljoner kronor.

Vaccineringen i Sverige dr en del av en
gemensam EU-satsning, for att fa bukt med
spridningen i Europa.

Vaccinet i sig kostar inte sa mycket, det som
kostar dr att utfora det hela. Men trots stora
kostnader, och att effekten av vaccinet alltsa dr
osdker, dr det dndd bdittre dn att gora ingenting
sdger Lena Hult pa Jordbruksverket.

SIEMs kommentar: Informationskriget har
sillan varit tydligare. Auktoritet, lobbying,
patryckningar och korruption avgor vilka
pastaenden som far spridas till allménheten och
forma dess verklighetsbild samt styra
myndigheternas agerande. Sanning dr daremot
en starkt devalverad valuta, vars finanskris dock
inte far namnvird uppmérksamhet.

Klyftorna okar inom sjukvarden
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=834908

Socialstyrelsens senaste rapport om liget i den
svenska hdlso- och sjukvdarden vittnar om allt
storre klyftor bland invanarna. Har man ddlig
ekonomi, ldg utbildning eller dr invandrare dr
risken stor att man har samre tillgdanglighet
inom vdrden dn vdlavlonade personer med
svensk bakgrund.

- FAKTORER SOM UTBILDNINGSNIVA och
fodelseland har betydelse for hur tillgdnglig
sjukvdrdens olika insatser dr. Det hdr mdste vi
analysera och bli mer medvetna om, sdger
Ingrid Schmidt vid Socialstyrelsen.

I den drliga rapporten om ldget i hdlso- och
sjukvdrden som presenterades for regeringen i
mars konstaterar myndigheten att klyftorna i
vdrden okar.

Som exempel har lagutbildade och invandrare
inte samma tillgang till vildokumenterade
ldkemedelsbehandlingar som hogutbildade
svenskar. Hdr har man bland annat tittat pd
personer som drabbats av hjdrtinfarkt och
stroke.

- Hogutbildade har ofta en bdittre plattform att
std pa genom kunskap och utbildning. De kan
ofta vara mer insatta och har ddrfor en annan
mojlighet att kommunicera inom vdrden, sdger
Ingrid Schmidt.

SIEMs kommentar: Aven hir f6ljs den
medicinjournalistiska traditionen att forskare
tillats eller uppmuntras att uttala sig om och
tolka helt andra saker 4n dem de forskat pa. Att
skillnaden i vard och sjuklighet mellan hog- och
lagutbildade skulle bero pa att de forra dr bittre
pa att kommunicera och darfor far battre vard, dr
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veterligen inte ens undersokt, én mindre bevisat.
Diremot dr det bevisat att lagutbildade dr och
varit utsatta for riskablare miljo i praktiskt taget
alla ssmmanhang. Det dr ocksa bevisat att de
vilbestillda utnyttjar i stort sett ALL offentlig
service mer én de fattiga (forutom att de ocksa
utnyttjar privat service i storre utstrickning):
utbildning, kultur, vard osv. En rimlig
mothypotes dr darfor att den hdgutbildade
infarktpatienten i genomsnitt dr mindre allvarligt
sjuk @n den lagutbildade, och dérfor har en
hogre 6verlevnadsprognos.

Att den med dren minskade hjartsjuk- och
dodligheten skulle bero pa bittre medicinsk
vard, tillhor det som inte ar bevisat.

(Jmf
http://www Kklokast.se/Nyhet/2005/MAR/Mar05
html )

Aldres medicinanvindning ska granskas
http://www .sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=23412
10

Socialstyrelsen ska gora en granskning av
dldres medicinanviindning efter nya
forskningsron om att dldre med ldg utbildning
far fler och sdmre likemedel dn hogutbildade.
Det okar risken for biverkningar och att
ldikemedel motverkar varandra....

- Behandlingen gor ofta mer skada dn nytta,
sdger Johan Fastbom, docent i
dldrefarmakologi.

Lagutbildade #ldre far fler liikemedel
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=23405
98

Aldre med ldg utbildning fér fler liikemedel din
hogutbildade, enligt en ny svensk studie. De
mediciner de far dr oftare omoderna och har
en ldgre kvalitet, sdiger Johan Fastbom, docent
i dldrefarmakologi.

- Ett exempel pa ett sadant mditt dr ldkemedel
som man ska undvika att ge dldre for att de kan
utlosa forvirringstillstdand, det vill sdiga att
behandlingen ofta gor mer skada dn nytta,
sdger Johan Fastbom.

Ju fler ldkemedel desto storre dr risken for
biverkningar. Forskarna har gdtt igenom 600
000 dldres likemedelsordinationer och funnit
att ju ldgre utbildning patienten har desto fler
och dessutom alltsd samre tabletter. Att
lagutbildade dr mer sjuka kan vara en
forklaring till att de far fler mediciner ...

SIEMs kommentar: Ja, hir tycks i stéllet

mera vard, dvs likemedel , leda till simre hilsa.
Ett mer realistiskt antagande. Nyare likemedel
ar rimligen inte heller sa vildokumenterade som
gamla, eftersom sanningen och
biverkningsrapporteringen rorande dem &dnnu
inte hunnit i kapp verkligheten. Att de nyare
lakemedlen generellt skulle vara béttre kan dock
ifragasiittas.

Swedish alternative medicine sector in
danger of fragmentation

http://www .thelocal .se/ 14640/20080929/
Consumers of complementary and alternative
medicine (CAM) are getting a rough deal in
Sweden compared to other Europeans, argues
Lysanne Sizoo.

Through government disinterest, the Swedish
CAM sector is in danger of being split between
a mainstream medical sector that creams off
the more acceptable therapies and a diverse
and disorganized alternative sector reluctant to
be held accountable to western medical
standards.

This leaves consumers with no way of judging
whether their acupuncturist, herbalist, or
homeopath is a well trained professional, or
whether their forward thinking physician
actually has more than a passing knowledge of
a complementary approach....

SIEMs kommentar: En ovanligt insiktsfull
artikel om relationen mellan skolmedicin,
alternativmedicin, komplementirmedicin och
integrativ medicin. Bor ldsas flera ganger av
bladgda "samarbetsivrare". Jmf girna artikeln
"Viljen I veta, viljen I forsta?" i SIEMs senaste
manadsmagasin.

http://www klokast.se/Nyhet/2008/Sep08.html

Farre mineraler i svenskt vete
http://'www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=23441
96

Svenskt vete kan ha fdtt betydligt ldigre halter av
nyttiga spardamnen. Enligt forskare vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU, har halterna av
bland annat jdrn och koppar minskat kraftigt i
det svenska spannmdlet sedan 1967 .

Svenskt vete har sa ldag mineralhalt att det inte
duger som djurfoder utan att berikas. Men
samma spannmdl anvdnds som brodsdd i en
lang rad livsmedel avsedda for mdnniskor,
sdger SLU-professorn Holger Kirchmann till
Svenska Dagbladet.

<>Sommartid okar risk for hjiartinfarkt
http://www .dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=597
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&a=845812

Att vrida fram klockan till sommartid okar
risken for hjdrtinfarkt. Det visar en svensk
studie som publiceras i dagens nummer av
New England Journal of Medicine.

Turister tar med sig resistenta bakterier
http://www sr.se/ekot/artikel .asp?artikel=240676
0

Turister som besokt bland annat Thailand,
Indien eller Egypten bdr pa motstandskraftiga
bakterier i tarmfloran vid hemkomsten. Det
visar en ny studie som gjorts i Uppsala. Det dr
forsta gangen man visat hur de resistenta
bakterierna kan spridas sd snabbt globalt, och
infektionslikaren Thomas Tédngdén dr
forvanad.

<>

ook sk sk ok

Stencirkel pa Gotland.

Det handlar om balans(fred) - inom en
mdnniska, mellan flera och for hela
mdnskligheten.

Det handlar ocksd om energi, vibrationer,
resonans och den skapande processen i natur
och mdnniska. Stencirkeln berdttar om den
sanning som bor i varje hjdrta oberoende av
tro.

Stencirkeln Gotland - Vibble Stenar, 12 stdende
stenar av granit i ring kring ett jdtteblock
vilande pa tre stora bumlingar. Allt viiger over
120 ton och mdter 64m i omkrets. Stenarna
star 3-5m ovan jord.

Stenarna dr ddir. Vi reser dem for hand och
troligen sa star alla stenarna resta till
Jorsommaren 2009.

Finansieringen har skett med hjdilp av
sponsorer, ideella krafter och i huvudsak egna
pengar och gavor.

Hjilp oss ekonomiskt genom en gava och/eller
medlemskap i foreningen pa Bg: 5079-6986.
Vill du vara med? - Ring Linus pa 0498-
264526 eller lis mer pa hemsidan

http://lwww .cirkelnscentrum.se

ok sk ok ok SRk ok

Codex Alimentarius och New World Order
Vill du veta mer om FIN/EUs planer att forstora
det ekologiska jordbruket och utplana den
komplementir- och naturmedicinska branschen?
Stockholm: 27 november, Orebro: 29
november, Goteborg: 30 november

Den oberoende engelska forskaren, forkimpen
och foredraghdllaren lan R. Crane dr ett
vdlkdnt namn i England bland mdnniskor som
dar villiga att utmana sin uppfattning om
verkligheten och som dr intresserade av att fd
ta del av viktig information som inte
presenteras i de forhdrskande medierna.

Huvudtemat for foredraget kommer att vara
Codex Alimentarius och New World Order
(den nya varldsordningen) och hur dessa tvd
hdnger ithop med varandra. For den som inte
kanner till vad Codex Alimentarius dr for nagot
och vad det kan komma att betyda for oss hdr i
Sverige, kommer Cranes foredrag att vara en
viktig och kanske chockartad introduktion.
Crane har foljande att sdiga om Codex
Alimentarius och dess kommission under
rubriken "FN/EU planerar att forstora det
ekologiska jordbruket och utpldna den
komplementdr- och naturmedicinska
branschen":

"Efter att ha dgnat mig dt att undersoka Codex
Alimentarius under de senaste 12 mdanaderna,
dar jag mycket oroad over den ndstan totala
bristen pd medvetenhet (och till och med
intresse) vad gdller konsekvenserna frdn denna
forddrvliga globala kommission, speciellt bland
de som kommer att drabbas mest av
overdrifterna fran denna inskrdnkande
lagstiftning."

lan R. Crane kommer under sitt besok i Sverige
att dven hdlla foredrag i Goteborg den 30
november och i Orebro den 29 november .

lan R. Cranes foredragsturné i Sverige dr ett
samarbete mellan Anarchos i Géteborg, Back
to Being i Orebro och vaken.se i Stockholm.
Mer information om foredraget i Stockholm och
forbokning av biljetter fas via info@vaken.se.

Foredraget kommer att hdllas pd engelska, men
hjdlp med eventuell oversdttning kommer att
finnas under frdagestunden.

Varmt vilkomna!

Stockholm

Plats: Bagarmossens Folkets Hus

Datum: Torsdagen den 27 november

Tid: 18:00-21:00

Pris: 80 kr

Bokning: Forboka biljett via info@vaken.se. Ni
kan dven betala er biljett i forskott pa PlusGiro:
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30 06 87-1, ange ert namn som meddelande.

Orebro

Plats: Studion i Conventum, Olof Palmes torg 1
Datum: Lordagen den 29 november

Tid: 17:00-21:00 (Insldpp 16:30)

Pris: 120 kr (108 kr t.o.m. 31 oktober)

Goteborg

Plats: Samlingssal A, Axelhuset, Axel
Dabhlstroms torg

Datum: Sondagen den 30 november
Tid: 13:00-16:30 (Insldpp 12:40)
Pris: 120 kr (108 kr t.o.m. 31 oktober)
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Mail om Codex:

Hej Kloka Gubben!

Har med intresse foljt nedskrivningen av
Alternativ medicin.

Har skrivit till journalisterna som gjort
intervjuerna.

Har tipsat dem om Codex Alimentarius.

Codex Alimentarius bildades av ndgra nazister
som behovde ett nytt scitt att forsorja sig pd
efter Nurnbergrdttegdngarna.

De gav sig pa att reglera livsmedelshandeln.
Codex Alimentarius dr nu det
storsta,mdktigaste(och hemligaste) organ som
bestdmmer vad som

ska produceras tillverkas och

anvdndas .(Monsanto med sina
genmanipulerade grodor lyder under Codex).
I hela vdrlden.

Codex ligger bakom det forslag som EU vdintas
anta 2009- att forbjuda kosttillskott.
Kosttillskott ska bara fa finnas i sa svaga doser
att de inte har ndgon effekt och de ska bara gd
att fd

pd recept.

Nu ska alltsa ldkemedelsbolagen inte bara
tjdna pengar pd vdr ohdlsa utan pd var hélsa
ocksd.

Och det gynnar ju inte dem om vi skulle hdlla
oss friskare med mer tillskott.

Jag tipsade ocksd journalisterna att ga till
botten med vem som betalar dessa ldkares
loner,bonusar,

semesterresor och FORSKNING?

Och vem tjdinar mest pengar inom medicin?
Jo,likemedelsbolagen.Och vem star bakom

dem?
Codex Alimentarius.

Da det dr oerhort mycket pengar inblandat kan
troligen ingen rd pd dem.

Men vi som kéinner till ,skriver pa listor och
informerar .Forsoker skapa opinion.

Det ldter som en skrona i modern tappning-
men kolla pa ndtet sa ska Du fa se att det
stdmmer .

Och skriv om dem-de vill inget hellre dn att
ingen har hort talas om dem.

CcO

"Vi ar utsatta for ett justitiemord"
http://www .smp .se/nyheter/vaxjo/vi-ar-utsatta-
for-ett-justitiemord(930970).gm

- Det har dr ruggigt, sdiger Michael Hakansson
efter att han fatt beskedet om att
forundersokningen lagts ner.

Smdlandsposten berdttade i maj om att han och
hustrun Birgitta var overtygade om att hennes
sjukjournaler manipulerats for att dolja
misstag och grova felbehandlingar som likare
gjort.

- Hela min journalhistoria dr omskriven, sa
Birgitta Hakansson.

Polisen hdmtade in mdngder av journaler och
dokument som skickades till Statens
kriminaltekniska laboratorium, SKL, for
analys.

Nu har svaret kommit. Det gar inte att se att
Journalerna manipulerats, enligt SKL.

- Vilken morkldggning! Vi dr utsatta for ett
Jjustitiemord utan dess like, sciger Michael
Hdkansson som overvdiger en overprovning av
beslutet att ldgga ner forundersokningen.

Datorsystem hotar patientsikerhet
http://www .sr.se/cgi-
bin/kronoberg/nyheter/artikel.asp?Artikel=2379
870

Patienter som hamnar pa lasaretten i
Kronoberg och som dter mediciner sedan
innan, loper stor risk att bli felmedicinerade
och skadas. Det menar Socialstyrelsen.
Anledningen dr att det datoriserade
Jjournalsystemet Cambio Cosmic som lasaretten
har inte ger en fullstindig bild av vilka
mediciner patienten dter. Detta drabbade
bland andra en 91-drig kvinna som dog forra
dret pd lasarettet i Vixjo.

<>

SIEMs kommentar: En hiindelse som ser ut
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som en tanke att bada dessa notiser avser
landstinget i Kronoberg. Vad sker i de morka
smaldndska skogarna?

Fa ar intresserade av klimatkompensation
http://www sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=239685
5

Allt firre privatpersoner kompenserar for sina
koldioxidutsldpp trots hdftiga diskussioner om
klimatpaverkan. Inom charterbranschen
provas nu en ny modell for att fd in
klimatpengar frdan resendrerna.

- Forsta steget tycker jag var ett fiasko. Det var
vdldigt fa som i verkligen valde att
klimatkompensera, sdiger Fritidsresors miljo-
och informationsansvariga, Lottie Knutson.

SIEMS kommentar: Sa hir skrev vi i
decembermagasinet 2007. Hittills har vi inte
behovt dndra uppfattning: " Med den inriktning
klimatdiskussionen i dag fdtt finns det
emellertid anledning att kdnna stor skepsis.
Bristen pd konkretion av atgdrder,
negligerandet av mdalkonflikter inom miljo- och
héiilsoomradet, de byrdkratiska och
centraliserade styrinstrument som dr aktuella,
samt Oppenheten for gigantisk korruption dr
bara ndgra av de faktorer som indikerar
ldngsam och dyrbar fird mot totalhaveri.
”Klimatdiskussionens” faktiska funktion blir
dd alltsa att for en tid vilseleda allmdinheten
om arten och omfattningen av de
samhdllsomstdllningar som av miljoskdl
kommer att visa sig nodvdndiga, och skjuta
nodvdndiga fordndringar pad framtiden.
Ansvaret vilar tungt pd fantrattar som viiljer
att vara klimatsmarta i stdllet for
miljorealistiska. Mass-slakt av notkreatur,
utbyggnad av kdrnkraft och statsbidrag till
ombyggnad av gamla bilar till etanoldrift dr
bara exempel fran den hycklarnas marknad
som nu har oppnats for allmdnheten. "

Forskningsfusk bakom fosterovervakning
http://www .sr.se/ekot/artikel.asp? artikel=23936
46

Den forskning som ligger bakom den sd
kallade stan-metoden, som anvdnds for att
overvaka barnet under forlossning kan bygga
pa fusk. En utomstdende forskare har for
Lunds universitets rdkning granskat studien
som ligger bakom tekniken och har kommit
fram till att data har manipulerats.

http://nyheter .se.msn.com/inrikes/article.aspx?c
p-documentid=10305381

Manga gar till jobbet trots sjukdom
http://lwww .sr.selekot/artikel.asp?artikel=23664
98

Mer dn hdlften av dem som dr sjuka och
egentligen borde vara hemma och vila upp sig
gar till arbetet i alla fall, det visar en
undersokning som fackforbundet Unionen gjort
bland sina medlemmar.

Vatten och toaletter mot fattigdom
http://www .sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=238679
3.

Det snabbaste sdittet att fa bukt med fattigdom
och forbdttra mdnniskors hdélsa dr att forse
utvecklingsldinder med rent vatten och toaletter.
Det visar en studie som gjorts av FN-
universitetet. Att installera vatten och toaletter
dr en investering som betalar sig sjdlv enligt
rapporten, med fdrre sjukdomar och hojd
sysselsdttning som foljd.

Mail om Motgift

Tack for det! Att dom bara orkar!

Vetandets vdirld i P1 17 okt hette: " Ta makten
over din hdlsa."Intressant att hora nagot sd
otroligt... Det dr vdl doktorn som ska ha
makten, eller????AK

Bra rutet ! Sa sant!

Alla vi, som forgdves uttomt skolmedicinens
resurser utan att bli hjilpt och

som sedan snabbt fdtt snabb hjdlp av
alternativet, tar sig for pannan

ndr man konstaterar att Barbara OSHAS 42
MILJONER, avsedda for

forutsdttningslos (farman vdl formoda)
forskning pa alternativ medcin, lagts i
héiinderna pd personer med sd forutfattade,
alternativa -fientliga dsikter.

Vet hon om det? Hade jag donerat skulle jag
omelbart kriva en

annan ledning for projektet. Jag skall forsoka
ringa henne for att meddela vad som pdgar
med hennes pengar./J K

Hejj! Varmt tack for dina kloka synpunkter -
som alltid stirker dom mej - ndir jag saknar de
logiska argumenten ndr alternativmedicinen
blir pahoppad. Det kdnns ju tufft ndr vi mdrker
och vet att alternativen fungerar - men ndr de
inte "vetenskapligt" gdr att bevisa.

En liten kommentar och reflexion jag har till
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boken "Salvekvick och kvacksalveri" dr att
forfattarna med endast ett par rader snabbt
forklarar att kroppen skulle ha ett energisystem
som t..ex. meridiansystem inte dr
"vetenskapligt" bevisat. Och ndr energisystemet
"inte finns" - (se sid 66 i boken) dd far dom ju
det genast enklare att forklara varfor
alternativa behandlingsmetoder inte fungerar -
dd faller ju hela forklaringsmodellen till
alternativmedicinen.

Den som upptdickte virus och bakterier blev ju
ocksda ifragasatt av sin samtid - troligtvis sd dr
det vdl sa att det fortfarande finns en enormt
komplicerad funktion i vara kroppar som vi
annu inte forstar - men som vi, med t.ex. TFT
som jag arbetar med och med andra
behandlingsmetoder, kan paverka pd ett positivt
sdtt - kostnadseffektivt och utan
miljoforstorande kemiska medel.

De héinvisar ju ocksa till patientsdikerhet, risker
med alternativ behandlingar mm. Men hur stor
dar riskfaktorn med vdra av likemedelsindustrin
framstdllda "mediciner"? Ar det inte sd att ca
30% av besoken pd akutmottagningarna beror
pa biverkningar av mediciner? Och hur mdanga
dodsfall per ar orsakar medicineringarna? Det
borde ju finnas ndgot slags relationstal i hur
"farlig" dr alternativmedicinen dr i forhdllande
till skolmedicinen (eller vad vi nu ska kalla den)

(Du behover inte svara till mej - misstdnker att
du har fullt upp dnda - det dr bara sa skont att
fd skriva av sig!)

Ha det gott! LMA

Statlig utpressning mot hilsokosthandeln
http://www.naturalnews.com/024567 .html

(NaturalNews) NaturalNews has learned the
U.S. Food and Drug Administration is running
a criminal extortion racket designed to drain
cash from health supplement companies and
shift it into the pockets of top FDA contractors.
This organized crime operation has been
running for years, and it has operated with
impunity because each company targeted by the
scam feels isolated and alone, unable to face
the astronomical legal bills of going to court
and battling the FDA. So one by one, they agree
to "settle" with the FDA for crimes they never
committed. Part of the settlement, of course,
involves the payment of FDA employees or
contractors who pocket the money extorted

from health companies.

Tveksamt
For en gangs skull tycker jag att vi tvekar i rditt

Hdlsningar M@

Sverige viintar nédr Europa vaccinerar

I Norge har det nu tagits beslut om att alla
flickor, vid tolv drs dlder, ska erbjudas
vaccination mot HPV-viruset, som orsakar
livmoderhalscancer. Ddrmed blir Norge dnnu
ett europeiskt land som vaccinerar.

- I Sverige har Socialstyrelsen dnnu inte
utfdrdat nagon foreskrift om HPV-vaccination,
fragan utreds fortfarande. Foljaktligen dr inte
heller finansieringsfragan for en allmdn
vaccination lost. Det dr beklagligt att Sverige nu
blir ett av de sista ldnderna i Europa ddr
Gardasil salufors, som rekommenderar och
finansierar vaccination, sdger Einar Vollan, vd
Sanofi Pasteur MSD i Sverige. (FL-Net)

Verkligheten pa var Jord - missa inte....
Ur Kalle Hellbergs nyhetsmail, prenumerera hos
kalle@maxicom.se

Spara denna link, sprid denna link, tag fram
den och visa ndr ndgon klagar over "det
hutlosa bensinpriset”, att maten dr for dyr, att
hyran gadtt upp, elen och viarmen kostar for
mycket, att maten i skolan dr for ddlig, att
barnen inte fdr nya ldxbocker varje dr, att man
knappast har rad att dka pd semester o s v....

http:/lwww worldometers.infolse/

Glom inte att vi faktiskt dnnu har det
Jjdmforelsevis bra (mitt i allt eldnde), men kan
det bara fortsdtta sa hdr? Naturligtvis inte! Vad
blir da fordndringen? Varldskrig? Farsoter?
Miljokatastrofer av dnnu oanade

dimensioner? .....

Honning hjelper mot brannsar

http://www forskning.no/artikler/2008/oktober/1
98099

Naturmidlet honning virker gunstig mot
brannskader, mener forskere fra New Zealand.
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