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TIPS: Anvdnd vdr sokmotor (som finns pd t ex http://www.klokast.se/ for att hitta tidigare

notiser om ett visst dmne!

Ett méktigt monster

[ P1:s "Publicerat” fick Maria-Pia Boéthius 1
veckan tillfélle att presentera tankarna i sin
senaste bok,. Mediatan - en oroman. Om
oromanen ar lika avsldjande och ldsvird som
referatet och intervjun vet vi inte i skrivande
stund, men tankarna dr verkligen vérda att
uppmarksammas: Alltsa refererar vi hir ur
radiointervjun som kan himtas fran:

http://www.sr.se/cgi-
bin/P1/program/artikel.asp?ProgramID=2792&
artikel=1265625

Enligt Maria-Pia Boéthius konsumerar svenskar
i genomsnitt medier tre manader av ett ar. En
mangd timmar per dag alltsa. I USA gér fem
manader av ens liv varje ar at till
mediekonsumtion... En europé kommer att ha
tillbringat trettio ar av sitt liv framfor TVn innan
de dor. Vad hinder med ménniskor under
sadana villkor?

Medierna latsas skildra verkligheten, men i
verkligheten formar de den, pa dgarnas uppdrag,
Och de mest grundlurade &r journalisterna
sjdlva. Medierna tillhoér maktens vapenarsenaler!
Mediernas uppgft ér att gora det onormala
normalt, att gradvis puffa in ménniskor i den
stir diar makten vill att de ska vara.

Vi (allménhet och jounalister) maste hela tiden
beakta medias roll i de forhallanden vi studerar
och skildrar. Det ar déirfor viktigare att bevaka
medierna dn att bevaka politiken! Det finns
inom mediavérlden 6verhuvudtaget ingen
motmakt, inget ansvarsutkravande! Media ar det
storsta hotet mot demokratin just nu! /slut
referat/

En praktisk illustration till Maria-Pias

mediateser ges av den medicinska journalistiken.
Denna mediala néringsgren serverar dagligen en
ogenomtringlig mytologisk soppa, kokt av
vitrockade hovkockar pa vil utvalda, tillréittalagda
forskningsrapporter och pressreleaser, kryddade
med fagra 16ften och bla dunster. Liksom andra
lagade rétter dr ravarorna i stort sett alltid
desamma, men hallbarheten synnerligen kort,
och konsumtionen ibland direkt livsfarlig.

Ar efter &r pumpar media #nd4 ut samma osanna
och sakligt sedan linge vederlagda budskap over
folket - om kroppens oundvikliga och 16mska
attacker mot var och en av 0ss, om vaccinernas
vilsignelser, om de nya likemedel och
behandlingar som inom kort kommer att
forldnga, forgylla och forskona méniskans liv i
det oédndliga, om fafangligheten i alla de
opatenterade metoder ménniskor anvénder {6r
att halla sig vid liv och hélsa, utanfor
sjukvardens kontroll, osv Nér missforhallanden
nagon gang uppméarksammas i stora media
skildras de som enstaka skandaler och
undantagsforeteelser, vilka genom
kontrastverkan snarast betonar hur vél det
medicinska systemet i Ovrigt fungerar.

Efter snart atta ars publicerande pa webben har
SIEM numer storre ldsarskara dn en ordinér
landsortstidning - dock utan att nagonsin ens
citeras av storre media. Var genomgaende
arbetsmetod har ndmligen varit att utnyttja de
stora massmediernas egen rapportering for att
blorttldgga den medicinska indoktrinering som
pagar i vart samhdlle - vilket gor att varje
angrepp fran de storre medierna slar tillbaka pa
dem sjélva. Liksom de fattiga i Ferlins diktning
far SIEM dérfor "aldrig ett brod frdn
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Frdlsningsarmén och aldrig ett ord i Clarté”.

Maénga av vara lasare dr enskilda som sjélva
kdmpar med hélsoproblem. De har ofta fatt
uppticka att de ddrmed ocksa kampar mot ett
medicinskt system - och bakom detta ocksd med
ett medicinskt tinkande formedlat av massiv
massmedial propaganda. Att sjdlv drabbas av
tveksamma diagnoser, biverkningar, eller
obekvéma insikter om vacciner etc blir for
manga ett ’rott piller” av det slag som hjélten i
Matrix tar for att Oppna sina 6gon for
verkligheten.

Ett sarskilt beklimmande och farskt exempel pa
medial mytsoppa ldmnas genom
Barnombudsmannens arsrapport.
http://www.bo.se/Adfinity.aspx ?pageid=5958

Den genomgaende tendens vi kan skonja i
rapporten &r att fordldrars osékerhet och
tillkortakommanden liksom behoven av
utbildning, specialister, kuratorer och
psykologer ar odndliga, ndgot som manifesteras
i den uppmirksammade “nyheten” att vart
tredje barn saknar anknytning till sina fordkdrar.
Intressant nog blev emellertid denna “nyhet”
vil magstark t o m for ett av de storsta
massmedierna, som dérfor dgnade sig at en
gnutta kallforskning:

http://www.expressen.se/ledare/1.602996

Ny larmrapport frdn barnombudsmannen:
”Drygt en tredjedel av alla barn knyter inte an
till sin mamma eller pappa under forsta
levnadsdret”.
Det ldter ju fruktansvdrt. ...Men BO har saxat
siffran ur en nio dr gammal rapport,
”Barnrapporten. Centrum for barn- och
ungdomshdlsa, 1998 .
Sd hdr stdr det i Barnrapporten:
”Drygt en tredjedel av svenska spddbarn har
inte lyckats knyta an till sin vdrdare pd ett
tryggt sdtt. Att minska pdfrestningarna och oka
fordldrarnas resurser for att underldtta
samspelet med barnet dr av storsta vikt for att
undvika framtida psykiska problem.”
....Men varifrdn har Barnrapporten 1998 fdtt
sin chocksiffra? Jo, frdn en rapport skriven
1991 for socialstyrelsens rdkning, ”Barns
hdlsa i Sverige”, av Lennart Kohler och
Gunborg Jakobsson.
Det dr alltsd Kohler och Jakobsson som dr
siffrans ursprung. Men ndr ledarsidan frdagar
professor emeritus Lennart Kohler om saken,
kdnner han inte igen uppgiften. Han hittar den
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inte i sin rapport frdan 1991.

Enligt Kohler ldter uppgifterna som sprungna
ur gamla studier, kanske frdn 60-talet, som
knappast dr intressanta i dag.

BO-rapporten refererar emellertid ocksd till
socialstyrelsens " Folkhdlsorapport 2005 .
Ddr stdr att "mellan 60 och 70 procent av
barnen i Sverige utvecklar ett "tryggt”
anknytningsmonster” .

Dessa siffror kan man hitta pd flera stdllen.
Men de gdiller inte "barnen i Sverige”. De
galler barnen i vdstvdrlden. 70 procent av
barnen i vdstvdrlden utvecklar alltsd, enligt
vissa forskare, ett tryggt anknytningsmonster.
En mindre del anknyter pd ett otryggt sdtt. En
grupp vdxlar de mellan kontaktsokande och
ointresserat beteende.

Men den kritiske ldsaren frdgar sig forstds hur,
exakt, man mdter anknytning. Svaret dr att man
inte kan mdta den exakt. Det finns olika
anknytningsteorier och olika experiment for att
bevisa dem. De dr kontroversiella. Somliga
forskare ser ett stort ”anknytningsproblem”,
andra tycker att forskningsmetoderna dr
tveksamma och att forskarna overdriver
otryggheten hos barnen. Skeptikerna tycker
dessutom att konsekvenserna for barn som inte
anknyter tidigt overdrivs. Det behover inte bli
ndgra problem. Det dr aldrig for sent att ldra
sig knyta ndra relationer.

BO misshandlar fakta. Gamla, internationella
siffror av tveksamt vetenskapligt virde
presenteras som svensk, alarmerande
fdarskvara. Sd fdr inte en myndighet gora. Att
vara ute i ett gott drende - barnens vdl - dr
ingen ursdkt for att vara oserios.

BO:s larmande skadar, dessutom. Gdrdagens
rapport kommer antagligen leda till att mdnga
oroliga fordldrar soker vdrd for inbillade eller
vardagliga problem - och om ett dr kan BO
skriva en ny larmrapport: ” Alltfler barn
behandlas av barnpsykiatrin!”

Efter denna salva for 6kad samhéllsinsyn i och
kontroll av familjelivet kastar sig BO Over nésta
uppgift - att soka bedoma barnens fysiska hélsa:

http://www.bo.se/Adfinity.aspx ?pageid=5958

”De flesta barnhdlsovdrdsoverldkare i vdr
undersokning anser att den fysiska hdlsan for
barn i dldern 0-5 dr dr generellt god, sdrskilt i
internationell jamforelse. Barn mdr bdittre i
Sverige i dag dn ndgonsin och dr bland de
friskaste i vdirlden.”
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Har finner vi i BOs rapport lovsanger till
vaccinationsprogrammen men inte ett ljud om de
okande neurologiska skadorna och allergierna.
(Vad de minsta barnen sjélva tycker om t ex
vaccinationer diskuteras inte....) Overvikt o
fetma ses ndmns som “trost och sysselsdttning
i ett overflodssamhdlle som vdrt” och en fraga
om att utbilda forildrar och personal. I vad och
om vad da kan man fraga, eftersom de
traditionella officiella kostraden om fettsnal kost
helt haverat pa verklighetens grynnor utan att
ersdttas med nagot annat

Den bakomliggande undersékning som BO
anvént sig av skildrar man pa foljande sitt:
For att fd en aktuell bild av hur de yngsta
barnen i Sverige har det och hur deras hdlsa
ser ut bad Barnombudsmannen i september
2006 barnhdlsovdrdsoverldkarna och de
samordnande barnsjukskoterskorna i
landstingen att besvara fyra breda frdgor. Vi
ville fd veta hur de utifrdn sin erfarenhet
uppfattade de yngsta barnens

hdlsa, om ndgon fordndring har skett och om
forutsdttningarna for

barnhdlsovdrdens arbete har eller borde ha
fordndrats.

Frdga 1. Hur bedomer du hdlsoldget bland
barn 0-5 dr i dag?

Frdga 2. Vilka dr de stora hdlsoriskerna for
barn 0-5 dr? Om mojligt, prioritera.

Frdga 3. Hur ska hdlsovdrden for de yngsta
barnen vara organiserad for att mota barnens
behov pd bdista sditt?

Frdga 4. Vad saknar du i nuvarande
organisation ndr det gdller till exempel
kompetens, resurser, strukturer,
personalkategorier eller sdrskilda insatser?
Om mojligt, prioritera.

5. Ovriga synpunkter

Var “barnperspektivet” finns i detta kan man
undra. Om barnomdbudsmannen Gverlater at
sjukvarden att svara for barnperspektivet - vad
finns da for behov av BO? Vem dr egentligen
BO ombudsman f6r?

I den medicinska roran av forskare,
myndigheter, féretag och massmedia driver
SIEM envetet en obekvdm men enkel linje,
nedan sammanfattad pa nagra rader:

De enkla riktlinjerna for att upprétthalla och
ateruppritta hilsa: Man bor

- undvika att utsétta sig for skador

- respektera och stodja kroppens naturliga
lakningsreaktioner efter skada

De enkla kunskapsbehoven:
- Vad ar skadligt?

- Hur kédnner man igen och stédjer kroppens
naturliga lakningsreaktioner?

De enkla svaren:

Skador utgors framst av forgiftningar, fysiska
skador, niringsbrister och psykiska trauman.
Den frén borjan friska kroppen reagerar pa
skador: forst genom att forsoka skydda sig och
darefter med kraft soka aterstilla skadade
vivnader och funktioner. Sk sjukdomssymtom
utgor ofta tecken pa sadana skydds- och
reparationsatgirder. (Mera i detalj om detta i
SIEMs webkurs
http://www.klokast.se/siem/Ballong.html).

Den skolmedicinska sjukdomslédran begriper
inte att skilja mellan skador och kroppens
reaktioner pa skada. Skolmedicinska
undersokningar och ingrepp &r - oavsett
ldkarnas forsékringar - oftast skadliga, och
motverkar ofta kroppens naturliga
ldkningsreaktioner. Att skada kroppen i
“forebyggande syfte” ér ofta rent katastrofalt.

Nir olyckan vl har varit framme och man
drabbats av plagsamma symtom: ha tdlamod, vilj
fornuftigt och odogmatiskt mellan de atgirder
som star till buds. Ofta dr det bésta att inte gora
nagot alls. Darefter dr det rimligt att forst prova
oskadliga, billiga och beprévade metoder, som
inte stor kroppesn skydds- och
reparationsatgarder. Forst nér alla saidana vigar
ar uttomda kan det komma i fraga att vidta
potentiellt skadliga atgérder for att minska
lidandet.

Sk alternativmedicinska metoder bor alltsa
anvindas pa patienternas villkor, inte pa
utovarnas. Det ir inte metoderna som botar, utan
patientens sjdlvldkande krafter som ges utrymme
att verka.

Nir man dnda tvingas utnyttja den
skolmedicinska varden ar det viktigt att stindigt
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vara medveten om vardapparatens egenintressen,
begriansningar och sjilvoverskattning. Det ar
oklokt att 6verldmna sin kropp till vetenskapen
sa lange man r vid liv.

. De flesta ’vanliga méinniskor” finner denna
linje sund och fornuftig. Det kravs da massiv
medicinsk skrdmselpropaganda for att forma
ménniskor att handla rakt emot sitt férnuft. -
nagot den medicinsk-mediala apparaten stiandigt
bidrar med.

SIEMs site, Motgift, manadsmagasin och
webkurs syftar dérfor till

- att 6ka kunskap och medvetenhet om dessa
enkla forhallanden, samt ge argument och stod
for den som s;jélv vill ta ansvar for sin och
andras hilsa. genom oskadlig och effektiv
egenvard.

- att motverka den ologiska och forvirrande
medicinska sjukdomslidra och mytologi som
mest utgor forsdljningsargument for skadliga
och 16nsamma behandlingsmetoder och -medel.

Naturligtvis ldagger vi tonvikten pa omraden dér
skolmedicinen ger fOrvirrande information och
bedriver hélsoskadlig verksamhet. Till dessa
omraden hor bl a vaccinationer, psykofarmaka,
cancer, “forebyggande medicinering”,
naringsfragor mm..

I detta arbete rdknar vi inte med nagon support
fran massmedia eller offentliga organ. Stod fran
lasare och allménhet som delar var strivan
mottas dock naturligtvisd tacksamt.

Triadet mars 2007
Ulf Branell
Nyttigt for tonarstjejer att solbada

http://www.svd.se/dynamiskt/blogg/did 14
574912.asp?id=3240

En glad nyhet sd hdr ndr solen borjar titta
fram. Tondrstjejer som solbadar loper 35
procent mindre risk for att fd brostcancer
senare i livet, visar en kanadensisk studie.
Orsaken dir att solen ger ett vilkommet tillskott
av D-vitamin. Mjolk och torskleverolja var
andra bra kdllor.

Alternativa kallor till D-vitamin gav ndistan lika

bra resultat. Tio glas mjolk i veckan minskade
risken med 38 procent och dagliga doser av
torskleverolja med 24 procent. I fallet med
mjolken var dock den statistiska felmarginalen
lite storre dn for solbadandet.

SIEMs kommentar: Industrins motiv att
bekidmpa kosttillskotten och att utarma
néringsvérdet 1 riktig mat blir allt storre. Vad
skulle hianda om folk holl sig friska pa egen
hand?

Varning for nissprejsberoende
http://www.sr.se/sjuharad/nyheter/artikel.a
sp?artikel=1268209

Forsdljningen av ndsspray har okat kraftigt
sedan slutet av 80-talet ndr det blev receptfritt,
och nu varnar ldkare for ett okat beroende av
sprayerna. Pd oron-nds-hals-kliniken pd Bords
lasarett tar man varje mdnad emot nya
patienter som har ett ndsspraysberoende.

Och Darwin skapade virlden...?
Hej UIf !

Hoppas allt dr bra med dig! Jag ldste nyligen
en bok jag kan rekommendera: ”Icons of
Evolution: Science or Myth”. Den sdgar
grundbultarna i Darwins teori pd ett mycket
trovardigt sditt.

Mer info hittar du pd:

http:/lwww.amazon.com/Icons-Evolution-
Science-Teach-
About/dp/0895262002/ref=pd_bbs sr 1/102-
5325473-
4071330?ie=UTF8&s=books&qid=11745813
06&sr=38-1

Viéinligen /Anders

SIEMs kommentar: Den amerikanska debatten
om Darwin och evolutionsldran som forts framst
mellan fundamentalistiska foretradare for
skapelseldran (“kreationister””) och ortodoxa
vetenskapsmaén, letar sig av allt att doma ocksa
fram till Sverige. Vad vi sjédlva kan bedoma av t
ex

http://www.ncseweb.org-icon.pdf tillhor
Wells bok mest den kreationistiska
evolutionskritiken.

Det ortodoxa bemétandet av denna kritik dr
emellertid synnerligen avslojande: Utan omsvep
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medger alltsa Alan D. Gishlick snabbt att
evolutionsteorins teser inte dr bevisade av fakta,,
utan endast utgor ett paradigm - ett
betraktelsesitt, en anvindbar arbetshypotes for
dagens vetenskapsman. I stéllet forsoker han
med tjuvknepet att ldgga bevisbordan pa
kreationisterna, i stéllet for att sjidlv uppbringa
bevis for evolutionsteorin. Av detta ldr
allménheten inte bli klokare.

Dérmed borde dock filtet vara oppet for en mer
fordomsfri diskussion om vetenskapliga
paradigm.

Vetenskapliga paradigmskiften sker nimligen
standigt och maste ske. pa motsvarande sd som
nidr den Newtonszka fysiken kom att erséttas av
den Einsteinska. Mer exakt uttryckt handlade
det da inte om att den Newtonska fysiiken
falsifierades, utan att den hinvisades till en mer
begrinsad roll som forenklat “specialfall” av
den Einsteinska mer generella teorin. Den som
foresprakar ett annat paradigm dn det f n
accepterade dr alltsa inte for den skull
ovetenskaplig eller missaktningsvérd.

Det kan dérfor vara kontraproduktivt att alltid
stdlla kreationister emot evolutionsteoretiker. Ett
bittre begripande av livet pa var jord kan mycket
vil ligga i en mer generell teori, vari
evolutionsteorin tilldelas en mer begrinsad roll
som en av flera verkningsmekanismer for en
allestddes verkande, i tillvaron inbyggd
intelligens. Annu har vi dock inte sett nagra
svensksprakiga artiklar omkring forestdllningen
om “intelligent design”, eller andra liknande
paradigm, men vi ser gédrna att lasekretsen bidrar
med sadana, eller tips om sadana.

Mail om lagenergilampor

Hej Ulf ..Det vore onskvdrt om alla pd din lista
fick vetskapen om detta. Giftet kvicksilver dr
vare sig bra for hdlsan eller miljon.....Vdrt
arbete med att informera har i vart fall gett
denna frukt i aftonbladet/Hdlsn. Mona R
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/0,2
789.1027755,00.html

SIEMs kommentar: Kalle Hellberg ger ut ett
nyhetsmail som framfor allt bevakar var
elektomagnetiska miljo och utrustning.
Prenumera genom att maila kalle@maxicom.se
Aven Gunnar Lindgrens mail som kan bestéllas
pa www.gunnarlindgren.com ger en fyllig
bevakning av energi-stolligheterna.

Mera upplysande mail

Aftonbladet hade en artikel om gift i
lagenergilampor, d v s Hg och att de sldngs pa
soporna sa att Hg sprids" Lagenergilampor
innehaller gift";
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/0.27
89.1027755.00.html

Aftonbladet hade ocksé en artikel om hur vi ska
medverka till att ridda jorden. En av punkterna
lyder;

"Anvdnd ldgenergilampor. De hdller tio gdanger
ldngre dn vanliga glodlampor och forbrukar
bara en femtedel av elen. Spara drygt 1 000
kronor per dr i ldgenhet och det dubbla i hus."

http://www.aftonbladet.se/vss/klimathotet/story/O
.2789.1028069.00.html

/Henrik
Hor verkligen sprit och bilkérning ihop?

”...Den som inte nojer sig med lugnande
middagstal om etanol och biobrdnslen, utan vill
trdnga djupare in i begreppet bioenergi och
mojligheten att pd ett uthdlligt sdtt ersdtta
petroleumprodukter med etanol bor redan nu
ldsa foljande rapport:

"Thermodynamics of Energy Production from
Biomass" (T W Patzek och David Pimentel)

http://petroleum.berkeley.edu/papers/patzek/CR
PS-BiomassPaper.pdf

/ Ur veckobrev fran Gunnar Lindgren/

Nu finns ett nytt vaccin for alla
varallergiker
http://www.aftonbladet.se/vss/rss/story/0.2789.1
019344.00.html

Henriks kommentar: 6gonen gar i kors sa hir
sent pa kvillen.. men nu nér jag skummade detta
sa undrar jag dnda... dr det ingen som ldser detta

annu ett preparat som anvinder den sa moderna
bendmningen "vaccin"... hela féretaget jobbar
med "allergivaccination"

"som behandlar orsaken till allergin" (enligt
http://www.alk.se/dyndefault.asp?p=5118)

ja, forutom att undvika allergenet - de &mnen
som framkallar allergin - sa ar alltsa
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allergivaccination det andra alternativet att
behandla orsaken till allergin.. Enligt alk:s
hemsida...

Hur det dér gar ihop forstar jag inte. Men jag dr
ju bara en lekman...

Men alltsa "allergivaccinationen" bygger pa att
man introducerar allergenet, ofta och mycket,
och vid injektion forbi alla vanliga spérrar och i
tablettform sa kan man vil kanske anta att
tabletten slinker hela viagen ner och forbi nagra
sparrar ocksa.

Da retas immunsystemet och hej ha, symptomen
blir fa... eller farre.. kanske... i alla fall samtidigt
som man tar den dér arsenalen av Gvriga
amnen..

1 vanlig ordning jamfor man placebo med
substans, tror man..i sjilva verket &r det just i
vanlig ordning placebo (+ en massa annat)
jamfort med substans (+ en massa annat)

ja, se den kreativa peer-reviewade vilvilliga
vetenskapen...

och man har alltsa bara testat det i en sdsong..
men genast dr det godként och i full fart och
marknadsforing till landets alla ldkare... och
redan godként som likemedelsforméan fran 3
mars 2007

http://www.lfn.se/L FNTemplates/Ptjanst

81.aspx

14

finansiellt rdknar man med stor succé "For
nérvarande sdljs Grazax for 3 euro per tablett
... Kommande milstolpe for andra produkter i
ALK-Abell6s pipeline r fas [I-resultat for ett
tablettbaserat vaccin mot damm- och
kvalsterallergi. Bolaget vintar sig resultat fran
studien 2008 och att vaccinet finns pa
marknaden 2010"

http://www.avanza.se/aza/press/news.jsp’n=512
473&source=Direkt

http://www.lakemedelsverket.se/Tpl/Monograph
yPage 5669.aspx

SIEMs kommentar. T o m féretagets egna
undersokningar och Likemedelsverkets egen
bedomning visar pd méanga tveksamheter med
detta preparat. Annu har inte Aftonbladet eller
nagot annat storre media gett gratis reklamplats
at t ex Bionase, vars meritlista ar betydligt mer
imponerander nir det géller en rad allergiska
problem: ( Se

http://www klokast.se/Bionase/Bionase.pdf )

Liza Marklund tar bladet fran munnen i
vitaminfragan
http://expressen.se/kronikorer/lizamarklund/1.57
8604/1.578604

Overhuvudtaget blir jag djupt misstinksam ndr
“oberoende forskare” pdstdr att allt som
utmanar lakemedelsindustrin dr ”livsfarligt”.
Om det dr ndgot som tar livet av folk sd dr det
ndamligen den etablerade, ldkarsanktionerade
pillerindustrin.

Lag fodelsevikt kan vara orsak till adhd
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=122965
7

Barn med ldg fodelsevikt till foljd av ddlig
tillvéixt i livmodern visar under uppvdixten oftare
tecken pd den psykiska storningen adhd dn
andra barn.

SIEMs kommentar: Som vi rapporterat i bl a
Februarimagasinet anser medicinska forskare att
den kraftigt 6kade diabetesen bland barn beror
pé barnens hoga fodelsevikter. Nu anser man
att de kraftigt 6kade neurologiska storningarna
bland barn beror pa barnens ldga fodelsevikter.

Logik och sunt fornuft dr inte den medicinska
vetenskapens starka sidor. Nar den far for
mycket inflytande 6ver barnen far de savil adhd
som diabetes.

Bortforklaringar dr den medicinska s k
vetenskapen ddremot ritt bra pa.

Livslingden fortsétter att oka
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=623291

Frisk luft och orord natur rdcker inte for att ge
dig ett ldngt liv. Lika viktigt kan vara att bo i de
varmare delarna av Sverige. Helst ska du bo i
hus och vara vdlutbildad, enligt SCB:s rapport
som presenterades pd onsdagen.

...svenskarna i dag lever ndstan fem dr ldngre
dan i borjan av 1980-talet. Ocksd skillnaderna
mellan mdns och kvinnors livsldngd fortsdtter
att minska.... En orsak kan vara att rokningen
har minskat kraftigt, framfor allt bland mdn.
Antalet manliga dagligrokare har minskat frdn
35 procent 1980 till 14 procent 2005 och for
kvinnor frdan 28 till 18 procent.

- En annan orsak dr att sjukvdrden har
forbdttrats under de senare dren, sdger
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avdelningsdirektoren Jan Qvist, som dr en av
rapportforfattarna.

SIEMS kommentar: I SoS skrift "Cancer i
Siffror" redovisas att insjuknandet och
dodligheten i lungcancer 1970-2002 har
stadigt 6kat bland kvinnor, medan den legat ritt
konstant bland mén. Detta kommenterar man
dir med att "andelen rokare bland mdn har
minskat medan andelen rokare bland kvinnor
okat". Sakan alltsa en fordndring av andelen
dagligrokande kvinnor fran 28% till 18%
omsom beskrivas som en okning och en
minskning, beroende pa vilken medicinsk tes
man vill hylla. (I samma rapport kan en
forandring av manlig dodlighet i lungcancer fran
40 till 44 per 100 000 inv, beskrivas som en
minskning. ) Att lungcancer /och annan
sjuklighet bland kvinnor/ kan ha betydligt fler
(och mojligen alarmerande) orsaker én den
forkattrade rokningen kan man pa sa sitt
smuggla undan.

Formagan och viljan att logiskt analysera data
inom medicinen ar alltsd beklammande 1lag. Som
vanligt lyckas de medicinska
propagandamakarna i varje dunkel
forskningsrapport dock kldimma in
sjdlvsmickrande pastaenden utan minsta bevis. (
"En annan orsak dr att sjukvdrden har
forbdittrats under de senare dren"). Som
SIEMs genomgéng i
http://www klokast.se/Nyhet/2005/Mar05.html
visade
har sjukvarden knappast nagot med statistisk
livslangdsforlidngning att gora, i vart fall inte at
det positiva hallet.

Alternativ Cancerbehandling vird namnet
http://brasschecktv.com/page/69.html

Antligen en resursida om alternativ
Cancerbehandling (som ju ér forbjuden i
Sverige)

http://www.cancure.org/home.htm

The ultimate one-stop source for information
about alternative cancer treatments, therapies
and clinics.

Langfilm om ADHD-mysterierna 1 tim 43
min
http://video.google.com/videoplay?docid=-
3609599239524875493& q=The+Drugging+
Of+Our+Children&hl=en

Orkar inte se den? Dd kanske du dr mogen for
ADHD-diagnos?

Mera alternativ cancerbehandling for
sjalvstudier
http://www.cancertutor.com/

Mailat om ovaccinerade och friska barn
Hejsan! Jag skrev till dig med ndgra frdgor
om vaccinationer ndr jag stod bdvande infor
den forsta s.k trippelvaccinationen av min
dotter som dd bara var ndgra mdnader.

Jag var vdaldigt tveksam till att vaccinera och
beslutade mig for att avstd-ndgot som inneburit
mdnga frdgor och forebrdelser men nu dr min
flicka snart 4 dr och har varit frisk hela tiden
forutom tvd forkylningar under dessa fyra dr.
Hon har inte fdtt ndgon vaccinationsspruta.

Aven detta, att hon dr sd frisk anses vara
onormalt eftersom barn "ska" vara sjuka
ndstan jamt enligt mdnga mdnniskor i
omgivningen.

Jag vdgar nu inte knysta om detta ldngre, att
hon dr ovaccinerad och vdgar darfor inte gd ut
med mitt brev offentligt pd Din hemsida, men
jag vill att du ska veta att jag foljde dina goda
rdd som kdndes rditt for mig och jag vet att jag
genom det har givit min dotter en bra start i
livet. Vdnliga hdlsningar W
Hej, tack for mail! Fdr jag ta med ditt mail
anonymt pd webben? |UIf
Hej! Ja, det gdr bra om det varken stdr mitt
fornamn eller efternamn. Det dr sd trdkigt att
man inte kan vara oppen med sddant hdr, men
ndr jag forsokte en gdng i tiden pd ett forum pd
internet blev jag pahoppad och jag dr ocksd
rdadd for att ldkarna pd BVC tycker att jag dr en
ddlig mor./ W

Eksperter: Hzeld mindre klor i
svgmmehallerne
http.//ing.dk/article/20070309/B10/103090030?

top2

Det hgje klorindhold i vandet i de danske
svpmmehaller gger risikoen for astma hos
smdbgrn. Derfor bor Danmark fplge bl.a.
Tyskland og seenke klorindholdet, anbefaler en
ekspertgruppe i en ny rapport.

Filmtips

Det finns en film som heter "Psykiatri - Dodens
Industri", utgiven av CCHR (The Citizens
Commission on Human Rights ), vilka vi gdrna
vill hjdlpa, efter vi sett filmen.

Jag erbjuder hédrmed er att se filmen istdllet!
Du/ni kan se en filmklipp pd sidan
http://www.cchr.org/index.cfm/15242 (CCHR)
eller pd http://www.kmr.nu/film.htm (KMR,
Kommitten for Mdnskliga Rdittigheter). /| KE
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Mailat om barnvaccinering

Hej!

Hej jag skriver till dig som har en 4-dring som
dr ovaccinerad och frisk. Jag har 2 dottrar 12
och 13 dr gamla. De dr helt ovaccinerade, trots
att jag redan ndr de foddes var utbildad
homeopat, blev jag sd hdrt attackerad pd BVC,
att jag gick hem och grdt varje gdng. Jag vet
hur svdrt det dr att std emot ndr de till exempel
frdgar. Kan du ta ansvar for ditt barns hdlsa
om du inte vaccinerar? Varje gdng jag varit pd
BVC gick jag hem och ringde till rektorn pd
homeopatskolan och frdgade, hur skall jag
gora? Hon svarade varje gdng, det forstdr du
vdl att du inte kan riskera ditt barns hdlsa
genom att vaccinera. Jag lyckades tack vare
god uppbackning std emot
"vaccinationserbjudandet".

Flickorna har sdllan varit sjuka. Trots att de
rider flera gdnger i veckan, trots att vi vistas
mycket ute i naturen och pd vedbacken, alltsd
pd stelkrampsfarliga stdllen. Har de tack och
lov varit friska och aldrig hittills fdtt ndgra
djupa ickeblodande skador. Jag har bestamt
mig for att om de fdr sddana skador dker vi in
till sjukhuset och tar en dos dd. Dd jag studerat
alternativmedicin i Englad ocksd, har jag ddr
sett vad som hdnder med kroppsvdvnaden ndr
man injucerar ndgonting, all cirkulation all
cellaktivitet bara stannar av, efter ca 5- 30
sekunder kommer aktiviteten igdng igen, men
har cellorganellerna samma vibrationsfrekvens
som de hade innan???? Det dr hdr det kan
hédnda farliga saker med de vaccinerades
hdlsa, forutom alla gifter som tillsditts
vaccinerna.

Ingen av oss vet forrdn vi levt vdrt liv om vi
gjort rditt eller fel, men var och en mdste fd
handla efter sin egen overtygelse.

Ja du fdr publicera detta, fast annonymt.
Tack for ordet.

Hej,

Jag vill séiga till mamman som vdgade ldta sin
dotter avstd frdn vaccination, tack!!! och
suverdnt bra! Jag dr mor till tvd dottrar, 6 dr
och 2 dr och har ocksd avstdtt frdn att ge dem

vaccination och de dr inte mycket sjuka.. Mvh,
A

Hej Ulf!...
Tusen Tack! Det dr sd viktigt att kdanna stod i
en sd viktig frdga som vaccinering.

Ldste nu utrag som "W" hade skrivit om sin
flicka. Blev sd glad att hon foljt sitt hjdrta. Jag
vill att hon ska veta att vi dr fler mammor "ddr
ute" som dr i samma situation och kampar for
samma sak i det tysta. Jag forstdr att hon inte
vill gd ut med namn. Det hade nog inte jag
heller velat...hoppas trenden vinder snart
Kanske dr det dags att ropa hogt vdra namn,
vara stolta! Det dr kanske dd det vinder, ndr
tillrdickligt mdanga BVC skoterskor hor att det
faktiskt ar VALFRITT att vaccinera!

Tusen tack pd forhand Ulf, for att din sajt finns!
Viinliga hdlsningar E

Nagra obekvima forskningsrapporter om
vacciner

TITLE
Pertussis vaccination and asthma: is there a
link?

http://'www.birthworks.org/primalhealth/databa
nk.phtml?study=124

AUTHOR

Odent MR, Culpin EE, Kimmel T

REFERENCE
JAMA 1994; 272 (8): 592-3

PLACE OF STUDY
Primal Health Research Centre, London,
England

ABSTRACT

Retrospective study of 446 children and
adolescents (mean age 8, all subjects more than
4 years of age). All subjects were weaned after
one year of age and received only breast milk in
the first six months, in particular on the first
day after birth. Different criteria of health were
assessed. Obvious differences were found when
the subjects were classified according to
whooping cough vaccination. Among the 243
immunised children, 26 were diagnosed as
having asthma (10.69%), compared with 4
(1.97%) of the 203 children who had not been
immunised.

SIEMS kommentar; Under manga ar har vi
foljt myndigheternas 16gner, statistiska
manipulationer och "tillrittaligganden” rérande
kikhostevaccineringen (Anvéind SIEMs
sokmotor for att ta fram notiser under arens
lopp). Det vi behover - och aldrig far - for att
beddma vaccinernas sikerhet och effektivitet ar
experimentella studier. Denna indiska studie
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jamfor ovaccinerade med vaccinerade barn, och
finner att 10,69% av de vaccinerade barnen fatt
astma, medan knappt 2% av de ovaccinerade fatt

TITLE

Is infant immunisation a risk factor for
childhood asthma or allergy?
http://www.birthworks.org/primalhealth/databa

nk.phtml? study=139
AUTHOR
Kemp T, Pearce N, et al

REFERENCE
Epidem 1997; 8: 678-680

PLACE OF STUDY
New Zealand

ABSTRACT

The Wellington asthma research group looked
at the data of the Christchurch child
development unit, which comprises 1,265
children born in 1977. The 23 children who
received no diphtheria, pertussis, tetanus
(DPT) and polio immunisations had no
recorded asthma episodes or consultations for
asthma or other allergic illness before age 10
years; in the immunised children, 23.1% had
asthma episodes and 30% consultations for
other allergic illness.

SIEMs kommentar: En liknande studie fran
Nya Zealand konstaterar att av 23 ovaccinerade
barn fick INGEN astma eller allergi medan
23%-30% av de vaccinerade barnen drabbats.

TITLE

Child Mortality after high-titre measles
vaccines: prospective study in Senegal
http://www.birthworks.org/primalhealth/databan

k.phtml?study=199
AUTHOR

Garenne M, Lerovy O, et al

REFERENCE
Lancet 1991, 338: 903-07

PLACE OF STUDY
Senegal

ABSTRACT
In a prospective randomised trial in rural
Senegal, children were assigned at birth to

three vaccine groups: EZ-high-titre at 5 months
(336 children); SW high-titre at 5 months (321
children) and placebo at 5 months followed by
standard low-titre SW vaccine at 10 months
(358 children). All children were followed for
24-39 months. The relative risk of death was
1.80 in the EZ group and 1.51 in the SW high-
titre group compared with the standard group.
The higher risk of death in the two high-titre
vaccine groups remain significant in multi-
variate analysis. Most of the deaths were
apparently from common diseases in childhood
in this part of Senegal (kwashiorkor, viral
diseases other than measles, dysentery, acute
respiratory infections).

SIEMs kommentar: Denna experimentella
studie fran Vistafrika visar att de barn som

vaccinerades tidigt med hogtitervaccin dog i
betydligt storre utstrdckning dn de barn som

slapp.

TITLE

Trial of BCG vaccines in South India for
tuberculosis prevention
http://www.birthworks.org/primalhealth/databan
k.phtml?study=122

AUTHOR

Tuberculosis Prevention Trial (Indian Council
of Medical Research in collaboration with

WHO)

REFERENCE
Indian J Med Res, 1979; 70: 349-363

PLACE OF STUDY
Madras, India

ABSTRACT

BCG vaccines and placebo were allocated
randomly to 260,000 individuals. This report
presents findings of the 7 1/2 year follow up.
Incidence of infection was high in the study
population. It was more frequent among initial
tuberculin reactors, especially among the older
persons, than among non reactors of whom the
majority were among the younger age group.
The distribution of new cases of tuberculosis
among those non infected at intake did not show
any evidence of a protective effect of the BCG
vaccines. (Slightly more tuberculosis cases have
appeared in vaccinated than in equal sized
placebo control group). See Lancet (entry
0123).

SIEMs kommentar: En av de séllsynta
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experimentella studier som genomforts: Med
tanke pa de skramselrapporter om TBC-fall som
av och till sprids i massmedia, och med breda
vaccinationskampanjer i sldptag, sa kan det vara
intressant att veta hur effektivt vaccinet &r - dvs
inte alls. Biverkningarna ( bl a benréta) gjorde
att den tidigare obligatoriska vaccineringen i
Sverige numera &r avskaffad.

Forskolebarn kan ha smittats av TBC
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp?artikel=12645
98

Pd en forskola i Norsborg soder om Stockholm
har sju barn kommit i direkt kontakt med
tuberkulos, och de kan ha smittats. Det visar
resultat efter att ett 50-tal barn testats sedan en
anstdlld insjuknat i lungsjukdomen....

Fler prover for thc behovs
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/stockholm/nyheter/artikel.asp? Artikel=1265
139

Resultatet av proverna pd barnen i Norsborg i
Botkyrka som visade spdr av tbc kan vara
missvisande eftersom barnen var vaccinerade
mot tuberkulos.

Det sdger bitrddande smittskyddsldkaren
Ingela Berggren till Radio Stockholm. ...

Okad risk med tbc-smitta i Sverige
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=12755
89

Tuberkulos kan bli lika dodligt i Sverige som i
tredje vdrlden. Det varnar fyra professorer och
Smittskyddsinstitutets generaldirektor for pd
DN-debatt.

Experterna anser att det krdvs ett nytt vaccin.
En svensk forskargrupp har redan kommit
ldngt, men saknar dnnu de 3-5 miljoner, som
inledande kliniska studier kostar.

SIEMs kommentar: Det finns tydligen
onskemal om anslag for att utveckla ett nytt
TBC-vaccin (det gamla har ju visat sig
vérdelost). Vad kan da vara mera bevekande én
att uppticka nya TBC-fall bland svenska barn.
Exemplet sdger emmellertid oavsiktligt en hel
del om TBC-vaccineringens effekter och s k
effektivitet.

Older TB vaccines 'work better'
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/644285 1 .stm
Older versions of the BCG vaccine may be
better at preventing cases of tuberculosis than
more commonly used modern vaccines, say
French scientists.

SIEMs kommentar: Vad som inte ndmns hér
ar dock att dessa tidigare vacciner inte heller
visat sig ha nagon skyddseffekt. Men nyare
vacciner ar alltsa sdmre édn de tidigare....

Mer mail om vacciner
Hej fordldrar

Utover det Ulf har att sdiga och det som finns
att tillgd pd hans hemsida om vaccinationer, sd
finns det en utmdrkt skrift som den
antroposofiske barnldakaren Jackie Swartz har
skrivit. Den heter "Vaccinationer - fordelar och
nackdelar" och dr en information till fordldrar
och andra intresserade, bestdlles hos FALK -
Foreningen for Antroposofisk Likekonst pd tel.
nr.08 - 551 719 00.

Den hade jag mycket som stod av ndr min son
var liten for nio dr sedan och jag hade bestamt
mig for att han inte skulle vaccineras. Nu tillhor
jag en generation ddr alla dar "fullvaccinerade"
och ddr ett ifrdgasdttande av detta
overhuvudtaget inte forekom eller ens tdnktes.
Mitt val att inte vaccinera min son var dndd inte
svdrt att ta, inte med tillgdng till all den
forskning och litteratur som finns. Sdtter man
sig in i vad vaccinering egentligen dr sd forstdr
man snart att det dr "sjukt" att vaccinera sina
barn i vdrt samhdlle. Det dr
ldkemedelsforetagen som med sin makt 6ver
ldkare och sjukvdrd anvdnder dem for att
skrdmma oss att vaccinera vdra barn. Deras
skramselpropaganda har endast till uppgift att
gora oss rddda och fd oss att fortsdtta att
anvdnda deras dyra vacciner. Det handlar inte
om hdlsa och omtanke om vdra barn, det
handlar om makt och pengar, inget annat.

Gd inte in i ndgon diskussion med sjukvdrden
omkring detta med vaccinationer. Det dr ditt
barn, du bestimmer om det ska vaccineras
eller ej och du behover inte std till svars for
detta. Det dr respektlost mot dig som fordlder
att ifrdgasditta ditt beslut och forsoka skuldsdtta
dig och gora dig osdker. BVC skoterskan dr
inte opartisk, hon dr krasst sett kopt, minns det,
av sjukvdrden som sitter i kndet pd
ldkemedelsforetagen. Hon har inte tagit del av
den alarmerande forskning mot vaccinationer
som finns, ddrfor dr hennes information till dig
fargad och skev. Gd INTE i diskussion med
henne, for din egen skull, du behover inte
forklara dig.

Lycka till ni alla "motstrdviga" och
"ansvarslosa" fordldrar som ifrdgasditter
vaccinationer!
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De bdsta hdlsningar /| En Mamma

Ja ni. Sd hdr dr det...

Man skall vaccinera sina barn och man skall
gd d bvc minst en i sin hemkommun vdlja
vanlig skola och vara tacksam..... Jag har sjdlv
5 barn och jag har gdtt over alla grdnser,
vaccinera inte....... dker till Vidarkliniken i
Jdrna ndr ndgon i familjen blir sjuk.....fast jag
bor i Enkoping...och nu har jag valt bort
kommunal skola ocksd.

Stackars kommunen.

Kdampa pd kdra vinner det dr dina barn och
ditt ansvar. Jag har hundar ocksd som inte
heller fdr vacciner om jag inte skall tdvla, men
dd dar de i vad jag kallar mogen dlder.

Cecilia Westin Hamilton

Har tagit del av KMR filmer och lite av Er
hemsida.

Mina observationer:

1. Allt krigande (mot) skapar ny motkrafter,
inte fel eller rditt, men vdldigt stort skapande av
livsupplevelser eller konsekvenser, helt ok om
det dir medvetet.

2. Inget sd kallat kvacksalveri oavsett av
socialstyrelsen eller av annan sd kallad
aktoritdr institution utndmnd och legitimerad
person botar. Vi kan dédremot lindra, trosta och
stimulera till att std ut i inkarnationens
provningar, pd dterresan mot aktualitet
GUD/LJUS. "Gudarna hava gomt ehuru
underbart det dr att ldmna den fyssiska
kroppen, for semester/diskarnerat tillstdand, for
att jordmdnnsksan skola std ut med jordelivet".

3. Den somatiska vdrden eller ndgon annan
vdrdform, kan inte bevisa orsaker. Hur skall vi
kunna bevisa att tanken skapar sjukdomarna.
Om vi vore vdr ndista ndrmast skulle inge
sjukdomar kunna existera. Enkelhet AR
genialitet.

4. Orsaken till alla tillstdnd vi "fdr" uppleva, i
den storre kroppen mellankosmiska grovfysiska

nivd, dr betingat av avsiktligt begrdansad
formdga att tanka, vara i hjdrtat och ha tillit.
Ddrfor skapar vi i tanken tillstdnd som dr mer
eller mindre smdrtsamma samtidigt som
smdrtan dr det mdtt som lyckan mdts med.

Ddrmed inte sagt att vi inte skall verka for det
goda. Men vi behdver medvetandegora HUR vi
kan gora det och VARFOR. Ndr vi blir
tillrdckligt mdnga som ldmnar in och
presenterar forslag, envist liksom den stindigt
fallande droppen kommer vi att fd det som vi
vill ha det, tids nog. Och tid kommer ny hela
tiden och livet dr evigt.

Kram Bo

www.lovedepartment.com
Bo Wennstrom
Kdrv 13, 97631 Luled

070 600 86 33
wennstrombo @hotmail.com

Mailat: Vart behov av trost

Hir kommer en fraga till dig och dina ldsare. Vi
vantar vart forsta barn i manadsskiftet april/maj
och har efter plastdebatten borjat undra om det
finns alternativ till vanliga nappar. Min pappa,
som dr kemist, mailade foljande; < style="font-
style: italic;">"Potentiella risker kan finnas med
mjukgorare och andra eventuella tillsatser. En
bra start dr att undersoka om det finns nappar
av olika plaster pd marknaden. Jag skulle tro
att PVC dr den dominerande plasten och dd
finns mjukgorare och andra tillsatser. En
polymer utan tillsatser dr alltsd att foredra,
men om det dr tekniskt mojligt for en mjuk napp
vet jag inte."

Sd nu ldgger jag lite hopp till att din
vaccinmedvetna skara av ldsare kanske vet
ndgra bra alternativ. Kanske ocksd ska sdga att
anledningen till att vi inte bara vdljer att strunta
i napp dr att min ldrare i kraniosakrala
tekniker menar att nappsugandet dr vdldigt bra
for att aktivera rorelsen i kraniets ben och
hinnor.

Mvh Anja Svanberg

kan. Ni forlorar mig som en troende patient
och jag med min fullstindigt tappade tillit
kommer inte tillbaka. Jag vet att det dr svdrt att
vara ensam mot Er. Ni fortfarande har en stor
makt och auktoritet. Men kan hénda att sd
smdningom dr vi flera och dd en kollektiv
handling mot Era metoder kommer att vinna
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och ge oss, kronisk sjuka patienter den hogst
onskade bdittre livskvalitet, forbdittringar och
rdtten att vilja. Jag vill tacka Maria Modig for
hennes bok - Den nodvdndiga olydnaden - och
rekommendera Er att ldsa den ocksd.

Elisabeth

DELTA I UPPROPET "GRANSKA
VACCINATIONERNA" pa
http://www.petitiononline.com/siemvacc/petition.
html

Ulf Branell, dipl biopat
SIEM/Kloka Gubben & Sansldsa Tanten AB
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