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TIPS: Anvdnd vdr sokmotor (som finns pd t ex http://www.klokast.se/ for att hitta tidigare

notiser om ett visst dmne!

Hot gar hem

Som vi befarat tycks klimatfragorna absorberat
det mesta utrymme som funnits for for offentlig
diskussion om milj6 och hilsa. Forutom forstas
fragorna om sékerheten vid vara kérnkraftverk,
nya virus och vaccinationskampanjer, fett- eller
kolhydratsnal kost, HIV i tredje varlden,
elektromagnetisk stralning osv,
energiforsorjningen, osv ....

Nér man forsoker skapa ens en gnutta Gverblick
over de olika hotbilder som cirkulerar i debatten
mérker man snabbt en gemensam struktur:
Komponenterna ér i forsta hand

- Ooverblickbara risker och hot. I ett tidigt
skede kan dessa ibland presenteras av sk
“whistleblowers”, men ansvaret 6verlats i
regel snabbt pa av en liten vetenskaplig elit,
vars bedomningar dérefter tas for givna. Ett
utmérkande drag dr redan hér att problemet
definieras pa ett sitt som ger endast ett fatal
personer tillrdckliga kunskaper och insikter for
att kunna hysa vilgrundade asikter.

- En medial domstol , dir de dissidenter som
inte accepterar elitens bedomningar forses med
munkavle, tigs ihjél eller avfardas som stollar.
Offentliga offer framtrader, dvs enskilda
personer som anses fara illa av beslutsfattarnas
nonchalans, for att pressa pa med tidsméssiga
och moraliska argument. Beslutsfattare
identifieras, jagas och hudflings om de inte
tillréckligt snabbt foljer elitens
rekommendationer,

- Intresse- och lobbygrupper som
representerar starka ekonomiska intressen
formas och mobiliseras. Dessa kan efter en tid
ha lyckats omformulera de ursprungliga

fragorna och hotbilderna, och efter att ha plojt
ned ett antal miljoner i mediala aktiviteter
dominerar de scenen, och avgor 1 praktiken snart
vilka fragor som anses vara relevanta och inte.

- En jury, bestdende av TV-tittare och
tidningslésare, med grunda kunskaper och
flyktigt intresse for fragan, om den inte paverkar
deras egen planbok. Juryn far da och da
framtrdda 1 "tycka-till”-spalter, chattar,
opinionsundersokningar och 1 slutindan som
valboskap.

- En offentlig debatt och process dér eliternas
egna intressen séllan granskas, inte heller deras
sakliga argument och deras pastadda
vetenskaplighet. Intresset for sakfrdgorna
forskjuts i stéllet mot intresse for opinionsldget,
framfor allt manifesterat genom s k
opinionsmétningar, mer eller mindre riggade.
I centrum é&r nu inte léngre t ex “kérnkraftens
faktiska risker” utan “’vad folk tror om
kérnkraftens risker”. Asikter i debatten som inte
grundas pa det aktuella opinionslaget sorteras
efterhand ut som irrelevanta och ges allt mindre
utrymme (" Det finns inget opinionsmdssigt
stod for detta!’”’) Beslutsfattarnas roll dr under
processens gang att sa langt mojligt halla sig
oantriffbara eller neutrala, och framfor allt
undvika att hamna 1 skottgluggen.

- Processen utmynnar, nér opinionsmétningarna
borjat stabilisera sig, 1 ett tillréttalagt, avslipat
politiskt korrekt paradigm dir alla argument
redan vadrats hundratals ganger, och dér den nu
manga ganger omformulerade fragan brutits ned
till avgriansade “problem” och atgarder”,
vilka kan infOrlivas i olika intressegruppers och
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partiers program, dir de konkretiseras som
regelforslag och budgetposter. Forst dérefter
kan beslutsfattarna tridda fram och fatta vl
grundade och forankrade beslut”.

Den struktur som beskrivits ovan, &r ju vad
manga skulle beteckna bara ” det demokratiska
sdttet att hantera problem”, och dirmed
snarast en idealbild. Man skulle ocksa kunna
tala om ett “opinionsbildningens
kollektivavtal”. ( Aven om manga av 0ss
kanske ser detta system for opinionsbildning
som det enda och sjilvklara, kan man behova
paminna om att det faktiskt finns alternativ - t ex
Jfundamentalism eller anarkism.) Vad man
ocksa gérna bortser fran 4r att just denna
forment demokratiska process har besvirande
demokratiska nackdelar, for att uttrycka sig milt:

Sjdlva processen samlar ndmligen efterhand allt
mer makt och inflytande i hidnderna pa en
vetenskaplig, medial, och intressepolitisk elit,
vars verksamhet gar ut pa att férvandla spretiga
odesfragor till polititskt korrekta tyck-till-fragor.
F6rutom att dessa eliter naturligtvis utnyttjar
processerna for att sko sig sjidlva, undga
sjdlvgranskning och befista sin maktstéllning,
sa riskerar man att urholka den enskildes
beredskap och forstéelse for den virld han lever
1, att forse honom med en skenvérld dér endast
politiskt korrekta scenarios och alternativ finns
att tillga och behover beaktas. I den vérlden
finns/fanns inga tsunamis.

Den kostnadskridvande mediala
opinionsbildningen innebér ocksa att viktiga
kunskaper, asikter och icke organiserade
intressen undertrycks, bl a pga brist pa
finansiering. Medan miljardbelopp kan sta till
forfogande for att féra fram fortjansterna hos en
produkt, kan medel helt saknas for att forska om
eller informera om dess nackdelar. Griansen
mellan forskare och mediala aktorer blir alltmer
diffus, en lyckad presentation av politiskt
korrekt forskning kan gora skillnaden mellan en
lyckad eller misslyckad forskarkarriir. Den
”demokratiska” debatten kan alltsd dga rum
mot bakgrund av en alltmer férvrangd och
illusorisk verklighetsbild.

Naturen och verkligheten anpassar sig
emellertid inte alltid efter vara idealbilder. Aven
om det inte &r politiskt korrekt att
karnkraftverk springer i luften, s& kan de gora
det. Aven om forskningsfusk och t ex
uppfinnande av nya virus i syfte att sélja
vacciner, inte ar politiskt korrekt sa kan det

forekomma. Risken ér stor att alltmer
samhillsresurser plojs ned i att skydda oss mot
politiskt korrekta men i praktiken minimala
risker, (i eliternas intresse) , medan andra mer
reella risker tonas ned och tigs ihjil i brist pa
organiserade intressegrupper och finansierad
opinionsbildning. Den verkligt onda cirkeln
ligger néra till hands nér samhaéllsresurser
avsdtts for information och opinionsbildning,
och didrmed ytterligare framhéver mer eller
mindre fiktiva hotbilder, i behov av ytterligare
finansiering....osv.

Om vi tror oss skyddade mot nagot, sa kan vi
faktiskt vara simre skyddade &n vi var fran
borjan. Déarfor bor vi tro pa méanniskan, men
ibland behéva misstro ménniskorna.

Tradet februari 2007
Ulf Branell

Fler upplever sig vara sjuka
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=
147&a=621939

Pd tjugo dr har antalet mdnniskor som
upplever sig som kroniskt sjuka fordubblats.
Samtidigt dr det mdnga som inte skoter sin
medicinering,visar en ny avhandling frdn
Goteborgs universitet.

UNDERSOKNINGEN BASERAS PA en enkiit
som skickades till 250 personer i den
norrldandska kommunen Sandviken. Sedan 1980
hade antalet mdnniskor som upplevde sig vara
ldngvarigt sjuka okat fran 23 procent till drygt
40 procent.

- De har egentligen inte blivit sjukare i
medicinsk mening. Hjdrt- och kdrlsjukdomar
till exempel har minskat i det har omrddet och
medellivsldngden har okat. Utan det handlar
om att man upplever sig vara sjuk eftersom
man dter mycket mediciner, scdiger Bertil
Hagstrom, distriktsldkare och disputerande
forskare vid Goteborgs universitet.

Enligt Bertil Hagstrom leder den okade
medicinering till att ldkemedlen kan konkurrera
ut varandra. Patienter som inte vill dta tio piller
om dagen kanske borjar prioritera bort ndgra
av medicinerna, eller vilja bort dem helt. Och
dd dr det inte sdkert att patienten vdljer bort
den minst viktiga.

- Tar man ldkemedel sd forknippar man det
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med sjukdom. Och tar man inte sin medicin
uppfattar man sig som frisk. Det dr ett
fornekande av sjukdom, man vill inte ta piller
eftersom man forknippar det med svaghet,
sdager Bertil Hagstrom.

DET HAR GALLER i synnerhet symptomfria
sjukdomar eller ndr ldkaren medicinerar for att
minska risken for att patienten ska drabbas av
till exempel hjdrt- och kdrlsjukdomar. Dd kan
patienten uppleva att medicinerna bara ger
biverkningar, och mdrker inte de positiva
effekterna...

SIEMs kommentar: Tydligare kan SIEMs
grundtes knappast bevisas - dvs att det till stor
del dr sjukvarden sjdlv som skapar den 6kande
sjukligheten och sénkt livskvalitet!. Aven de
mest riggade undersokningar av s k
forebyggande medicinering - kolesterol,
blodtryck etc - maste medge att det krédvs att
tusentals ménnisor medicinerar under langa
perioder for att ett enda liv ska kunna forléngas.
Att biverkningarna ocksa skapar sjukdom
beaktas da inte. Om man dartill beaktar
undersokningarnas traditionella vetenskapliga
brister dr argumenten for sadan kronisk
forgiftning dn svagare.

Det ar da dn mer upprorande att lakare borjar
orera om folks verklighetsfornekande. De vérsta
verklighetsfornekarna bér vit rock. (> De har
inte blivit sjukare i medicinsk mening”! ) Sa
fort en vetenskaplig undersokning tenderar att
spracka medicinska myter sa stéller sig
vitrockade s k auktoriteter upp med de mest
stolliga och obevisade "forklaringar” utan
minsta vetenskaplig forankring, gallimatias som
dérefter okritiskt sprids av massmedia.

I debatten om sjukskrivningar forutsétter man
att folk helst betraktar sig som sjuka fast de inte
ar det. Nu anses samma folk vilja forneka
sjukdom i det ldngsta. Hur ska ni ha det???

Nar ldkare far prangla ut uppfattningen att
personer som upplever sig friska i sjdlva verket
lider av ”symtomfria sjukdomar”, mot vilka de
ska dta mediciner som gor att de kénner sig
sjuka men da anses "medicinskt friska” - da
har man lyckats vinda all sund logik upp och
ned. Vart tog Goran Héigglunds utlovade
utvirdering av sjukvarden vigen egentligen?

Antidepressiva mediciner 6kar bland barn
http://www.sr.se/cgi-
bin/sormland/nyheter/artikel.asp?Artikel=12230
86

Forsdljningen av antidepressiva ldkemedel till
barn och ungdomar okade stort under forra
dret. For barn i dldrarna 5 till 14 dr var
okningen 15 procent och bland ungdomar
mellan 14 och 19 dr var okningen hela 25
procent i Sormland.

SIEMS kommentar: Tillimpa gérna dr
Hagstroms resonemang pa detta: P4 ett ar har
sjukvarden alltsé lyckats sjukforklara ytterligare
25% lessna ungdomar. ( ”Tar man ldkemedel
sd forknippar man det med sjukdom.” ) . Vem
skapar sjukligheten?

200 000 barn uppsoker sjukhus varje ar
http://'www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=12172
91

Antalet barn som vdrdas pd sjukhus for skada
eller forgiftning har okat sedan slutet av 1990-
talet. Enligt Socialstyrelsen fdar 200 000 barn
sjukhusvdrd varje dr. Den vanligaste orsaken
dar olycksfall, som fallolyckor.

Varje dr dor ndrmare 100 barn och
trafikolyckor, forgiftning och drunkning dr de
vanligaste dodsorsakerna.

Cirka 20 barn per dr dor efter att avsiktligt ha
skadat sig sjdlva, skriver Socialstyrelsen.
<>SIEMs kommentar: Smittsamma sjukdomar
spelar liksom tidigare en blygsam roll for
dodligheten bland svenska barn och ungdomar.
De pengar som satsas pa att gora trafiken
sikrare, gifter odtkomliga och oka sakerheten
vid bad och till sjoss ger alltsa fortfarande en
betydligt sikrare och storre avkastning i rdddade
liv, dn vacciner och forebyggande medicinering.

Miljoner dor av ldttbehandlade
infektionssjukdomar

http://www.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp? ProgramID =406 &
nyheter=1&Artikel=1216806

Ndgra liter rent vatten kan rddda ett
diarréuttorkat barn. Varje dr dor omkring 15
miljoner mdnniskor i vdrlden av
infektionssjukdomar, visar en rapport frdan
Varldsinfektionsfonden som presenteras under
torsdagen. Och en tredjedel av dom hdr
dodsfallen orsakas av lunginflammationer och
diarréer, sjukdomar som drabbar vdldens
fattiga ldnder hdrt, men som egentligen dr
relativt ldtta bdde att forebygga och behandla.
- Man glommer ofta de hdr lite mer trdkiga,
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banala infektionerna som man egentligen borde
ha fdtt bukt med for ldinge sedan, eftersom vi
har haft behandling och strategier sd ldnge,
sdager Karin Kdllander, doktor i internationell
hdlsa vid Karolinska institutet i Solna som har
sammanstdllt den nya rapporten.

Tusentals dor i onédan i svenska varden
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=12091
44

Flera tusen patienter dor i onodan i vdrden i
Sverige. Den exakta siffran pd antalet dodsfall
dr osdker men nu skall Socialstyrelsen
kartldgga hur mdnga vdrdtagare som dor av
felbehandlingar, olyckor och systemfel i vdarden.

- Det hdr ar ett allvarligt problem och det dr ett
problem som det gdr att gora ndgonting dt. Vi
ska starta en mdtning pd det hdr nu under dret,
sd att vi fdr mer exakta siffror, sdger
Socialstyrelsens generaldirektor Kjell Asplund.
Patienter fdr fel medicin eller fel diagnos,
operationer gdr fel, vardpersonalen tvdttar inte
hdnderna, remisser kommer bort och patienter
trillar i golvet. Det dr ndgra orsaker till att
tiotusentals patienter skadas i vdrden varje dr i
Sverige.

For att inte tala om i USA

http ://www.usatoday.com/news/health/2007-02-
04-patient-safety x.htm
http://vitalvotes.com/blogs/public blog/Hospital
-Patients-Can-Expect-at-Least-One-Drug-
Error-a-Day-5352.aspx

Nearly 2 million U.S. patients catch an infection
from the hospital each year, and about 90,000
die, according to the Centers for Disease
Control and Prevention. Yet only about 35% of
hospital employees consistently wash their
hands each time they prepare to touch a patient
< a basic step to preventing infection, O'Leary
says.

Ekologisk mat maste numera importeras
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=120861
1

Ekologiska livsmedel har blivit vardagsmat i
Europa, och just nu pdgdr vdrdens storsta
mdissa for ekologisk mat i Tyskland.
Forsdljningen sldr rekord, och efterfragan har
gjort att ekologiskt odlat numera mdste
importeras.

Billigt patentfritt liikemedel dodar cancer i
provror
http://jorgenmodin.net/index html/science--

technology

Ett likemedel, dikloroacetat (dichloroacetate
DCA), som anvdnts vid visa
amnesomsdttningssjukdomar, har nu visat sig
vara effektivt mot cancerceller in vitro och till
viss del i moss. Lakemedlet dr tydligen
snorbilligt, men annan typ av finansiering dn
den frdn ldkemedelsbolag behovs nog for
vidare studier, eftersom ldkemedlet inte gdr att
patentera.

Forskarna bakom upptdckten har en annan
teori om hur cancer uppstdr dn den gdngse.
Man menar att en svdltande cell stdller om till
glykolys (istdllet for att anvinda mitokondrier)
for energiproduktion. Detta stinger av
mitokondrierna och ddrmed vidhdngande
programmerad celldod. Dikloroacetat vicker
upp mitokondrierna igen och den
programmerade celldoden borjar fungera igen.

SIEMs kommentar: Det finns flera
anledningar till att 1ikemedelsindustrin kommer
att sky forskning om DCA som bréinda barn
skyr elden. Den funktion som DCA anges ha
sdtter namligen allvarliga fragetecken for den
forhiarskande synen pa cancer som en primart
genetisk rubbning, och visar i stéllet hur cancer
kan utvecklas som ett stadium i en
forgiftningsprocess med alltmer nedsatt
cirkulation och syreforsorjning. Detta ger ett
helt annat innehall i begreppen “férebygga och
bota cancer” dn vad likemedelsindustrin 6nskar

sig.

Riktlinjer ska forbittra missbruksvarden
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp?artikel=12073
93

Det finns for mdnga tveksamma
behandlingsmetoder i missbruksvdrden. Det
menar Socialstyrelsen, som lagt fram riktlinjer
for missbruksvdrden som gdller bdde for
sjukvdrden och socialtjdnsten. Socialstyrelsen
hoppas att vdrden ska bli bdttre och mer
enhetlig over landet.

SIEMs kommentar: Det mest konkreta som
gar att uthdmta ur reportaget (radioinslaget) ar
att man bor sluta behandla missbrukare med
oronakupunktur, ty detta inte dr vetenskapligt
sdkerstillt. Aha, det dr pa grund av
oronakupunkturen som missbrukarvarden inte
kommit nanstans!
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Slut pa oronsuset pa 10 dagar
http://www.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp? ProgramID =406 &
nyheter=1&Artikel=1175008

Inget vet riktigt mekanismen bakom oronsus,
eller tinnitus, men allt fler lider av dkomman.
Sjukgymnasten David Latifpour har utarbetat
en metod som loser upp spdanningar och
ldsningar runt hals och kdke, och som ger
snabb forbdttring

Genom att toja stela muskler vid huvud, kdkar,
axlar och nacke, sedan instruera patienterna i
vilket ldige det dar bdst att hdlla kroppen, och sist
behandla med akupunktur i 6ronen under
ndgra veckor, sd minskade besvdren bland
patienterna kraftigt, i vissa fall med upp till 75-
80 procent.

SIEMs kommentar: Socialstyrelsen har dock
inte en susning om vad 6ronakupunktur &r.

Fler svenskar far antibiotika
http://www.svd.se/dvnamiskt/inrikes/did 14612

445.asp

Ldkarna pd svenska sjukhus och vdrdcentraler
skriver ut allt mer antibiotika, trots att
rapporterna om motstdandskraftiga bakterier
visar att utvecklingen gdr dt alldeles fel hdll.

Svart att hitta nya sorters antibiotika
http.://lwww.sr.selekot/artikel.asp?artikel=11923
86

Motstdndskraftiga eller resistenta bakterier
som stdr emot de flesta sorters antibiotika
orsakar katastrofer i mdnga ldnder. En
omfattande studie visar att det dr svdrt att hitta
nya sorters antibiotika.

- Det dr ett deprimerande resultat, ddrfor att
det tyder pd att det dar vdldigt svdrt att fd fram
ny antibiotika jamfort med mdnga andra typer
av lakemedelsklasser, sdger professor Dan
Andersson vid Uppsala universitet.

Enligt en prelimindr uppskattning dor 300 000
barn varje dr i sodra Asien eftersom den
antibiotika de fdr inte dodar
bakterieinfektionerna effektivt.

SIEMs kommentar: Det mest
bekymmersamma talar man inte om: Ndmligen
att antibiotikan har betydligt fler och vérre
effekter @n att odla fram resustenta bakterier.
Den (liksom ménga andra inslag i modern
medicin) forsvagar och nedsitter kroppens

naturliga motstandskraft och immunforsvar, slar
ut den nautrliga mikrofloran (ex laktobakterier)
vilka spelar en viktig roll for att halla andra
mikroorganismer pa plats, minskar
utsondringsorganens prestanda ibland intill
forgiftningsgridns mm. Dessutom har
antibiotikan medfort att naturliga och oskadliga
metoder att forstirka ommunforsvaret glomts
borft eller hamnat i vanrykte, vilket gor att folk i
praktiken ofta kénner sig hjélplosa infor banala
infektioner. Slutligen har rddslan for infektioner
dirmed skapat en marknad for allehanda
vacciner mot banala sjukdomar (ex influiensa) ,
med motiv att man ddrmed skyddar mot
komplikationer ( t ex lunginflammation) .
Vaccinernas praktiska skyddseffekter dr som
regel obevisade, medan biverkningarna
morklaggs.

Influensasprej bittre dn sprutor
http://sydsvenskan.se/sverige/article218172.ece

Influensavaccin i sprejform dr 50 procent
effektivare dn traditionell behandling med
sprutor, visar en studie som publiceras i den
medicinska tidskriften New England Journal of
Medicine. Forsok har gjorts pd 8 000 barn
vdrlden over, varav ett hundratal i Sverige.
Effekten dr dock inte lika stor for barn under 12
mdnader eller barn med astma.

SIEMs kommentar: Undersékningens
uppliggning refererades i radionyheterna: Alla
attatusen barnen fick bade sprutor och nésspray,
dock fanns det "verkliga" vaccinet bara i endera
sprutan eller sprayen, det 6vriga var placebo.
Dubbelt sa manga barn som fick vaccinet i
sprutan insjuknade, jimfort med spraybarnen.
Vad visar da detta undersokningsuppldgg om
vaccinernas effekt mot influensa? Svar:
Ingenting. Mojligen kan man ha visat att
dubbelt sa manga barn insjuknade av sprutan
jamfort med av sprayen - dvs att sprutan ger mer
bieffekter @n sprayen. Men astmatiska barn kan
alltsa ha paverkats negativt dven av sprayen.
<>En fornuftig minniska, eller forskare ur
annan tradition dn den medicinska, hade
naturligtvis dven haft en kontrollgrupp som
overhuvudtaget inte fick nagot vaccin. Da hade
vi fatt nagot att bedoma vaccinets ev
skyddseffekt utifran. Men sadana
undersokningar aktar sig den medicinska
maffian noggrant for. Kan nan levande
ménniska tro att de har rent mjol i pasen?
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Hjalp till sjialvhjilp med tidbank i varden
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=11947

Diliga gener hos pojkar skyddar flickor
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=11902

62

Att jobba dt sina grannar kan ha en ldkande
effekt. I Storbritannien ordineras sddant arbete
av ldkare och nu intresserar sig svenska ldkare
for den brittiska modellen med sd kallade
tidbanker inom vdrden.

Ordineras att hjdlpa varandra

Det borjade for ndgra dr sedan i London, ddr
flera tidbanker startades.

Systemet gdr ut pd att grannar hjdlper
varandra med enklare saker till exempel
grdsklippning, lampbyten, matinkop,
mdlningsarbeten och annat praktiskt.

SIEMs kommentar: Sen aterstar vad
Forsikringskassans sjukskrivningsregler siger
om detta. Orkar man jobba &t grannarna &r vil
risken stor att man betraktas som arbetsfor och
helt blir av med f6rsorjningen. Smart grepp av
de forsakringsbyrakraterna, vars huvuduppgift
tycks vara att skapa s manga moment 22 som
mojligt for sjuka och arbetslosa,

Selen kan minska risk for prostatacancer
http://'www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=11925
35

Tillskott av spdrdmnet selen minskar risken for
prostatacancer. Men for att ett hogre selenintag
ska ha effekt mdste mdnnen ocksd fd vitaminer
eller vara rokare.

Det visar en ny amerikansk studie, skriver
Svenska Dagbladet.

Svenska forskare tror att selenets skyddande
effekt kan vara dnnu storre. I USA, dar studien
dar gjord, dr det naturliga halterna av selen i
dkerjorden mycket hogre dn i Europa,
framforallt mycket hogre dn i Sverige ddr den
ar mycket ldg.

SIEMS kommentar: Okunskap ir en dygd.
Dr Caballero férkunnade for en tid sedan glatt
att han inte kénde till en enda sjukdom som
kunde forebyggas med néringstillskott ( Se maj-
magasinet 2003 ) . Han och och andra s k
experter forledde pa sa sitt EU till att infora
starka restriktioner mot néringstillskott, och
ytterligare utarma den allménna kosthallningen.
Sedan dess har manga konkreta studier av detta
slag presenterats, men vad vi vet sitter experterna
kvar och EUreglerna foranleder allt fler
indragningar och restriktioner. Lagt kort ligger,
och gjorda dumheter bestar. Endast
medicinmaffian kan appladera, ty
sjukdomsmarknaden kan utvecklas.

92

Tvd genvarianter som okar risken for att pojkar
ska bli deprimerade, antisociala eller
alkoholister har visat sig ha motsatt effekt pd
flickor. Gener som okar risken for depressiva
symptom hos flickor har snarare en skyddande
effekt hos pojkar.

SIEMs kommentar: Argumenten mot
manipulationer av “’sjukdomsframkallande
gener’” Okar stadigt. Lite kunskap ér en farlig
sak.

Bolag struntar i reklamregler
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=614150

Trots hojda boter fortsdtter mdnga
ldkemedelsforetag att sprida reklam som bryter
mot marknadsforingsreglerna.

Secrets of the drug trials
http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/panora
ma/6291773.stm

Secret emails reveal that the UK's biggest drug
company distorted trial results of an anti-
depressant, covering up a link with suicide in
teenagers.

Vetenskap? Folkbildning?
http://www.vof.se/forum/viewtopic.php?t=2654

SIEMs kommentar: Njut gdrna av den
vetenskapliga och folkbildande argumenteringen
rorande innehallet i 2000-talets vetenskap och
www klokast.se

Polio cases jump in Pakistan as clerics
declare vaccination an American plot
http://www.guardian.co.uk/pakistan/Story/0,,201
3369.,00.html?gusrc=rss&feed=1

Henriks kommentar: man undrar ju forstds
vem som avgor om det dr en plot eller ej...

och om det dr ett harmlost eller farligt
vaccin...:-) sjdlvklart dr det sddana hdr
"galningar" som gor att polio sprider sig trots
att det redan dr utrotat... bra ocksd att man tar
upp sdadana hdr fall... om du vigrar vaccinera
dig sd kan det gd som i pakistan... alltsd frdn
28 till 39 fall.....pd vilket sdtt diagnoserna dr
stdallda far vi forstds aldrig reda pd...och hur
det gick med dom som fick diagnosen, som var
ovaccinerad resp. vaccinerad.. men vi kan vl
sdkert vara trygga pd att dom absolut inte tar
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med vaccinationshistorik i diagnosen... for
detta dar utfort av..... ja, ndgon vi kan lita pd...

Forskning om kemiska stridsmedel ger ny
kunskap om Alzheimers sjukdom
http://www.foi.se/FOl/Templates/NewsPage

5614.aspx

Den kunskap som forskare vid FOI genererar
kring nervgasforskning kan ocksd anvdndas for
att oka forstdelsen kring sjukdomar som
Alzheimer.

-Nervgaser, motmedel for nervgaser, samt
vissa bromsmediciner for sjukdomar som t ex
Alzheimer har samma mdldmne i kroppen. I
forskningen kring nervgaser ldr vi oss mycket
nytt om detta mdlamne. Och denna kunskap
kan dven oka forstdelsen for Alzheimer, sdger
Susanne Borjegren, institutionschef vid FOI.

- I forldngningen kommer den kunskap som
nervgasforskningen genererar att kunna
anvdndas for att oka forstdelsen kring
sjukdomsforloppet for exempelvis Alzheimer. ..

SIEMs kommentar: Tanken ir naturligtvis inte
langt borta att en hel del Alzheimersfall i sjdlva
verket - precis som Parkinsons sjukdom - just
utgdr tecken pa paverkan av miljogifter. Men att
folja en sadan forskningslinje, och identifiera
vad gifter det kan handla om, ger nog inte
mycket forskningspengar. Ménga ska leva i
Alzheimers fotspar.

Forbisedd miljofara?

Jag "jagar" uppgifter om tallrikar och muggar
mm med blyinnehdll.och har talat med
Livsmedelsverket och Miljocentrum om detta.
Pd Miljocentrum fick jag hora att en liten druva
pd en tallrik med blyglasyr gor att stora
mdngder bly avges! Man rddde till rent vitt
porslin, och helst inte fdltspat.

Pd 1970-talet debtatterades bly i engelska
tekoppar. I Sverige forbjods bly i glasyren
1975, men det finns anledning att se over sitt
kokssortiment. Jag har talat med flera
mdnniskor som dter mat pd gamla tallrikar bl
a Rorstrands och Gustavsbergs. Till saken hor
att Rorstrands gamla omrdde dr fullt av bly.
Man har fort diskussioner om att detta ska
saneras, men att det kostar en hel del. Man
tillsatte bly for att fd fin glans. Men blyet dr inte
borta dndd. Utomlands sdljs keramik med bly
(se artikel nedan). Bly kan ocksd finnas i
kristall. Jag ldste ocksd att bly kan forekomma i
glasmassa.

Om man dr allergiker mot nickel och krom ska

man knappast dta mat kokad i rostfria
kastruller, som ju avger en liten mdngd. Liksom
att man nog inte bor suga pd knivar och gafflar
av rostfritt flera ggr/dag. Om man inte ska ha
orhdngen med nickel eller ta i nickelforemdl
varfor ska man dd tdla att fd i sig det med
maten i smd mdngder?? Jag ser det som att
"mdnga bdckar smd gor en stor, stor d". Se
upp med jarngrytor, de ska man heller inte
anvdnda ofta. Enligt Miljocentrum inte de nya
skrovliga! Utan i sd fall gamla sldta.

Ruggig dr denna artikel;

Hoga blyhalter uppmditta i keramik - kan ge
blyforgiftning
http://www?2.unt.se/avd/1,.MC=1-

AV _1D=297342,00.html

/ Mona R
<

Mera bly

Enligt lab-ansvarig for Rorstrandsdelen i Ittala
AB:s huvudkontor i Hogands slutade Rorstrand
att anvdnda bly i flintgods 1981. Men inte i
glasyren. Det har pdgditt stort sett fram till nu.
Enligt honom sd har de hela tiden "klarat
reglerna", (de svenska grdnsvdrdena). Man
har anvdnt en kokmedod med dttikssyra.
Tydligen den framsta metoden for att hdlla koll.
(Jag litar icke pd grdnsvdrden!)

Man har allmdnt sett i Sverige haft bly i farger
fram till nyligen, nu borjar det komma blyfritt i
farger. Det gdller alla firger, alltsd inga
sdrskilda farger. For tvd dr sedan tog man bort
de roda blyfirgerna i ett porslin som hette
"julpoesi" p g a kadmium och bly-innehdllet.

Man borjade inte mota blyhalter forrdn pd
1950-talet sd han visste inte hur det var innan
med blyinnehdll.

Han pdtalade i alla fall att om glasyren borjar
mista fdarg och blir matt sd borjar det losa ut
bly. Det kan dd bero pd att man diskat i
diskmaskiner och haft syrlig mat m m pd dem.

Om de dr fina och blanka sd loser det ej ur
ndgot.

(F-n trot!).
Men om det aldrig togs bort ndr det forbjods

1975 hur dr det dd med annan glasyr m m i
Sverige??
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Mona R

Nedan intressanta ldnkar till Nordisk familjebok
fran slutet av 1800-talet om bly. Att ménniskor
lever dn med generationer som utsatts for bade
detta och amalgam/Hg och mycket annat....Ett
sturskt sldkte kan man kanske séga. Men hur
lange till....?)

http://runeberg.ore/nfab/0372.html

http://runeberg.ore/nfab/0373.html

05-12-12 Naturpreparat kan orsaka
blyforgiftning
http://www.lakartidningen.se/engine.php?articlel
d=2774

Arbets-och miljomedicin i Stockholms ldns
landsting, som utrett en patient med mycket
hoga blyhalter i blodet, varnar nu for
anvdndning av Ayur-veda AYU 69 Shaktiton.

Preparatet innehdller 8,2 milligram bly per
tablett. Enligt forpackningstexten
rekommenderas fyra tabletter per dag. Det
innebdr ett veckointag pd 230 milligram bly,
vilket dr sextio (60!) gdnger mer dn
Virldshdlsoorganisationens rekommenderade
maxgrans.

Kinas fororeningar drabbar grannlinderna
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=12165
21

Fororeningarna drabbar inte bara kineserna
sjdlva.

Kina véixer inte bara ekonomiskt, utan ocksd
som miljofororenare. 2006 var det vdrsta dret
hittills for den kinesiska miljon, enligt den egna
statistiken. Nu klagar grannldnderna allt mer
hogljutt over de fororeningar som vdiller ut
over Kinas grdnser.

Kinesiska sopor skoljer upp pd Taiwans
strénder. Koreanska fiskare menar att vattnet i
Sydkinesiska sjon och Gula havet har forgiftats
av kinesiska utsldpp, och i Hongkong besvdras
invdnarna av over den standiga smogen, som
de misstdanker kommer frdn Kina.

Forra dret ledde ett stort kemikaliutslapp i
floden Songhua till att diven ryska stéider
drabbades av forgiftat dricksvatten.

Ny video med norske Per-Aslak Ertresvag -
en video der skal spredes vidt omkring!

Hei alle, Jeg interviewede i sidste uge Per-Aslak

- manden bag bogen "Makten Bak Makten", der
har veeret og er en stor succes i Norge. Dette
interview kan bruges til at veekke journalister og
alle andre, der endnu ikke tgr tage imod den ny
verden, men febrilsk spger at holde fast i gl.
verden illusioner.

"De Ubekvemme Sandheder - bag en ubekvem
sandhed er mange sandheder" (1 time og 9
minutter)

http://video.google.com/videoplay ?docid=-
2522387004038114403&qg=sundmedia
Peter Rosts bok

har manga lédsare tipsat om - hér en fyllig
websida om den:
http://sjukapengar.blogspot.com/

Allt fler barn far diagnoserna autism, adhd
och Tourettes
http://www.sr.se/cgi-

bin/p1/program/artikel.asp?ProgramID=406&n
vheter=1&Artikel=1199223

Alla barn som foddes i Danmark under 1990-
talet - hela 700 000 barn - ingick i studien ddr
forskarna rdaknade hur mdnga som som fdtt
olika neuropsykiatriska diagnoser

De sdg att allt fler barn diagnostiserades med
autism, adhd och Touretts syndrom. Det dr
sjukdomar ddr barnen pd olika sdtt har en
storning i hur de uppfattar omvdrlden och
reagerar pd impulser.

Men orsaken till de hdr sjukdomarna dr dnnu
oklar. Ddrfor vet inte heller forskarna vad
okningen beror pd. Om det finns biologiska
orsaker till sjukdomarna, som tex ett virus, kan
ett sddant virus ha blivit vanligare under tiden
for studien. Det sciger artikelforfattaren Hjordis
Osk Atladottir vid Aarhus universitet i
Danmark till Vetenskapsradion.

Bjorn Kadesjo, overldkare i barnneuropsykiatri
vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg, sdger till
Vetenskapradion att studien bekrdftar det han
ldnge anat. Och med fler barn med
neuropsykiatriska sjukdomar mdste samhdillets
resurser for stod oka, menar han.

Totalt fick mindre dn en procent av barnen i
den danska studien ndgon av de olika
diagnoserna. Studien publiceras i Archives of
Pediatrics & Adolescent Medicine.
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SIEMs kommentar: En dansk studie pastod
for ett par ar sedan sig ha visat att MMR-
vaccinerna omdjligen kunde ligga bakom de
okade autism-spektrum-sjukdomarna i
Danmark. Studien hade ocksa undersokt danska
barn fodda under 1991-98, och beriknade da
den totala incidensen av autismsjukdomar till ca
1/1000. Vi kritiserade da hart denna studie,
http://www .klokast.se/siem/MMRE2.html bl a
darfor att den lagts upp sa att barn séallades ut ur
studien innan vaccinframkallad autism hann visa
sig. Nu visar alltsa en ny studie att ndrmast
1/100 barn i dessas aldersgrupper nagra ar
senare fatt autism-spektrum-diagnos, dvs en
tiodubbling av sjukligheten

”Om det finns biologiska orsaker till
sjukdomarna, som tex ett virus, kan ett sddant
virus ha blivit vanligare under tiden for
studien”. - Just det ; vaccinationsprogrammen
och antalet vaccindoser/barn har 16pande 6kat.
Och Kadesj6 kan tacksamt se fram mot 6kade
resurser for den egna verksamheten.

Unga hamstrar blev aggressiva av Fontex
Behavioral Neuroscience 2006; 120: 1084-1°92
cit gm Dagens Medicin 25 okt 200

Unga hamstrar blev mer aggressiva, inte
mindre, ndr de fick SSRI-preparatet Fontex.
Studien kan forklara varfor vissa
antidepressiva medel okar sjilvmordsrisken
hos tondringar.

Ett forskarlag vid University of Texas i Austin,
USA, har undersokt effekten av SSRI -
preparatet fluoxetin pd yngre och dldre
hamstrar. Fluoxetin marknadsfors i Sverige
under namnet Fontex, men dr mer kdnt som
Prozac, och dr det enda preparat av sin typ
som godkdnts inom EU for behandling av barn
och ungdomar frdn dtta dr.

Det dr vanligt att samspelet mellan neurologi
och socialt beteende studeras hos just
hamstrar, eftersom det dr vdl utforskat hur de
fordndrar sitt beteende genom livet.
Forsokshamstrar i olika dldrar injicerades
med antingen ldga eller hoga doser av
ldkemedlet. Efter tvd timmar sattes de i samma
bur som en yngre hamster av samma kon och
utsattes for stressande faktorer som normalt
framkallar aggressivitet. De vuxna
hamstrarna blev lugnare och mindre
aggressiva, oavsett om de fdtt ldg eller hog dos
av preparatet. Unga hamstrar som fdtt ldg dos
blev mer aggressiva, och hogre doser mildrade
bara delvis deras ilskna beteende....

SIEMs kommentar: Bl a Janne Larssons
uthélliga undersokande journalistik har hér i
SIEMs spalter ofta satt rampljuset pa hur fr a
ungdomar paverkas negativt av antidepressiva s
k lyckopiller - samtidigt som psykiatrin driver
kampanjer for att ungdomar ska drogas i allt
tidigare alder. Det 6kande valdet t ex i skolorna
torde vara helt forenligt med "vetenskap och
beprovad erfarenhet"

Don't be Fooled by Brainwashed Doctors
http://www.mercola.com/2007/feb/6/dont-be-
fooled-by-brainwashed-doctors.htm

Varfor det ar sa viktigt med oberoende

informationskéllor om hilsa och sjukdom - t ex
SIEM

Trosterika ord
http://www.faith-restored.com
Nya budskap publicerade - the sixth message ---

Vart dagliga brod

International Journal of Cancer, publicerad
online den 20 oktober , citerad genom Dagens
Medicin

Den som dter mycket brod loper okad risk att
drabbas av njurcancer, visar en italiensk
studie. Ddremot gdr kottprodukter, som korv,
bra. Det dr sedan tidigare kdnt att dieten
spelar roll for uppkomsten av
renalcellskarcinom, den vanligaste formen av
caneer i njurarna. Men vilken typ av mat som
okar risken har tidigare inte varit kdnt.
Forskare vid institutet for farmakologisk
forskning Mario Negri i Milano, Italien,
unersdkte detta med hjdlp aven fall-
kontrollstudie ddr 767 vuxna med
renalcellskarcinom matchades med 1534 friska
kontroller.

Deltagarnas levnadsvanor och
sjukdomshistoria kartlades och de fick besvara
en enkdt om kostvanor Forskarna sdg ett
signifikant samband mellan hog
brodkonsumtion och okad risk for
renalcellskarcinom. Fdgel, gronsaker och
kottprodukter, till exempel korv, minskade
ddremot risken.

SIEMs kommentar: Minns Socialstyrelsens
kampanj om sex brodskivor om dagen....

Med anledning av detta fick vi foljande mail;
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Hej Ulf, 1detta motgift v 6 skriver du att det
var Socialstyrelsen som hade en kampanj for
att vi skulle dta sex brodskivor om dagen... Om
jag dr rdtt underrdttad sd var denna
reklamkampanj en av de mer lyckade som
Bradinstitutet ldg bakom. Brodinstitutet
citerade ett yttrande frdn Socialstyrelsen och de
flesta tror att de var de som ldg bakom
kampanjen, men den betalades och utformades
och arrangerades av de som sdljer brod. Ofta
gor lakemedelstillverkare pd liknande sditt eller
hur?!  Gosta Montelius,

Pa sa sitt fick vi ytterligare ett exempel pa
mediasamhdllets falluckor: Det som stannat i
minnet var "socialstyrelsen", medan den ritta
avsindaren var "Brodinstitutet". Och pa samma
sétt finner vi i dag just mingder av industrins
budskap associerade med patientforeningar,
myndigheter, m fl. For att na olika malgrupper
presenterar man budskapet med olika
avsindare. Vem i hela vdrlden kan man lita

pd....7

Akut okning av barndiabetes
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did 14606

663.asp

Forr var det ovanligt att sd smd barn
drabbades. Nu blir det allt vanligare. Hog
fodelsevikt och snabb viktokning i unga dr tros
vara en del av forklaringen.

Totalt fick 666 svenska barn och ungdomar
under 15 dr typl-diabetes under 2005, en
fordubbling jamfort med 1985. Det visar siffror
frdn den sd kallade barndiabetesstudien, en
drlig uppdatering av antalet fall av
barndiabetes i Sverige och ovriga Europa.

Pd tio dr har andelen insjuknade okat frdn 28
per 100000 invdnare i denna dldersgrupp till
ndrmare 45.

-Vi har sett en kraftig acceleration av antalet
fall, sdrskilt bland forskolebarnen, 0-5 dr
gamla. Det dr en skrdmmande utveckling som
bara tycks gd fortare och fortare, sdger Gisela
Dahlquist, professor och expert pd
barndiabetes vid Umed universitet.

SIEMs kommentar: Det dr bekvamt for det
medicinska etablissemanget att fortsétta att "tro"
, 1 stéllet for att ta reda pa. Att undersoka 666
barn vad avser fodelsevikt och viktokning &r inte

nagon mirkligare uppgift. Darefter kan man
rimligen sluta att tro fOr att i stéllet veta hur det
forhaller sig med detta. Just darfor kommer den
undersokningen inte att bli gjord pa ldnge. Ty
risken 4r stor att man far avfarda denna gissning,
och misstankarna i stéllet maste riktas mot
vaccinationsprogrammen - precis som nér det
giller den "oforklarliga" autism-epidemien.

Gunnar Lindgrens nyhetsbrev
(www.gunnarlindgren.com ) inriktas denna
manad pa argumenten rérande den fett- resp
kolhydratrika kosten, vilka vi brukar referera hir
i Motgift. Vi saxar bl a:

Overliikare Christer Enkvist har skrivit en
utmdrkt artikel som sammanfattar det felaktiga
i dagens kostrdd, hur detta dr upphovet till den
okande fetman och relaterade sjukdomar som
diabetes m fl. Artikeln finns som bifogad fil.

Om du vill hjdlpa till med att bryta den
destruktiva utveckling som rdder idag, sprid dd
detta budskap.

1. Skriv ut artikeln. Den finns pd en A4 sida.
2. Kopiera den i ett antal exemplar.

3. Ge din ldkare/dietist/hdlsorddgivare ett
exemplar

4. Lamna samtidigt ett antal blad i véintrummet
bland alla reklamblad frdn Becel och andra
fettsndla lightprodukter.

5. Lamna den ocksd till koket hos era barns
skolor, daghem, fritidshem m m

6. Lamna den ocksd till koket hos sjukhus,
dldrevdrd, er arbetsplats etc.

7. Sprid ocksd bladet till vinner och bekanta, i
synnerhet till dem som dr overviktiga och
diabetiker

Dietisters rdd orsakar fetma

SvD Publicerat 2 februari 2007 05:43

Fett ar inte farligt. Fetman har okat
explosionsartat under den tid dd dietisterna har
rdtt oss att undvika fett. Men man blir varken fet
eller sjuk av fett. Gor tvdrt emot dietisternas
rdd och undvik i stdllet socker, brod, pasta, ris
och potatis, skriver ldkaren Christer Enkvist.

1 flera svenska dagstidningar har vi under de
nyss gangna helgerna fdtt olika dietisters rdd
om hur vi borde gora med maten for att inte gd
upp i vikt: At mindre fett och motionera mycket.
Problemet dr att det dr under alla de drtionden
som dietisterna gett dessa rdd som fetman okat
explosionsartat. Folk foljer rdden i stort och
fettkonsumtionen har gdtt ned de senaste 20-30
dren.
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Trots detta blir allt fler allt fetare. Detta gor
dock inte att dietisterna ens tdnker tanken att
rdden kanske dr felaktiga utan de fortsdtter att
ge samma rdd, dr ut och dr in.

Darfor kan man sdga att det dr dessa rdd som
dr en av orsakerna till fetman.

1 stdllet borde dietisterna ansluta sig till det
paradigmskifte som sdger att det dr den
enorma kolhydratkonsumtionen som dr den
huvudsakliga orsaken till fetman.

1 SvD kunde vi den 8/1 ldsa om forskning frdn
Karolinska Institutet som visar att kvinnor som
drack fet mjolk beholl en ldgre vikt dn de som
inte drack fet mjolk. Genom enkla iakttagelser
av verkligheten kan vi se att detta stimmer bra.

Pd 1950- och 60-talet skar man aldrig bort fett
pd skinkan och drack alltid fet mjolk och det
fanns knappast ndgra feta mdanniskor alls. Och
forr visste alla att ville man ha grisarna feta
skulle man ge dem potatis och spannmdl, det
vill sdiga kolhydrater i riklig mdngd.

Ndr nufortiden grisarna ska vara magra ger
man dem soja, raps och vassle, alltsd proteiner
och fett.

Fore 1960-talet existerade inte fetma eller typ2-
diabetes bland eskimder trots att de livndrde
sig pd animaliskt fett. I borjan av 1960-talet
kom Coca-Cola och den moderna vdrldens
kolhydratprodukter till eskimderna och dd kom
ocksd fetman, typ2-diabetes och andra
sjukdomar man ser i spdren av en extrem
kolhydratkonsumtion.

”Dd rorde sig folk mer” dr det klassiska
motargumentet. Det gjorde de, men hur dr det
med motionen?

I en av de storsta dagstidningarna kunde vi
ocksd fore jul se en tabell pd kalorier man gor
av med vid olika aktiviteter. Vid promenad i en
hastighet av sex km/tim har man forbrukat
endast 150 kalorier efter 34 minuter.

Vill man gora sig av med 2 000 kalorier mdste
man promenera i sju timmar och 20 minuter.
Om ett barn som vdger 20 kg ska brdnna 100
gram losgodis mdste det springa i tre timmar
och 20 minuter.

Motion och rorelse dr annars nyttigt for hela
kroppen och bor

i hogsta grad uppmuntras, inte minst efter
Jjulens stillasittande. Hjdrta, lungor, leder, ben
och senor mdr bra, men vad gdller vikten dr
det praktiskt taget omojligt att motionera sig

ned i vikt.

Kolhydraternas roll och rorelsers ringa
pdverkan pd vikten dr kdnd sedan 1800-talet
och bekrdftades igen i en nyligen framlagd
doktorsavhandling. En Uppsalaforskare
studerade havskappseglare och visade att trots
att de dt ’nyttig mat” med frukt och gront och
rorde sig maximalt gick de upp i vikt.

Annars skrev fransmannen Brillat-Savarin
redan 1826 i kokkonstens klassiker, Smakens
fysiologi, att ”korpulensen fororsakas av en
med mjol och stdarkelsedimnen overladdad diet”
och att vixtdtare blir feta om man utfodrar dem
med potatis, sdd eller mjol medan kottdtare
aldrig blir feta.

I den tidens medicinska litteratur
rekommenderar professor Ebstein frdn
Gottingen redan 1854 en diet for feta som dr
”sdrdeles verksam for minskning av hullet”,
ndamligen "inskrdnkning av kolhydrater,
potatis, socker och sotsaker af alla slag
forbjudas helt och hdllet”.

Allt slags kott kan fortdras och “fett i alla
former sdsom fet svin- och fdrstek, fet skinka
och om inte annat fett finnes att sdtta benmdrg
till soppan’.

Vidare skriver professorn: ” Af spritdrycker
tilldtas endast till middagen tvd a tre glas lditt
vin. Ol bor uteslutas. Mdltiderna ej flera dn tre
om dagen”.

Sd gor tviirt emot dietisternas gamla rdd. At er
mditta pd riktig mat tre ganger om dagen.
Undvik mellanmdl och var inte rddd for fett.
Man blir varken fet eller sjuk av fett.

Och vill ni gd ned i vikt, minska dd pd eller
undvik socker, brod, pasta, ris och potatis.

Christer Enkvist
lakare
Trollhdttan

Dyrt att minska skolgymnastiken
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=11895
81

For lite skolgymnastik leder till mdnga
folksjukdomar-.

Svenska elever har mindre idrott pd schemat dn
ungdomar i andra europeiska ldnder. Men den
som inte ror pd sig riskerar att bli sjuk och
mdste behandlas. Ndgot som kostar samhdillet
sex miljarder kronor varje dr for vdrd och
produktionsbortfall.
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SIEMs kommentar; Ritt ofta presenteras
studier som visar att méngden motion spelar en
marginell roll for barns och ungdomars tendens
att utveckla overvikt. Men paradigmet fettrik mat
> ldttja > overvikt > hjért- o kérlsjukdom o -ddd
har i dag fatt en religios prigel, dar saklig
diskussion inte langre dr mojlig, I stéllet bedrivs
hetspropaganda och nirmast yrkesforbud for
experter med avvikande uppfattning. Gunnar
Lindgrens nyhetsbrev har pa senare tid
koncentrerats runt dessa fragor och innehéaller
mycket substans:

Gunnar Lindgrens brev 07-02-23 innehaller:
1. Anmdilan till Socialstyrelsen

2. Fler ldkare ndr ovdntat bra resultat med
kolhydratsndl kost enligt ldkartidningen Access
3. Fett och kostrdd i media

4. Konsumentorganisation skriver brev till
Regeringen om transfetter

5. Foredrag om den nya synen pd kost och
hdlsa i Stockholm pd mdndag 26/2

6. Radioaktivt avfall toms i havet vid
kdrnkraftverken

Se http://www.gunnarlindgren.com

Nya teorier om nérsynthet
http://www3.ur.se/ bildningsbyran/templates/Pr
ogramPage 26108.aspx

Antalet ndrsynta bara okar i vdstvdrlden.
Mellan 30 och 40 procent av befolkningen dr
ndrsynt. Det betyder att antalet har fyrdubblats
det senaste seklet. Narsynthet beror pd att
ogongloben viixt sig for ldng. Ogat kan ddrfor
inte sjdlvt justera brytningen av objekt frdn
ldngt hdll. Narsynthet kan ocksd bero pd att
hornhinnan dr lite for krokt och inte bryter
ljusstrdlarna mot ndthinnan. Men varfor dar sd
mdnga ndrsynta?

I Bildningsbyrdn idag presenteras en ny
Jforklaring till ndrsyntheten, ndmligen kosten.
Studerar man jordens ursprungsbefolkningar
sd forekommer ndrsynthet ndstan inte alls. Men
efterhand som de overgdr till en mera
vdsterldndsk livsstil sd blir, pd bara ndgon
generation, lika mdnga ndrsynta som i
vdstvdrlden. I programmet forklarar ldkaren
Staffan Lindeborg att det beror pd vdr kost som
bestadr till 70% av vitt mjol, mejeriprodukter,
matfett och socker.

SIEMs kommentar: Forklaringsmodellen har
helt sékert sina poédnger, och kompletterar
ndrmast den traditionella uppfattningen om
overdrivet nérarbete som orsak.

Brev om brod
Hej Ulf!

Foljde den diskussionen om "brod gor oss sjuk
/ fet". Mycket snack o motsnack och ndnstans
ska man hitta en overtygande logik. Fast det
finns intressanta ron i samband med olika
dieter, anser jag inte att en diet passar alla och
inte heller att en annan gor alla sjuk (bdttre:
forsvagar organismen). Det finns faktiskt
massor med olika sdtt att ta in ens ndring, mest
dar de historiskt anpassade till de forhdllanden
som finns / fanns i resp omrdden. Vilket
innebdr att organismen dr bekant med den
slags foda den fdr, o liksom kdnner sej trygg
med den. Vilket underldttar obehindrad
matsmdltning o dmnesomsdttning.

Inte blir kineserna feta o sjuka av att dta ris.
Inte blir europeer feta o sjuka av att dta brod
(eller grot) - i synnerhet inte av bara 6 skivor
om dagen. Frdgan dr vdl snarare om man ska
titta pd hur fodan producerats. Vilka
ndringsdmnen har tagits bort, vilka tillsatser
har den fdtt, som fdr fodan ur balans? Sd att
man t ex inte kan bli mditt? Mdittheten
signaliserar att man har fdtt in tillréickligt med
den ndring man behover. Pd utarmad mat fdr
man dd aldrig nog, vilket gor att man dter
mera. Vilket gor att man kommer i storre
obalans. Vilket forsvagar organismen sd den
blir mindre motstdndskraftig mot olika
angrepp. Vilket gor att man kdnner ett storre
skyddsbehov.

For det ena blir man fet ndr man dter mycket,
om det nu dr kolhydrater eller fetter, om man
inte lurar organismen med ensidig kost som
inte kroppen kan tillgodogora sej..

For det andra borde man tinka pd vad fetman
ger till organismen, hur dven den kan vara
dndamdlsenlig:

Fett isolerar och skyddar kroppen. I de relativt
kalla nordiska ldnderna dr nog en tjockare
skyddskikt naturlig ]amfort med folk som bor
ndrmare equatorn, i synnerhet pd vintern. Men
det finns fler signaler dn kylan for att ldgga pd
fett. Om kroppen visar samma reaktion ndr den
vill skydda sej mot ensamhet, mot miljogifter,
mot overbelastning, mot mobbning osv, bjuder
vdrt samhdlle pd massor med anledningar.
Utan att liksom trdna oss pd att utveckla
alternativa strategier.

Inom den Nya Medicinen kartlades den
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arkaiska reaktionen av att lagra mera vatten i
kroppen vid en "ensamhetskonflikt" - ndr en
individ "skickades ut i oknen". Dd var det
passligt att ha en vattenreserv t ex i fyllda
fettceller... Om man idag tolkar en situation sd
att man blir utsatt utan gemenskapens hjdlp,
kan organismen vdlja samma strategi.

Bot ldr inte ligga i att tvinga sej byta kost om
man inte kdnner for det. Forst o framst ska
man uppnd en baskdnsla av "jag kan hantera
det jag moter i min omvdrld", om det nu dr
med hjdlp av gudstro, med en bra gemenskap,
med kroppslig trdning, tankefdltterapi eller
virvlat vatten. Sen kan man upptdcka vad och
hur man vill dta, sd att hungern stills.

Amen Kora

Klimatkris och fetma har samma orsak
http://www.ny-halsa.se/

Nyss var den okande vdarmen pd jorden i
centrum, Nu tycks fokus ligga pd den okande
Sfetman hdr i Sverige. Men bdda dessa problem
har samma grundorsak. Loser vi det ena
problemet minskar vi det andra problemet
radikalt.

Att vi har blivit fetare anser flera svenska
forskare och ldkare bero pd att vdara
hdlsovdrdande myndigheter under flera
decennier har gett oss felaktiga kostrdd,
namligen att vi ska minska fettdtandet och
istdllet dta mer kolhydrater,

Om det dr detta rdd som bdr skulden till den
okande fetman mdste betvivias av flera
anledningar.

For det forsta: Hur har rdden fungerat? Har
folk verkligen dtit mindre av fettrika animaliska
produkter? Hur mycket har konsumtionen av
kott och mejerivaror minskat?

For det andra: Vad forstdr folk med ordet
kolhydrater? Ar det socker, vitt brod,
konfektyrer, wienerbrod. makaroner,
potatismos eller dr det dpplen, bdr, grona blad,
rdakost av morotter, rodbetor, palsternackor,
kdl. tomater... Kolhydrater har ett mycket brett
spektrum.

For det tredje: Ar folk i Oster, folk som inte har
rdd kopa fet mat utan lever pd omanipulerade
vdxter - dr dessa mdnniskor feta. Hur var det
med vdra fattiga torpare? De hade det inte fett i

ordets fulla bemdrkelse. Och hur dr det med
vegetarianerna. Vi har mdnga tusen i Sverige,
som i allmdnhet lever pd omanipulerade
kolhydrater. Visst betyder ldggning och
stillasittande mycket- men nog dr det sdllan
man ser en fet vegetarian. Har du sett ndgon?
Eller ndgon vegan som inte dter ndgot
animaliskt fett alls. De forblir slanka pd sina
kolhydrater.

For det fjarde: Vi mdnniskor kan knappast ha
datit koncentrerat fett under den mdngtusendriga
utvecklingen av vdra sinnrika och uthdlliga
organ. Vi har samma organ nu som pd
stendldern. Koncentrerat fett kan knappast vara
vdra organs optimala ndring.

Och sd till kdarnpunkten: Om de flesta ldter sig
pdverkas av de nya signalerna om

riklig fettkonsumtion mdste detta omvandlat i
vdrldsformat innebdra en stor okning av
varldens klimatkris - men samtidigt ocksd av
vdrldens forsorjningskris.

FN:s Food and Agriculture Orgnization skriver
i sin nyutkomna rapport

Boskapshjordarnas ldnga skugga (Livestock's
long shadow) att omedelbar handling dr
nodvdndig (remedies urgently needed) med
sikte pd att halvera boskapsdriften, alltsd kott
och mejeriindustrin,

Den starkt vixande animaliekonsumtionen
bidrar nu med mera vixthusgas dn alla
motorfordon och flygplan tillsammans och den
skovlar ofantliga skogsarealer for odling av
kreatursmat och bete och forbrukar redan nu
dtta procent av allt jordens drickbara vatten.
Samtidigt dor 25 000 barn varje dag i
vattenrelaterade sjukdomar..

Moycket fett kanske for en tid kan verka som en
livande dopning. Sddana iakttagelser dberopas.
Men om vi pd sikt vill bevara bdde jordens
balans och den egna hdlsan bor den kost som
rekommenderas vara rik pd omanipulerade
kolhydrater men alltmer sparsam med
animalieprodukter av alla slag.

Eskil Svensson

Livsmedelsverket vill ha bittre skolmat
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=11783
89

Skolmaten ska bli bdittre, med hjdlp av nya rdd
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frdn Livsmedelsverket.

Ett av rdden dr att kommunerna ska anstdlla en
kostchef som ska hdlla koll pd att maten dr
ndringsriktig och att man anvdnder bra
rdvaror.

Enligt Livsmedelsverket dr det ddlig kvalitet pd
maten i en del skolmatsalar. Det hinder ocksd
att barnen fdr for lite mat, enligt
Livsmedelsverket, som ocksd efterlyser mer kott
pd matsedeln.

SIEMs kommentar: Ja, da géller det bara att

Livsmedelsverket sjdlva vet vad som &r bra mat
och inte.. Tidigare retkommendationer har lagt

tonvikten pa stora méangder kolhydrater, brod ,
potatis och pasta.

Sa salde Ely Lilly Illegalt Zyprexa till
gamla

Forsdljningen av Eli Lillys psykiatriska drog
Zyprexa gav forra dret ldkemedelsbolaget 290
miljoner kronor i Sverige. Det var landets 6:e
mest sdlda preparat alla kategorier.
(Ldkemedelsindustriforeningen, statistik
http://www.lif.se/cs/default.asp?id=5026 &ptid=

)

[ ett antal artiklar i december har tidningen
New York Times avslojat Eli Lillys illegala
marknadsforing av Zyprexa och bolagets
morkldggning av de allvarliga
skadeverkningarna av preparatet. Lilly har
domts att betala 9 000 000 000 kronor i
skadestdnd till over 26 000 patienter som
skadats av Zyprexa. Aklagarmyndigheter i flera
olika delstater har inlett undersokningar av
Lillys agerande. (Se hela bakgrunden i
Psykofarmakan Zyprexa och den kemiska
dttestupan i Sverige
http://jannel.se/psykofarmakan zyprexa-1.pdf)

Zyprexa dr inte godkdnt for gamla dementa
patienter. Det dr tvdrtom sd att
Ldkemedelsverket redan dar 2004 skrev om
»okad risk for dod och cerebrovaskuldra
hdndelser [som stroke] vid behandling av
dldre demenspatienter med Zyprexa”. Man
klargjorde pd hemsidan att ”Olanzapin
[Zyprexa] dr inte godkdint for behandling av
psykos och/eller beteendestorningar i
samband med demens. Det rekommenderas
inte for behandling av denna speciella
patientgrupp.” (Ldkemedelsverket 9 mars 2004
http://www.lakemedelsverket.se/Tpl/NewsPage

464.aspx ) Men effekten av

Ldkemedelsverkets varningar blev att
utskrivningen av Zyprexa till denna
patientgrupp okade. Siffror ldmnade av
Socialstyrelsen visar att utskrivningen till
patientgruppen okat med runt 30 procent efter
Likemedelsverkets varningar i borjan av
2004. (Statistik, Socialstyrelsen 2007
http://jannel.se/Zyprexa2007-1.pdf. )

Det svenska Ldkemedelsverket har nu ldmnat
besked om att man ska "inhdmta/begdra in allt
marknadsforingsmaterial angdende Zyprexa
frdan Eli Lilly och gora en bedomning av om
de pdstaenden som gors dir dr forenliga med
dndamadlsenlig anvindning av Zyprexa, vilket
utesluter varje form av marknadsforing till
dldre patienter". (Brev av den 8 februari frdn tf
GD Brostrom.)

Eli Lillys kampanj i USA, for att marknadsfora
Zyprexa utanfor de indikationer det var godkdnt
for, som till exempel for dldre dementa
patienter, gick under namnet ”Viva Zyprexa”.

Det bifogade dokumentet Zyprexa Retail
Implementation Guide, fran dr 2001, dr ett
utmdrkt exempel pd Lillys illegala
marknadsforing. Det visar hur bolaget
utbildade sina ldkemedelsrepresentanter i att
sdlja Zyprexa till allmdnldkare i USA; det visar
vilka patientgrupper man skulle inrikta sig pd
vid sidan av dem Zyprexa var godkdnt for; det
visar hur man pd ett effektivt sdtt skulle dolja de
kdnda skadeverkningarna av preparatet.
(Dokumentet, som dr del bakgrundsmaterialet
till New York Times beromda artikelserie om
Zyprexa, dr publicerat av Slate Magazine.)

Det kan pd mycket goda grunder antas att
denna marknadsforingsstrategi ocksd
implementerades i Sverige. Likemedelsverket
har ddrfor fdtt dokumentet att anvdnda i sin
undersokning. Myndigheten kan utifrdn detta
dokument fd kunskap om hur den
internationella kampanjen for att sdlja Zyprexa
till patientgrupper det inte var godkdnt for, var
upplagd. Man kan med stod av dokumentet
stdlla de rditta fragorna till Eli Lilly Sweden och
begdra in de handlingar som anvdnts i Sverige
vid den aktuella tidsperioden.

Det dr bara att hoppas att myndigheten faktiskt
tanker gora en drlig och uppriktig
undersokning. Kanske vaknar ocksd svenska
dklagarmyndigheter infor de overgrepp pd
gamla som hdr satts i system.
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Hdlsningar

Janne Larsson
skribent
janne.olov.larsson@telia.com

Socialstyrelsens lagstridiga ADHD-uppdrag
till Bjorn Kadesjé & Eli Lilly
http://jannel.se/adhd-uppdrag.pdf
Opartiskhet och saklighet, trovdrdiga och
allsidiga utredningar, hdrda javsregler, dr
lagstadgade krav for statliga myndigheter. Men
inte for Anders Milton, den nationella
psykiatrisamordnaren och Socialstyrelsen, som
ldter personer inhyrda av ldkemedelsbolag
investera skattebetalarnas pengar i for bolagen
vinstgivande verksambheter....

EU maste ta ansvar for Irak
http://www.svd.se/dynamiskt/brannpunkt/did 1
4607263.asp

..Sverige tar emot over hdlften av alla
asylansokningar frdn irakier som gors i
Europa. Nu krdvs solidaritet mellan EU:s
medlemsldnder sd att vi blir fler som delar pd
detta ansvar, skriver migrationsminister
Tobias Billstrom och EU-minister Cecilia
Malmstrom i ett gemensamt debattinldigg

SIEMs kommentar. Varfor kraver Billstrom
att EU tar emot storre delen av
flyktingstrommen - utan att nimna USA,
Storbrittanien, Danmark etc som orsakat den?
Vi minns sexaringens fantastiska forklaring av
vad ansvar ar: "Det dr ndr det dr ens fel fast
man inte gjort ndt!"

Svenskar forst i virlden med att kartligga
magbakterier

http://www.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp?ProgramID=406&n
yheter=1&artikel=1172892

Svenska forskare ska med hjéilp av modern
DNA-teknik kartléigga fordelningen mellan
arter hos de ungefdr tvd kilo bakterier som var
och en av oss har i mag-tarmsystemet.
Bakgrunden dr att rubbningar i bakteriefloran
kan tinkas ligga bakom en del stora
folksjukdomar.

Tvd kilo myllrande bakterier. Det dr vad de
flesta av oss bdr runt pd i vdrt mag-
tarmsystem. Att bakterierna dar viktiga for vdr
hdlsa har man vetat ganska ldinge, men nu ska

svenska forskare for forsta gdangen i detalj
kartldgga hur fordelningen av bakteriearterna
vi har i oss ser ut.

Fel bakteriebalans bakom sjukdomar?

De ska ocksd forsoka ta reda pd om
rubbningar i bakteribalansen kan vara en viktig
orsak till mdnga av de folksjukdomar som dr
vanliga i vdstvdrlden idag.

- Det dr vad en del forskare spekulerar i och vi
dr ocksd attraherade av den tanken. Det kan
vara sd att en rubbad flora dr en viktig del i de
hdr sjukdomarna som vi ser idag som vi inte
hade i samma utstrdckning for 200 dr sedan,
sdger Lars Engstrand pd Smittskyddsinstitutet
som dr projektets kordinator. ..

SIEMs kommentar: Langsamt, langsamt,
borjar den medicinska forskningen komma i
kapp de ron som sedan ldnge redovisats pa
SIEMs sidor, t ex
http://www.klokast.se/siem/Tarm1.html

Som vanligt férsoker dock forskare och
journalister skonmala verkligheten; ..."har man
vetat ganska ldnge"...! Sic! Vilka "man"? Prova
att fraga ndrmaste lakare om tex
penicillinkurers inverkan pa magbakterierna,

vad det kan ha for hélsoeffekter, och vad man
alltsa bor gora!

<>Sa var det bevisat:
http://www.realtid.se/ArticlePages/200611/14/20
061114085851 Realtid431/20061114085851
Realtid431.dbp.asp

Olaglig Viagra visade sig vara dkta vara. Ny
Tekniks seniorreporter bestdllde Viagra frdn ett
slumpmdissigt utvald spammejl. Efter analys
visade det sig vara riktig Viagra han fick med
bestdllningen, tillverkade av Pfizers fabrik i
Turkiet. Med andra ord var
internetforsdljningen en del av Pfizers ordinarie
forsdljning.

SIEMs kommentar: Och didrmed var det
klarlagt vilka intressen som ligger bakom de
oerhorda méngder av spam-reklam for Viagra
etc, som ndrmast blockerar ménga mailboxar i
dag. Likemedelsindustrin - ménsklighetens
viélgorare ...7

Tror Ni nagon lidkare vagar svara ?
Hbg 2007 02 26 Oppet brev till
Ldkarforbundets representanter i Skdne
Helsingborg 2007-02-26

Vill Ni eller vill Ni inte vara vin med andra
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vdrdgivare dn de som har vdrdavtal eller dr
godkdnda av Socialstyrelsen? Enklare sagt ?
ska Ni samarbeta med mina ”alternativa”
vdrdgivare eller ska Ni fortsdtta nonchalera
dem?

Jag med min kroniska smdrta och
dterkommande biverkningar efter ldkemedel
har istdllet provat mig fram till en del det Ni
kallar alternativa behandlingar. Jag dr nojd.
Kan tdnka mig dr inte ensam med mina
uppfattningar att samarbete mellan Er och "de
andra” dr nodvandigt, bra och dessutom visar
respekt for patientens uppfattningar.

Flera undersokningar visar gdng pd gdng att
dven andra vinder sig till “alternativa”
behandlingar. Av mdnga olika skdll. Men det
tycker Ni (med fd undantag) att det dr ingenting
att bry sig om. Inte "vetenskapliga”
vdrdgivare behover man inte alls tinka pd.

Sndlla administratorer frdn hdlso- och
sjukvdrden har gallrat bort dem sd ldnge. Ni
har inte protesterat, hdlso- och
sjukvdrdsstrateger skyddade Er mark och
makt. Ni dr det enda auktorativa som kan
forbdttra min hdlsa ? eller hur? Undrar ibland
om Ni vet vad dr en nodvindig olydnad for
ndgot? Jag gdr till "alternativa” bdde i fall jag
har rdd och dven om jag inte har rdd men
hdlso- och sjukvdrdspolitiker valdigt fd fall ger
mig det fria valet.

Efter flera misslyckade behandlingar och
ldkemedel som ger mer biverkningar dn nytta
kdnner jag en stark motvilja mot de handlingar
Ni foreskriver. Man kan ndrma sig problemet
pd mdnga olika sdtt. Jag vdljer den mest
effektiva - olydnaden. Jag ldmnar det omrdde
som kontrolleras av Er och andra som anser
sig vara auktoritativa. Jag gdr ut dit Ni inte
har kvar Era krafter och dd dr det Er makt ddr
inte dar sd stark. Det bdsta egentligen dr att
jag mdr bra. Jag har rdddat mig ddrifrdn. Jag
kan ocksd gora en annan sak. Lyda Era
remitteringar in till absurdum, kopa ldkemedel
for tusentals kronor och folja Era foreskrifter
som ofta leder till ldnga och upprepade
sjukskrivningar. Kan hdnda att ndgra hdlso-
och sjukvdrdsansvariga kanske bli medvetna
om att Ert system inte fungerar sdrskilt bra.
Dessvdrre mdrkte jag att detta sdtt har en
begrdnsat vdrde. Inte mdnga som mdrker att
mina ovanligt ofta forsamrade hdlsa beror pd
att Ni inte vet hur Ni skulle kunna reparera
mig och aldrig vdgar erkdnna att " alternativa”

kan. Ni forlorar mig som en troende patient och
jag med min fullstandigt tappade tillit kommer
inte tillbaka. Jag vet att det dr svdrt att vara
ensam mot Er. Ni fortfarande har en stor makt
och auktoritet. Men kan hdnda att s@
smdningom dr vi flera och dd en kollektiv
handling mot Era metoder kommer att vinna
och ge oss, kronisk sjuka patienter den hogst
onskade bdittre livskvalitet, forbdttringar och
rdtten att vdlja. Jag vill tacka Maria Modig for
hennes bok - Den nodvdndiga olydnaden - och
rekommendera Er att ldsa den ocksd.

Elisabeth

DELTA I UPPROPET "GRANSKA
VACCINATIONERNA" pa
http://www.petitiononline.com/siemvacc/petition.
html

Ulf Branell, dipl biopat
SIEM/Kloka Gubben & Sansldsa Tanten AB
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