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TIPS: Anvdnd vdr sokmotor (som finns pd t ex http://www.klokast.se/ for att hitta tidigare

notiser om ett visst dmne!

”Ovetenskapligt var ordet’, sa Bull
(fritt efter Gosta Knutsson)

Vi dr manga som noga maste vélja vad vi lagger
var tid pa. Agnar vi oss at fel saker blir andra
saker forsummade. Tid dr pengar, heter det,
kanske fOr att betona att tiden 4r en knapp
resurs.

Men talesittet giller ocksa sa till vida att
pengarna styr vad folk dgnar sin tid at, inte
minst vad man kan dgna sin tid at.. Sysslor
som inbringar pengar kan dra till sig fler och
fler utdvare, som lever gott pa detta, medan
mindre inbringande sysslor maste utdvas i
samhdéllslivets marginaler.
Uppfinningsrikedomen &r dock ofta stor nér det
giller att forvandla 1 grunden olénsamma
sysslor till nagot slags inkomster.

Av detta formas samhillet. Resultatet &r bl a,
som vi ibland papekat , att stora belopp kan sta
till forfogande for att ta fram och sprida
argument som gynnar forsédljning av en
intdktsbringande vara. Samtidigt kan pengar
saknas for att ta fram och sprida argument mot
konsumtion av samma vara.

Att vi med stigande industriell "tillvaxt” ofta
hamnar i en nyttolds och skadlig konsumtion av
skadliga varor séger sig ndrmast sjélvt, detta ar
néarmast utgangspunkt och regel i vart samhille.
Vi kan ofta utga fran att argumenten for en varas
konsumtion har gynnats jimfort med
argumenten mot denna konsumtion, vilka i
vanliga fall 4r undertryckta, icke formulerade
och icke framtagna. Ty ingen har tjanat
tillrackligt pa att studera fragan for att dgna tid at
det. Detta torde gélla allt fran bilar och
atlantangare till petroleum, lakemedel, 16sgodis
och kladespersedlar.

Ett specialfall utgors emellertid i vart samhélle av
vad som kallas hdlsoprodukter, vilka i manga
fall dr framstéllda mer av naturen sjdlv, &n av
industrier. Dessa utgdr ofta var mans niding, ty
de argument som kan anforas for deras
konsumtion anses aldrig tillrédckligt
vetenskapligt bevisade - och det anses dartill
som en sjdlvklarhet att just dessa produkter
maste stodjas av vetenskapligt sikerstillda
argument. Vad giller atlantangare, 16sgodis,
bensin och jaktflygplan behovs inga
vetenskapliga argument - nér folk onskar sig
sadana varor anses de vara i sin fulla ritt att
kopa dem, utan att ddrfor hanas som ovetande
och lattlurade..

Annorlunda stiller det sig som sagt med sk
halsoprodukter, vilka ofta granskas uitfran
ungefdr samma koncept och utgangspunkt,
nidmligen att marknadsforingen dr
vilseledande och att de argumenet som
Jframfors inte dr vetenskapligt bevisade. Inte
sdllan gér det att mobilisera tecken pa att
konsumtionen datminstone kan vara skadlig.
Diérmed anses det sjdlvklart att fornuftiga
ménniskor bor avsta fran att producera och
konsumera sadant skrdp. Helst, underforstas
det ofta , borde hela skiten férbjudas.

Under aren har vi alltsa i massmedia serverats
otaliga artiklar, rubriker och notiser pa detta
tema, rorande allt fran biodynamiska eller
ekologiska produkter, vitamiiner och mineraler i
klump eller en och en, homeopatika och
allehanda andra produkter. Vi har dnnu inte
hittat nagot exempel pa att en sadan granskning
av media ansetts “sakna nyhetsvirde” och
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tigits ihjél, tvirtom kan vi mota den utkablad 1
otaliga upplagor, ocksa nir det handlar om
marginella produkter som Gverhuvudtaget inte
sdljs 1 Sverige. Och nér skuggor faller Gver
nagot allmént forekommande kemiskt &mne
lyckas rubriksittarna ofta betona dess
forekomst justi hélsokost, &ven om ojamforligt
storre mingder konsumeras i andra livsmedel,
setex.
http://www.sr.se/ekot/arkiv.asp?DagensDatum=
2007-04-18&Artikel=1314454

Man kan undra 6ver att just hdlsobranschen ér
utsatt for denna typ av systematisk journalistik,
ndr t ex godis- eller kosmetikabranscherna vars
forséljning med bred marginal torde Gvertriffa
hélsobutikernas, - for att inte tala om den
statsunderstédda ldkemedelsbranschen - som
regel undgar annat 4n punktvisa nedslag. Det
kan ju inte bero pa héilsobranschens
ekonomiska stillning, utan alternativa
forklaringar maste sokas.

Den senaste manaden har vi begavats med
ytterligare ett par forment objektiva,
granskningar ay hélsoprodukter - Xango och
Himalyasalt. Atminstone ger dessa
granskningar sken av att vara just detta - dvs
granskningar av produkterna - men sa ar det ju
inte, visar det sig: Det ir ju faktiskt
produkternas marknadsforing som granskas,
dvs det dr de argument som f6rts fram for att
frimja deras konsumtion, som granskas, inte
produkterna sjdlva. Nagra egna forsok och
tester, eller ens egna erfarenheter av sakfragorna
kriavs sédledes inte av granskarna. Granskningen
kan da utforas i all stillsamhet bakom datorn
och i biblioteket, Idmpligen med hjilp av en
ordbehandlare, eller fran en telefon med
inspelningsutrustning etc. Arbetetet kan pa sa
sédtt bedrivas pa ett bekvamt sétt, m a o till
begransade kostnader, och utan st6rre egna
forkunskaper och perspektiv.

Lat oss nu - med utgangspunkt fran detta - ett
tag granska granskarnas egna argument ( for att
sedan aterkomma till granskarna sjilv )

Vilseledandet - hur ér det egentligen med
det?

Granskarnas dramaturgi bygger iregel pa
den lismande bedragaren och det ovetande,
ldttlurade offret, som styrs av svara
hélsoproblem vilka han inte vet sig nagon rad
for.
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Far resebyraerna verkligen skriva att Medelhavet
dr blatt, nar det i sjdlva verket ar blagratt,
atminstone vissa dagar? Far de tala om
Greklands soldrénkta kust, utan att samtidigt
ndmna att det regnar 48 dagar om aret i
genonsnitt? Far biltillverkaren locka dig med
hur du kontrollerar naturens krafter, nir det
endast handlar om ett visst slag av
forbranningsenergi som driver en enda
personbilsmotor? Utgor ett sadant bildsprak
verkligen ett seriOst vilseledande - eller ett i dag
accepterat sprak som forekommer inom all
marknadsforing Gverhuvud taget? Maste man
rikna med att konsumenten okritiskt och
bokstavligen kommer att anamma allt vad som
skrivs och sigs, eller far man ga in i en dialog
med honom som en tinkande varelse?

En verbal formulering kan mycket vil vara
formellt osann eller ofullstdndig, utan att for den
skull utgéran reellt vilseledande. For att det ska
handla om verkligt vilseledande maste offret
ocksa vara okritiskt och okunnigt (atminstone i
sammanhanget) , och bedragarens motiv vara att
utnyttja detta till egen fordel. Dessa
forutsittningar foreligger betydligt mindre inom
hélsobranschen dn inom de flesta andra
branscher.

Granskarna bortser girna fran att den tilltdnkte
konsumenten inom hélsobranschen ofta &r
erfaren, palédst och luttrad - inte minst av otaliga
misslyckade forsok att fa hjdlp inom den
lattillgdngliga billiga skattefinansierade varden.

- och forst som en sista utvéag i sitt sokande vént
sig "hélsobranschen”ofta efter att ha studerat
information fran méanga olika kéllor, for att bli
sin egen behandlingsansvarige nér andra
misslyckats, . Till en annan del utgors
kundkretsen av personer somav pga
principiella livs- och virldsaskadningsskal sa
langt majligt undviker skolmedicinsk
behandling, ev industriella produkter
overhuvudtaget, och ddrmed redan fran borjan
visat sig std utanfor en del av de virderingar som
”samhallet” vill padyvla sina medlemmar.

Det handlar verkligen inte om nagon naiv och
okunnig skara, utan om personer med djupare
personlig erfarenhet och hallning i hélsofragor
an genomsnittligt. (Undantag fran detta kan
mojligen goras inom vissa mindre och
vilkédnda sektorer som - med viss tvekan -
brukar riknas till branschen , frimst da
kosmetik och bantningspreparat .
Forestéllningen om det naiva och plagade offret
stdimmer ocksa hir oftast illa med verkligheten:)
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Om man ska ge sig pa att vilseleda nagon i
hélsofragor sa dr det knappast en sadan grupp
man forst ska ge sig pa. Manga har varit med
forr, och blivit vilseledda sa det stanker om det -
men da framst och dyrast inom den
skolmedicinska sfidren. Hélsobranschens
konsumenter torde i regel vara helt medvetna om
de begrinsningar som giller - dvs att det aldrig
finns nagra garantier for en viss verkan pa en
viss person av ett visst hilsopreparat. Fa av den
vanliga sjukvardens patiienter &r dock medvetna
om att samma forhallande giller konventionella
lakemedel.

Niér det sedan géller den lismande bedragaren
inom hélsobranschen far man vil konstatera att
rdtt manga som dr sysselsatta inom
hilsobranschen sjilva har just den bakgrund
som beskrivs ovan - t ex egna svarhanterade
hélsoproblem, som fran borjan lett dem in i
branschen, dir de efterhand hittat en eller annan
Overlevadsnisch, t ex att sélja vidare varor som
de fran borjan konsumerat och anser sig hjélpta
av. Att de dr dér de dr betyder vanligen inte att
de sokt sig dit av vinnings- utan mer av
overlevnadslystnad. ( Denna ofta massiva
praktiska erfarenhet innebir emellertid ocksa
ofta att man rent teoretiskt och verbalt har
tunnare pa fotterna, och gérna blir undfallande
gentemot akademiska forstasigpaare. Att ’ga
till ritta med alternativflummare” blir darfor
ibland en alltfor tacksam forstauppgift for
vetenskapens nybdrjare.)

Den mediala uppmérksamhet som riktas mot
marknadsforingen av hélsoprodukter &r mot
denna bakgrund nirmast obegripligt stor.
Uppmirksamheten dr ddremot begriplig om
syftet i sjdlva verket dr nagot helt annat &n att
undvika reellt vileseledande marknadsbeteende -
t ex att undertrycka, forbjuda och
skambeligga den alternativa och icke
erkdnda medicinska kunskap som
hdlsobranschens konsumetner och
producenter besitter.

De sirskilda informationsproblem som
alternativmedicinen kdimpar med &r bl a att de
verkningsmekanismer som antas ligga bakom
olika traditionella produkter och tjénster inte har
beskrivits med begrepp hiamtade fran
viésterldndsk empirisk vetenskap, utan hiamtats
fran helt andra kulturer och forstaelsemodeller.
Det betyder inte nodvéndigtvis att de inte
fungerar, tvirtom finns en uppsjo av exempel pa
att de faktiskt gor det. Exempelvis har

akupunkturen tilltvingat sig en plats d&ven inom
den visterldndska medicinen, trots att denna inte
kan forklara dess verkningar pa ett - enligt de
egna vetenskapsidealen stringent sitt. En
mangfald andra produkter och tjdnster har pa
samma sétt ett omfattande traditionellt bruk,
med ofta subjektivt rapporterade fordelar, utan
att dessa “’studerats vetenskapligt”. De frimsta
anledningarna till att sadana studier ofta saknas
ar, som ofta papekats i SIEMs argumentering,
inte att alternativmedicinare vill undandra sig
granskning, utan att resurser oftast saknas for
seri0s forskning pa metoder som inte kan
patenteras och ge avkastning pa insatta
forskningsmedel. Den forskare som
overhuvudtaget dgnar sig at detta skapar stora
problem i sin karriér, och de begrepp och
referensramar som omgirdar traditionella
behandlingsmetoder ofta &r svarGversatta till
vasterldndst sprakbruk och tinkesiitt.

I stillet for att sitta folkhdlsoproblemet och
behovet av oskadliga och anvindbara
behandlingsmetoder mot ohélssa i centrum,
viljer granskarnairegel en dramaturgi som
syftar till att utrota och undertrycka vad man
redan fran bdrjan uppfattar som héxeri och
kvacksalveri. Att man dérvid riskerar att sldnga
ut stora barnaskaror for att bli av med en ynka
skvitt badvatten bekymrar man sig foga om.

Det dr ddrmed en héindelse som inte ser ut som
nagon slump, att merparten av
”granskningsrapporterna” utmynnar i propaer
om olika typer av mer generella férbud och
inskrinkingar mot hélsoprodukter. Mer séllan
ser vi mediala framstitar om att t ex
aldringsvarden ska forbjudas da vanvard
forekommit, eller av lakemedelsforskrivning ska
inskrinkas da biverkningar eller missbruk
pavisats.

Granskningen av Himalaya-salt

Ibland slinter dock granskarnas formella
infallsvinkel, och det polemiska syftet skiner
pinsamt tydligt igenom:;

" Ett betydligt billigare sditt att fd samma typ av
salt som Himalayasaltet dr alltsd att gd ut pd
gatan en vinterdag och skrapa upp vdgsaltet
frdn vigen”
http://home.student.uu.se/maer5745/2007/04/hi
malayasalt-mirakelmat-eller-bluff.html

Mans Eriksson vardslosa pastiende ovan
utsitter alltsa miljontals méanniskor for patagliga
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och omedelbara risker till liv och lem: Férutom
att den som provar pa att f6lja tipset
kompletterar sitt fédointag med asfalt- och
petroleumprodukter, samt otaliga andra icke
undersokta och riskabla kolvéteféreningar,
fagelspillning, mm sa riskerar han att lemléstas
eller dodas av den trafik han inte kan ha full
kontroll 6ver. Forestéllningen att en granskare
som sprider sadana rad omkring sig framst
vigleds av sin omsorg om en ytterst godtrogen
och lattlurad allménhet , far sig hdr en allvarlig
knéck.

Att denne granskare sjdlv saknar djupare
kunskaper om kroppens funktionssitt, ingar s a
s 1 forutsittningarna ( ex: “Kroppen anvdnder
inte huden for att gora sig av med gifter”,
“elallergi dr en rent psykosomatisk sjukdom”,)
Granskningen grundas gérna pa vad som
marknadsforingen INTE pastar och INTE
rekommenderar: At dricka storre mdngder
(dn rekommenderat) av saltlosningen kan vara
farlig’, De hypotetiska riskerna dverdrivs,
medan de aberopade kéllorna censureras:
Exempelvis referar han till riskerna med att inta
for mycket natrium pa
http://en.wikipedia.org/wiki/Hypernatremia, men
citerar inte fran denna kélla att:

”The most common cause of hypernatremia is
not an excess of sodium, but a relative deficit of
free water in the body. For this reason,
hypernatremia is often synonymous with the
less precise term dehydration.” Naturligtvis
namner han inte heller enkla basfakta, t ex
”Friska njurar kan ocksd vid behov utsondra
mycket hoga mdangder natrium, under
forutsdttning att vattentillforseln dr tillrédcklig
”(Néringsléra for hogskolan ss 118 )

Den kritiserade Ferreira betonar i sin artikel
saltets roll som paverkare av vattnets strukturer,
ungefir pa samma sétt som homeopatiska
medel. Att homeopati dr vetenskapligt omstritt
och har flerahundraariga traditioner borde vara
ként for lasaren. Masaru Emotos nyare
forskning visar att denna energetiska
vattenpaverkan later sig fangas pa bild, och alltsa
lamnat den icke-gripbara sfdren for att nu kunna
gora ansprak pa vetenskaplig status.
Kérnpunkten i detta r att vattnets - eller
vattenlGsta dmnens - biologiska och energetiska
kvaltieter inte kan uttommande beskrivas genom
en konventionell kemisk analys eller formel.
Hela denna gamla och vittomfattande fraga &r
ytterst intressant for méanga lasare, har det visats
sig, men hela denna fraga viftas helt bort av

“granskaren” Erikssom, som i stéllet latsas att
en traditionell kemisk analys séger allt som
behover vetas.

Ferreira forordar rejila intag av vatten, samt
varnar for Gverskott av rent natriumklorid,
nagot Mans Erikssom inte beror
overhuvudataget , for att pa sa satt vranga hela
fragan ut och in. Medan han riknar upp giftiga
sparamnen som vid en tillrdckligt noggrann
analys kan pavisas i flertalet ndringsimnnen och
darmed ocksa i Himalayasalt nimner han inte
med ett ord de antiklumpmedel som tillstts till
vanligt bordsalt (ferrocyanid), och som till bade
kemisk sammansittning och i forekommande
koncentration har patagliga biologiska
giftverkningar for en del personer, osv.

Det visentliga i sammanhanget &r inte
Himalayasaltets - eller vérldshavens - exakta
kemiska sammansittning i sig, utan det
forhéllandet att jordens biologiska liv - och
ddrmed vara celler - genom evolutionen bittre
anpassat sig till - det dnnu icke fororenade -
vérldshavets miljo &n till laboratorieméssigt
syntetiserade dekokter. Detta virldshavs miljo
speglas i stéllet betydligt bittre av Himalayasalt
dn av “rena” industrsaltlosningar.

Xango-granskningen
http://www.sr.se/ekot/arkiv.asp?DagensDatum=
2007-04-08& Artikel=1299884

Nir det géller radions Xango-granskning finns
det en hel del vilmotiverad kritik mot foretagets
formuleringar och pastaenden. Men den
grundldggande och visentliga fragan ér faktiskt
anda inte detta - utan om det faktiskt AR sa att
mangostan kan ha patagliga hilsoeffekter for
dem som anvinder det, sa som den asiatiska
medicintraditionen pastar, och darmed kan ge
lindring och bot till dem som inte funnit det pa
annat sitt. . Till denna fraga tillfor granskningen
inte mycket nytt.

Forhallandet dr rimligen hér det som nu allt
oftare dberopas inom ldkemedelsforskningen:
att samma preparat (oavsett dess vetenskapliga
dokumentation ) kan ha olika eller olika
kraftiga verkningar pd olika individer, beroende
pd individens egna forutsdttningar, bl a hans
genetiska struktur, vilken i praktiken &r okénd.
For den som ensam maste soka sig till en
16sning pa sina hilsoproblem finns allsa i
praktiken bara en enda vig - ndmligen att prova
sjdlv.
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Och hir har granskarna i sin presentation
undertryckt den verkligt strategiska pusselbiten:
att Xango erbjuder provningsritt pa sapass stora
méngder av produkten att en enskilde faktiskt
har mgjlighet att sjélv finna ut dess effekter for
honom. Kundens nettokostnad for ett sadant
/avbrutet/ prov stannar i sa fall pa ett par
hundralappar, vilket inte kan ge foretaget mycket
mer dn erséttning for hanteringskostnaderna.
Det dr ddarmed svart att se att detta skulle ge
foretaget nagon oskdlig fordel. Efter en sddan
provperiod kan kunden emellertid fatta ett
synnerligen vélinformerat beslut om han ska
fortsétta anvinda produkten eller ej - denna
gang i vetskap om de effekter han personligen
erfarit. Det dr svart att uppfatta detta upplagg
som ett reellt vilseledande av den enskilde
konsumenten - dven om alltsa vissa
formuleringar och utsagor om produkten i
ovrigt kan vara tveksamma.

Xango-fallet kan ocksa tjina som exempel pa
ihaligheten i granskarnas vanliga kritik - ”
Argumenten dr inte vetenskapligt bevisade !
Miingder av individer har forblivit ohjélpta och t
o m skadade av “vetenskapligt bevisat
effektiva” likemedel, och alltsd vilseletts till att
riskera pengar, hélsa och ev liv pa ndgot som for
dem personligen visat sig nyttolost eller farligt.
Det statistiska genomsnitt som utgér “det
vetenskapliga beviset” dr inte tillimpligt i
individuella fall. Aven om den genomsnittlige
svensken har 42 i skor, sa drabbas manga
individer som patvingas sadana skor ofta
skavsar och andra lidanden. Det som &r
intressant for den enskilde dr huruvida han sjalv
blir hjilpt, inte om 30 av 100 andra personer blir
det. Fragan om vilseledande eller inte maste
bedomas ur individens perspektiv.

I méanga avseenden ér alltsa hir Xango-
uppldgget Overldgset det traditionella kravet pa
vetenskaplig dokumentation - och detta &r nagot
granskarna ar angeldgna att dolja. I den man
Xangos uppldgg blev vigledande for branshen -
och ldkemedelssektorn - skulle hela det
skolmedicinska paradigmet riskera att storta
samman. Motiven att granska Xango, men att
dérvid utelimna denna viktiga information, dr
alltsa tydligt.

Granskarnas utelimnanden och felaktiga
refererat dr alltsa inte slumpmaéssiga, utan
systematiska och ensidiga. Deras pastadda eller
underforstadda ambition att motverka att
“allménheten vilseleds” ar alltsa helt enkelt inte

trovérdig. Ambitionen &r bevisligen den
motsatta - dvs att sjélva vilseleda allménheten,
men i en annan riktning. Man gor ansprak pa
att sjilva foretridda opartiskt och objektiv
kunskap och sunt férnuft, medan
granskningarna i sjdlva verket ger manga
uppenbara exempel pa motsatsen. Nar dértill
sadana granskare under sken av att foretriada
konsumentintresse forsoker ytterligare
begrinsa ”vad som far sigas” om
hélsoprodukter, nalkas vi snabbt asikts- och
yttrandefrihetens sista murar, nagot som
uppenbarligen inte bekymrar Livsmedels- och
Likemedelsverk. ( "Att sdga att ndgon blir
frisk utan att ha beldgg for det, fdar man inte.
Med alla pdstdenden runt juicen borde den
klassas som ldkemedel, anser Bjorn Beerman,
och det dr den inte godkdnd som. Det skulle
fordra omfattande tester. Beerman skulle ocksd
vilja ha skarpare lagstiftning for att rd pd den
hdr typen av marknadsforing” )

Inte bara den som utsétts for marknadsforing,
utan dven den som tar del av sadana
granskningar, vilka utger sig for att foretrdda
konsumentintresset, maste alltsd lisa kritiskt.
Fragan é&r standigt vem som lurar vem, och med
vilket syfte. Den fragan later sig inte avgoras
schablonmissigt, &ven om granskarna gérna
anvinder dramaturgi for detta syfte. Vi
paminns om flickan i den klassiska
skdmtteckningen: (”Om farbror foljer med
upp i skogen ska farbror fd en pilsner!”)

Denna typ av journalistik och akademisk
rapportering har inte mer vetenskaplighet dn
vilken annan mobbing-aktivitet som helst,. Syftet
dr att berOva vissa - s k alternativa -
kunskapsomraden all legitimitet (och
finansiering) , fr a da kunskapsomraden dér
med de etablerade akademiska disciplinerna
konkurrerande paradigm hotar att véixa fram.
Vetenskapliga akademiska omraden med dalig
verklighetsforankring och logisk underbyggnad
ar naturligtvis sérskilt kédnsliga och utsatta - en
forklaring till att kéttarjakten dr som intensivast
inom t ex medicin och arkeologi.

En av skeptikernas sociala kdrnpunkter i
Sverige dr forbundet Vetenskap och
Folkbildning, en allians mellan akademiska
auktoriteter och massmediala aktorer. Liksom
manga mobbingrorelser - t ex
Sverigedenokraterna - kan atskilligt i deras
officiella program formellt verka fornuftigt och
sympatiskt,

(http://www.vof.se/folkvett/2004 1 skeptiskt-abc )
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medan de verkliga ambitionerna kommer till
uttryck och visar sin innebérd i en ritt sjaskig
praktik, dér det egentliga syftet synes vara att
vdrna om egna grupp- och skraintressen,
genom att utpeka och forhana personer med
andra tankesdtt. Dramaturgin utgdrs pa ytan
av ett spel for galleriet - dvs allménheten - men
avser mer att intent och externt demonstrera for
t ex akademiker i karridren vilket 6de som véntar
dem om de inte haller sig inom de rigida
vérderingar och ramar f6r sin verksamhet som
VoF anvisar. Det ar inte svart att félja VoFs
tradition tillbaka till inkvisition, héxjakt och
upplysningstidens kamp mellan kyrka och
vetenskap.

http://kristenbokmal.blogspot.com/2006 08 01
archive.html

" Att tdnka fritt dar stort, att tanka rdtt dr
storre” star det 6ver huvudingangen till
Uppsala Unviersitet, som ocksa tycks vara en
av VoF:s tummelplatser. Thorild - mannnen
bakom citatet - fick sjélv tillbringa fyra ar i
landsflykt och var en stor del av sitt liv
inblandad i akademiska fejder om diktarens
och forskarens frihet. Det tycks alltsa ironiskt
att hans formulering blivit den akademiska
mobbingens valsprak mitt i en miljé som
kanske bast fortydligats i Gosta Knutssons
verk.. - Detta dr ovetenskapligt, sd Mdns. -
Ordet var ovetenskapligt, sa Bill. -
Ovetenskapligt var ordet, sa Bull. ( For fler
Bill- och Bull-kommentarer 1ds gidrna Mans
Erikssons blogg
http://home.student.uu.se/maer5745/2007/04/me

r-om-himalayasalt.html )

”Ddir alla ténker lika blir det inte mycket
tankt” syns dock ingenstans till pa dessa
véiggar. For att slippa idiotgranskare,
besserwissrar och forstasigpaare utan egen
erfarenhet och med dunkla motiv vore dock
atskilligt vunnet om hélsosektorns
marknadsforing och information kunde
ske under speciell flagg och mérkning,
ungefdr som filmer kan vara barnforbjudna for
olika dldrar. Det skulle innebéra att mogna
ménniskor skulle kunna utbyta sina kunskaper
och erfarenheter utan att stindigt behova
fOrsvara, dlta och forklara grunderna for sitt
tankande for dem som végrar begripa , om nagot
skulle skilja sig fran vad smaskolan och de
statsfinansierade akamedierna vill lira ut. Den
som vill hélla sig till vad Storebror godkant for
spridning kan da latt hoppa 6ver sadan
information, utan att behova riskera mota nya
tankar.

Tridet april 2007

Ulf Branell

Kraven pa vetenskaplighet skiftar minsann
http://www?2.unt.se/avd/1.1786.MC=1-

AV _1D=603235.00.html

Kirurgisk behandling dr inte bara det mest
effektiva sdttet for mycket feta personer att gd
ner i vikt. Pd sikt minskar fetmaoperationen
ocksd risken for att do i fortid....

Men det dr forst nu, efter i genomsnitt 11 drs
uppfoljning, som det stdar klart att
forbdittringarna av sd kallade riskfaktorer
ocksd dtfoljts av en sankt dodlighet.

Under dessa dr dog 228 av kvinnorna och
mdnnen i studien, 99 i den opererade gruppen
och 129 i gruppen som fdtt ndgon form av icke-
kirurgisk behandling. Det innebdr att
dodligheten var 26 procent ldgre i gruppen som
opererats och lyckats gd ner i vikt dn i gruppen
som inte opererats och inte gdtt ner i vikt.

SIEMs kommentar: Referatet ger inte sérskilt
overtygande argument, och kéllor saknas
naturligtvis. Ska vi lita pa detta sa krivs rejalt
med auktoritetstro.

Nagot av det som behGver granskas dr
naturligtvis:

1) Hur har urvalet av opererationsfall/icke
opererationsfall gjorts? For att kuinna
generalisera resultaten enligt reglerna for en
dubbel-blind-studie krévs bl a att
forsokspersonerna lottats till operation/icke
operation. Har de verkligen gétt med pa detta?
Har verkligen personer med allvarliga hjértfel
och andra sjukdomar opererats for sin fetma,
trots uppenbara hélsorisker, bara for att ge
statistik jimforbarhet? Eller har de helt
uteslutits ur studien, som alltsa egentligen
omfattat betydligt fler personer fran borjan?
Varfor ndmns inte det?

Dartill krdvs av en dubbelblindstudie att varken
forsokspersonerna eller deras lidkare inte sjdlva
vet om de har opererats eller ej. Knepigt,
faktiskt. Och; vilken annan behandling - med
vilka risker - gavs dem som icke opererades?

Ar alltsa kraven for en dubbelblindstudie inte
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uppfyllda? Da saknar alltsa pastaendena i
rubriken vetenskapligt stod, och dr att se som
falsk och vilseledande marknadsforing.
Atminstone ir det det regelverk som anvinds
ndr det géller naturmedel. For skolmedicinsk
verksambhet &r det dock inte sa noga, tydligen.

2) En hederlig resultatanalys kriver att man
korrigerar dodligheten i de bada grupperna t ex
for andra sjukdomar, kén och levnadsalder mm.
Det har man uppenbarligen inte gjort - och i vart
fall inte rediovisat i artikeln.

3) Om operation mot fetma anses kunna bli en
normal behandlingsmetod sa riskerar det att
paverka beteende och motivation bland
extremfeta, pd samma sétt som t ex méjligheten
till legala droger eller fortidspension paverkar
beteendet bland drog- och alkoholmissbrukare.
Hur beaktar man detta?

Spela hellre golf!
http://www.sr.se/cgi-
bin/pl/program/index.asp?programid=1272

Vi har tidigare i véra spalter anvént golkklubban
som ett pedagogiskt verktyg: Att lira sig spela
golf genom att studera folk som INTE kan spela
golf, torde vara ett av de mest omdjliga foretag
man kan tidnka sig. Anda vilar den moderna
medicinen framst pa studier av sjuka och doda
maénniskor (inte pa friska) , och forsoker
oversiitta dessa erfarenheter till s k hilsorad, och
forsoker t om skaffa sig nat slags auktoritet pa
“hélsoomradet”. De som inte accepterar dessa
ogrundade storebrorsfasoner hinvisas i den
offentliga debatten i bésta fall som “alternativa”
hilsoprofeter. Som om skolmedicnen hade den
enda och sanna 16sningen pa hélsoproblem,
alltsa.

For att sedan gora den andra villan vérre dn den
forsta kastar sig pop-media 6ver den
“alternativa” hélsan, t ex radioprogrammet
Kropp och Sjil http://www.sr.se/cgi-
bin/p1/program/index.asp?programid=1272
Varfor vinder sig folk inte till den allménna
sjukvarden med sitt daligtmaend? fragar man.

Sedan inleder man programmet med att lata
akademiker med bada fotter i den
skolmedicinska myllan analysera och redogora
for vad de anser utgora den “alternativa”
hélsororelsens specifika drag, och spekulera
over vad dess olika foretradare kan tro, tycka
och vilja, 1 regel under rubriken

© SIEM april 2007 , Ulf Brdnell, KGSTAB

“ovetenskapligt”. Det klassiska golfreceptet
igen, denna gang som journalistiskt grepp: Lat
dem som inte dgnar sig at golf forklara hur man
spelar.

Att sedan forsoka besvara den inledande fragan
genom att sedan med mikrofonen i hand irra
runt pa en Alandskryssare med hélsotema och
Lillbabs , i jakt pa exotiska bilder, tillhdr
samma journalistiska skola. Under tiden
vacklar folkhélsan under allt fler och allt
underligare akommor, folkets trygghet vid
ohélsa undermineras alltmer, myndigheterna
forsoker kontrollera allt mer och forstar allt
mindre av hélsopanoramat, medan regeringen
med envisheten hos en drucken papegoja
proklamerar att "Arbeit Macht Frei’. Och den
som soker begripande hos public service:s
Kropp o Sjil soker forgives.

Klada pga vaccin?
http://huden.nu/fragoriarkiv_793

Inskickat av: Nettie (2003-12-27, Ref.nr 6243)
Hejsan!

Jag har urticaria och har sedan oktober fdtt
Aerius att ta ndr jag fdr besvdr, dessa har
hjdlpt valdigt bra (kldda, tagit en tablett om
dagen i ca 5 dagar dven om urticarian
forsvunnit efter forsta dagen). I borjan av
december influensavaccinerades jag, reagerade
pd sprutan med frossa, ont i armen samt en
tennisbollsstor rodnad runt "sticket". Ddrefter
har min urticaria blommat varje dag plus
annan kldda (eksemliknande) pd handleder,
armar, brost, fotter och hela benen. Aerius
verkar inte ha ndgon effekt alls ldngre, jag har
tagit en tablett dagligen i 14 dagar nu. Kan den
nya klddan vara ndgon slags allergi (reaktion
pd vaccin?)? Jag har en ldkartid om ett par
mdnader, men funderar om jag ska fortsdtta
med mina tabletter under ldnga perioder, trots
att de inte verkar hjdlpa.

H F, allergispecialist, fd.overlik, docent,
svarar:

Denna frdga har besvarats av dr HF,
allergildkare, som svarar pd frdgor om
allergier pd www.clarityn.com:

Tyvdrr kommer mitt svar litet fordrojt. Jag
tycker att du bor fortsdtta. En vaccination dr ju
en "infektion”, i varje fall stimulerar vaccinet
immunforsvaret, det dr ju meningen. Jag har
mycket svdrt att tro att reaktionen dr uttryck for
allergi mot vaccinet. Vad som har setts och
varnas for dr att ge vaccinet till personer som
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har kdnd dggallergi, eftersom virus dr odlat pd
dgg och man inte kan garantera att vaccinet dr
100%igt renat frdn dggprotein.

Som jag framhdllit i mdnga av mina svar om
ndsselutslag sd dr det en mycket vanlig
dkomma som drabbar upp till en tredjedel av
befolkningen ndgon gdng under livet.
Utlosande dr oftast infektioner och stress — och
att en del personer dr speciellt drabbade utan
att vi egentligen kan utreda varfor och hur man
ska undvika det. Allegimediciner av typen
Aerius — antihistaminer — dr vad som oftast
hjdlper bra. Man bor dock dd ta det under
ldngre perioder, veckor eller mdnader for att
motverka dterfall.

SIEMs kommentar: ”Jag har mycket svdrt att
tro att reaktionen dr uttryck for allergi mot
vaccinet” Hur tydlig maste en biverkan eller
orsak-verkan vara for att en ldkare hos ett
lakemedelsbolag ska kunne upptiicka eller
vidkédnnas den? Hur mycket “ldkemedel” kan
man sélja for att behandla biverkningar av andra
”lakemedel” Hur mycket bor allménheten lite
pa forsakringar fran sadana lakare? Var ligger
den grins dar ldkarlegitimation ifragasitts eller
kriminallagstiftningen tar vid?

Hej Ulf!

Jag har en kommentar till texten om Kldda pga
vaccin angdende Nettie, ref nr 6243:

Jag har omfattande erfarenhet av just detta.
Om ingen test visat den direkta orsaken och om
IGE-vdrdet (genom blodprov) visar att kroppen
inte har forhojda histaminer, dd foreligger
ingen egentlig allergi utan kroppen befinner sig
i ett forgiftningstillstdnd. Dd hjdlper inga
ldkemedel. Hur ldng tid ska det ta innan
ldkarna begriper detta? Se min hemsida
http.//home.swipnet.se/suffering (dven pd
svenska) och http.//www.biovita. fi + svenska
sidor, forsta sidan om hdlsonyheter och
karnosin botade kronisk ldkemedelsforgiftning.
Jag ar fullt frisk och utan den minsta allergi
sedan april 2005.

Med viinlig hdlsning
Carita Ovelius

Inget hinder med brister i statlig tillsyn
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=130354

4

Statens kontroll over olika myndigheter,
landsting och kommuner har allvarliga brister.
Det anser Riksrevisionen och hdnvisar till 16
olika rapporter de tre senaste dren, som alla
visar att statens kontroll inte dr tillrdcklig.....

SIEMs kommentar: Vi satte i forra motgiftet
fingret pa att vilkdnda missforhallanden inom
Socialstyrelsens ansvarsomrade inte atgérdas,
Problemet &r alltsa generellt inom den offentliga
verksamheten: Medan regelverk och
overvakning gentemot enskilda byggs ut skapas
ett nytt frilse inom myndigheterna - maktutévare
befriade fran insyn och kontroll.

Svenska forskare ifragasitter Darwinteori
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=13059
41

En grupp svenska forskare ifrdgasditter delar
av Charles Darwins evolutionsteori. Forskarna
har kommit fram till att inldrda beteenden hos
djur visst kan drvas, tvdrtemot Darwins teori.

SIEMs kommentar: Nu borjas det sd smatt -
den av SIEM lédnge efterlysta debatt som for
lange sedan borde ha f6ljt i den "nya
genetikens” spar. En grundlig genomgang av
fakta i malet gjorde vi redan sommaren 2000: i
http://www .klokast.se/Nyhet/Jun00.html
Nylédsning rekommenderas! Vi kommenterade
avsaknad av seriGs debatt senast i foregaende
magasin
http://www.klokast.se/Nyhet/2007/Mar07.html.
An sa ldnge duckar vetenskapens drrade med
rigida rottweilers, t ex den lugubra
sammanslutningen ”Vetenskap och
Folbildning”. Deras dagar &r dock ridknade.

Mail - O huru ljuvligt att ljuga!

"om det ndgonsin dr etiskt forsvarbart att ljuga
inom sjukvdrden"
http://www.liu.se/liu-nytt/arkiv/reflektionen/johlu
sdkert vdlbehovliga seminarium...

Googlade lite pd mannen som snart lanserar ...
ta ta ta ta ta....vaccin mot DIABETES !
http://www.sr.se/Ekot/artikel.asp?artikel=1288
095

M v h Henrik

SIEMs kommentar: Ett intressant tema for
Ludvigssons seminarier borde kunna vara den
flytande skala fran bléaljugande till halvsanningar
och fromma férhoppningar, som kénnetecknar
medicinsk s k information,
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Biltur till mataffir miljobov
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=554
&a=637433

Att ta bilen till matbutiken frestar hdrt pd
miljon. De transporterna sldpper ut mer dn
alla andra transporter i livsmedelskedjan -
sammanlagt.

Marknadsforing kring fruktjuice utreds
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=129988
4

Ldkemedelsverket skall utreda om fruktjuicen
Xango som lanserades i Sverige i hostas sdljs
med olagliga loften. Frdn olika forsdljare sdgs
att juicen botar allt fran ddlig mage till cancer.
(P1 Kaliber)

SIEMs kommentar: Eftersom vi tidigare haft
nagra Xango-annonser i veckomailen kan det
vara pa plats med en kommentar. Redan vid
presentationen ironiserade vi 6ver den
amerikanskinspirerade marknadsféringen och
svadan, vilken antagligen 1dg pa marginalen eller
utsidan av vad svensk lagstiftning medgav.
Detta édr dock av underordnad betydelse for vara
ldsare,, ansag vi - och anser fortfarande. Nér
det giller savil natumedel som s k ldkemedel
finns aldrig heller nagra garantier fér 6nskad
verkan i det enskilda fallet. I den nuvarande
massmediala stormen om Xango ndmns inte
med ett ord de ovanligt generdsa prov- och
returmajligheter som erbjods vid lanseringen.

I vért tycke smaller sadana erbjudande hogre dn
de flesta “’kliniska tester” som
lakemedelsforetagen brukar presentera, och som
i regel dr skamlost ihaliga. Det ér alltsa majligt
att Xangos markandsforing varit olaglig, men
returerbjudandet innebir att den knappast kunde
betraktas som oetisk.

Tuberkulosen ér tillbaka
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=115
9&2a=637066

For ett dr sedan kom de forsta larmen om
turberkelbakterier som stod emot ndstan alla
sorters antibiotika. Nu i veckan som gick kom
den forsta rapporten om tuberkulos som stdr
emot alla nu kdnda mediciner. Forskare fruktar
att vi dter kan hamna i den situation som rddde
for hundra dr sedan - dd sjuka mdste isoleras
for att inte smitta andra.

SIEMs kommentar: Man kan gérna prova ett
par alternativa rubriker till denna artikel. Varfor
inte t ex “Fattigdomen tillbaka”, eller "Den
moderna medicinens sk framsteg ne chimér”.

Stenalderskost skydd mot hjirtsjukdomar
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=129860
6

Invdnarna pd Trobrianderna utanfor Nya
Guinea har hoga halter av en antikropp som
skyddar mot dderforkalkning och hjdrt- och
karlsjukdomar. Orsaken dr framst deras
kosthdllning.

SIEMs kommentar: Notisen f6ljs upp i TV-
nyheterna med forespeglingar om att nu kan
minsann vaccin tas fram som ger motsvarande
antikroppar. Minsta medicinska nyhet ingér i
en vilregisserad marknadsforing, strivande
efter att vinna forskningsanslag och patienter,
samt naturligtvis skéra hilsenorna av naturliga
sétt att halla sig frisk.

Hot mot hiilsa i fokus
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=554
&a=636729 .

I morgon dr det virldshdlsodagen. Arets tema
handlar om nya hot mot vdr hdlsa.
Uppmaningen dr: "Investera i hdlsa — skapa en
tryggare framtid"...VARJE AR DEN SJUNDE
april vill Vérldshdlsoorganisationen, WHO,
fdsta vdrldens uppmdrksamhet pd olika
hdlsoproblem

SIEMs kommentar: Var egen uppfattning &r
att det storsta hotet mot folkhélsan 1 dag ar det
imperialistiska medicinindustriella komplexet,
med vilket WHO dr helt integrerat. Globalt sett
foljer sjukligheten framst i sparen av krig och
fattigdom, 1 sin tur skapat av internationella
ekonomiska intressens jakt pa revir, ravaror
och sk sdkerhet. Avskaffa och forbjud
investeringarna i ohélsa i stdllet, sa haller sig
nog folk friska.

Man séger t o m attt >"de tydligaste hoten mot
folkhdlsan kommer frdn bdde gamla och nya
smittadmnen. Bland annat innebdir
mikroorganismer som utvecklat motstdndskraft
mot antibiotika ett okande hot. ” Motstandskraft
mot antibiotika uppstar pga anvéandning av
antibiotika. Dvs 1 stéllet fOr att stéirka
maénniskors naturliga motstdndskraft mot
sjukdomar ( god néringsstatus, lag
giftbelastning, trygg miljé ) sa har medicinen
pranglat ut kemikalier som snabbt visat sig gora
ont véirre. Vaccinationskampanjer och
bromsmediciner ingar i samma medicinska
mytologi - att hilsa framstélls 1 laboratoriernas
provror. Men visst kan vi vl fira en
virldshilsodag om aret, precis som man
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hogtidlighaller t ex Estonias forlisning.

"Utredningar baseras pa skvaller"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531
&a=589000

Den som blir utredd av socialtjinsten har rdtt
till en opartisk bedomning. Men i mdnga fall dr
det utredarnas egna tolkningar och kdnslor
som styr. Det hdavdar Bo Edvardsson, docent i
utredningsmetodik.

Att motbevisa subjektiva, luddiga och osakliga
anklagelser kan vara mycket svdrt. For den
som utsdtts for felaktiga, negativa omdomen
och pdstdenden i utredningar som gors av
exempelvis socialtjdnsten eller psykiatrin kan
det vara snudd pd omaojligt att fd upprdittelse.
Det sciger Bo Edvardsson, docent i psykologi
vid universitetet i Orebro, som specialiserat sig
pd utredningsmetodik.

Kritiken av socialtjanstens utredningar dr inte
ny, och pd Social?styrelsen dr man medveten
om att det finns problem, sdger Asa Borjesson,
chef for Socialstyrelsens social’tjinstavdelning.
Ndgot speciellt kontrollsystem dir svdrt att
infora, menar Asa Borjesson. Det viktigaste dr
att socialtjansten har bra rutiner och arbetar
systematiskt. Bristande kompetens hos
utredarna dr ett av problemen, och dven ddr
gdr Socialstyrelsen nu ut med rdd till
kommunerna.

SIEMs kommentar: Blandningen av
illusoriskt vetande och maktstrdvanden ar vél
sa starka inom det sociala omradet som inom
medicinen. Det intressanta i notisen ovan &r
dels att nagon faktiskt vagar tala klarsprak om
socialtjinstens roll som makthavarnas
mobbinginstitut, dels Socialstyrelsens klarsprak
i fragan: Dvs nagot kontrollsystem gentemot
myndigheter ar svart att infora - ddremot kan
jman ju girna bygga ut kontrollsystemen mot
enskilda i princip utan grins. Som alla vet &dr
SoS instéllning densamma nér det géller
medicinen. Makten bér inte sitt svérd forgédves
heter det, och till den enskildes plikter hor
liksom under katekesens dagar att frukta Gud
och Kronan.

Det mest lidsvirda och utbildande vi sett pa
linge:

Pa Dr Raths hemsida finns en firsk
domstolsinlaga pa
http://www4.dr-rath-

foundation.org/THE FOUNDATION/About
Dr Matthias Rath/pharm colon marchQ7.htm

Bakgrunden dr den mangariga kampen i
HIV/AIDS-fragan mellan propagandister for
bromsmediciner och foretradare for naturenlig
lakéekonst. Pa ett antal sidor visar Dr Rath héar
kristallklart hur den internationella
lakemedelsmaffian agerar genom bulvaner, for
att marknadsfora deras livsfarliga mediciner,
och pa sa sitt sla vakt en blomstrande
sjukdomsmarknad,

Som uppf6ljning till den granskning av
HIV/AIDsfragan som vi under aren sokt
formedla (bla...)

http://www klokast.se/Nyhet/2006/HIVGATE.p
df klarldgger dr Rath briljant de faktorer som
globalt styr ldkemedelsbranschen och darmed
medicinens utveckling. Sambanden mellan
“vitaminsoppan” (Se
http://www.klokast.se/Nyhet//Maj03.html ),
den medial indoktrineringen , HIV/AIDS-
myterna och likemedelsindusttrins agenda
framstills pa ett pedagogiskt , glasklart och
oemotsagligt sitt.

Skammens rodnad bor alltsa kla kinderna
hos de naiva idealister och nyttiga idioter som
lanat sig at AIDS-galor och politiskt korrekt
viktigpettrande i massmedia. Léas dr Rath och
lar om verkligheten!

Vaccinationsinformation
Hej

Ldiste i ditt senaste utskick om en
mamma som vdgat vdgra vaccinera sitt
barn och hennes vdnda. Vore tipset
nedan om den hdr nygamla boken ndgot
for henne och alla andra (blivande)
mammor. Om boken dr gammal sd dr
kunskapen mer aktuell dn ndgonsin
Hdlsningar H

Hej
Sdnder tips om en nygammal bok om
vaccinationer.

geteendesto"rningar i barndomen
av Viera Schreibner, Ph.D.
ISBN: 91-973885-4-8

Hittade den pd Bokia. Pris 64:- kr
www.bokia.se
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Sd hdr skrev Bokia om boken

Det dr ldtt att skada ndgon, men
svdrare att reparera skadan. Ingen
annanstans dr detta sd sant som vid
skadorna som orsakats av vaccination.
Hundratusentals barn i i-ldnderna,
samt ett okande antal barn i tredje
vdrlden utsditts for denna odugliga och
farliga procedur, och det verkar inte
finnas ndgon dnde pd det.

Dr. Viera Scheibner redogor hdr i en
skakande rapport for sin fortsatta kamp
for upplysning om vaccina-tionens
faror. Skolmedicinen blundar for och
fornekar i en varldsomfattande
morkldggning de skadliga effekter som
kan intrdffa i samband med
vaccinationer.

Massvaccination av barn: Vare sig man
accepterar vaccination som en del av
vdr kultur eller ej, kvarstdr det
dokumenterade faktum att denna kultur
stdr for en irrationell rddsla for
sjukdom, samt ett hogt politiserat
ortodoxt medicinskt tvdangssystem.

Den hdir boken dr ténkt att vara en
informationskdlla rorande symtomen
pd beteendemdissiga abnormiteter och
problem, sd att fordldrar kan kdnna
igen varningstecknen och forstd sina
barns medicinska rapporter. Den vill
aven stodja fordldrar att std pd sig, och
motstd den skrdamselpropaganda och
andra pdtryckningar som kommer frdn
vaccinforesprdkarna.

Hej Ulf.

Tror antagligen att du ldst boken som det
rekommenderades i senaste veckobrevet.

Har sjalv ldst den, och uppskattar den vdldigt
valdigt mycket.

Mdste dndd sdga att det dr en bok riktad till
forskare och medicinare, Dr. Schreibner gor
en vetenskaplig granskning. Ar man
intresserad fordlder finns bdttre material att
fd tag pd, sjalv rekommenderar jag
http://www.nmaseminars.com/cdcDESCRIPTI
ON.html

Dr. Sherri Tenpenny har gjort flera filmer,
dom dr bra och enkla att forstd - utan
krdngligheter.

/Jesper

SIEMs kommentar: Ett problem ér att fa tag i
bra material pa svenska. Fast naturligtvis finns t
ex http://www.klokast.se/kurs/Vacc.html

Hej Ulf!

Skont att ldsa om fler fordldrar som inte
vaccinerar, kdnner mej ensam hdr i V men sd
sdker pd min sak att jag kdnner ingen oro. Bve
har jag for ldnge sedan slutat att gd till blev
trott pd deras hot och tjat trots att man avbojde
om flera dsikter for jag hade redan lyssnat pd
dom. Finns det ingen ldnk som man kunnat
oppna sd man fick kontakt med dessa fordldrar
som inte vaccinerar sina barn, tror vi dr
mdnga och det dr alltid bra med stod frdn
andra.

Hdlsningar fran Maria

Hej SIEM,

Jag dar mamma till tre barn pd 5, 3 och ldr.
Ndr barnen dr sjuka slits jag mellan
skolmedicinens antibiotikakurer som
doktorerna skriver ut t ex for Strep A eller
oroninfektion och min kdnsla att jag absolut
inte vill ge dem detta, for att det langszktlgt inte
dr bra. Jag dr sd arg och irriterad varje jag
gdng jag kommer ifrdn doktorn, ddrfor att jag
tror att det kanske funnits ett hdlsosammare
alternativ som de inte vet eller dr for trangsynta
for att namna. Kanske hade det funnits ndgot
forebyggande sd det inte behovt gd sdahdr ldngt,
men inte heller det finns det bevis for enligt
dem. Jag dr sd trott pd att kdanna att det inte
finns alternativ till alla dessa vardagliga
dkommer. Varfor mdste vi i Sverige vara sd
trangsynta!? Jag har bott bdde i England och
USA och ddr finns ett oppet sinne bland
dtminstone en del av ldkarkdren. Ndr ska
svenska doktorer vakna upp och inse att man
kanske kan ta det bdsta frdan bdda vdrldar?
Kan ndgon hjdlpa mig, som har erfarenhet
eller rdd? Jag kdanner mig sd ensam med mina
kénslor.

Varma Hdlsningar / P

SIEMs kommentar: Svenska
Antivaccinationsenheten /SAVE/ har vad jag
forstatt en ritt varierande verksamhetsniva. , och
f jn kan jag inte ens hitta deras web-site. Tips
om SAVEs nuvarande organisation och
kontaktpunkter emottas tacksamt.. Om anti-
vaccinations-fordldrar m fl vill starta upp en
egen maillista eller forum, hjilper SIEM géirna
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till med kontakterna. Hor av dig om du &r
intresserad att halla i detta!

Hej Ulf! Jag har snappat upp lite info frdn
Ldnsstyrelsen i Jonkoping och tydligen tanker
dom undersoka hur sukralos pdverkar
reningsverk och utsldpp.

Kolla framfor allt ldinken!

Sukralos. Svdarnedbrytbart klorerat
sotningsmedel som okar i anvdndning. Finns i
lightprodukter av olika slag ddir det naturliga
sockret tagits bort ex. yoghurt fran Arla och
ketchup frdn Felix. En studie i Norge
http://www.nilu.no/index.cfm?ac=news&text_id
=24653&folder_id=4316&view=text visar att
sukralos gdr rakt genom mdnniskor och
reningsverk utan att fordandras och hamnar i
vdra vattendrag ddr vi inte vet vad som hdnder
med det pd sikt. Analyskostnad 4 000 kr.

Med vdinlig hdlsning Stefan E

Upprop

Riitt ofta kommer till oss olika - mer eller
mindre behjirtansvérda - namninsamlingar, dir
tanken &r att vi ska klippa och klistra hundratals
namn i mail som ska skickas runt. Denna typ
av modern pappslojd édr onddig och
deprimerande,. Anvind gérna i stéllet
arrangemang av typ

http://www.namninsamling.se/

Da finns storre chans att vi sprider uppropen
vidare via SIEMs site.

Hej Ulf

Jag vill svara Anja Svanberg angdende hennes
letande efter nyttig "napp"

Det bdista som finns och som mina tvd flickor
anvdnde var sina egna fingrar, de sog pd
tummen eller pek&ldng finger ndr de ville
trosta sig eller ndr de skulle sova. vi gav dem
aldrig napp, kanske for att min fru dr fran
Latinamerika och ddr anvdnder indianbarnen
inga nappar. Det gick aldeles utmdrkt sd inga
gifter fick de i sig den viigen i alla fall.

Men det dr klart ndgot svdrare blev det att
vdnja av dem vid trostsugandet, men de fick
inga problem ndr de vdl slutade i alla fall.
mvh

DN, Anne-Liis von Knorring och
antidepressiva medel till barn — har vi inte
hort historien forut?

av Janne Larsson

[ en ny artikel i Dagens Nyheter hyllar
psykiatriprofessor Anne-Liis von Knorring
antidepressiva medel. De dr bra och ska
absolut ges till barn. (DN, Ldakemedel okar inte
risken for sjalvmord, 18 april 2007)

Har vi inte hort den historien forut — och har vi
inte nu hort den en gdng for mycket?

Den ansedda medicinska tidskriften Lancet
skrev dr 2004: ” Forskningshistorien om
anvdndning av SSRI-preparat [nya
antidepressiva medel] vid depressioner hos
barn dr en historia om forvirring,
manipulation, och institutionella misslyckanden.
Aven om de publicerade bevisen, i bdsta fall,
var motstridiga sd har anvindningen av SSRI-
preparat for att behandla depressioner hos
barn uppmuntrats av ldkemedelsforetag och
ldkare jorden runt.” (Lancet Depressing
Research, ledare april 2004)

Det var strax efter det att det brittiska
ldkemedelsverket MHRA publicerat sin oversyn
av de antidepressiva medlens effekter och
konstaterat: Preparaten ger for barn och
ungdom inte ge mer positiv effekt dn
sockerpiller (placebo); ddremot gav de en hel
del biverkningar och okad risk for sjdalvskadligt
beteende, inklusive sjalvmord. Beslutet blev att
forbjuda utskrivning till barn och ungdom av
alla antidepressiva medel utom ett. (MHRA;
Use of Selective Serotonin Reuptake Inhibitors
(SSRIs) in children and adolescents with major
depressive disorder, 10 december 2003)
Lancets ledare skrevs vid den tid dd ocksd FDA
hade sitt inledande mote om antidepressiva
medel till barn. Det mote som senare foljdes av
en omrostning i en expertkommitté den 13-15
september 2004. Kommittén rekommenderade
att en "black box-varning” skulle placeras pd
alla antidepressiva medel — den allvarligaste
nivdn av varningstext. (New York Times, FDA
Links Drugs to Being Suicidal, 14 september
2004,

http://www.nytimes.com/2004/09/ 14/health/14d
epress.html?th=&pagewanted=print&position
=; New York Times, FDA Panel Urges
Stronger Warning On Antidepressants, 15
september 2004
http://www.nytimes.com/2004/09/15/health/15d
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epress.html?ex=1096261888 &ei=1&en=2f7cd
a406440db68 ) FDA foljde de egna experternas
rekommendationer och utfirdade den 15
oktober krav pd kraftiga varningar pd alla
antidepressiva medel. (FDA, Labeling Change
Request Letter for Antidepressant Medications,
15 oktober 2004,
http://www.fda.gov/cder/drug/antidepressants/S
SRllabelChange.htm ) FDA krdvde bland annat
att foljande text skulle tas med i varningarna
Jfor antidepressiva medel: ” Det har faststdllts
ett orsakssamband for antidepressiva medel
ndr det gdller att skapa sjdalvmordsbencdigenhet
hos pediatriska patienter [barn].” (“A causal
role for antidepressants in inducing suicidality
has been established in pediatric patients”.)

Och i augusti 2005 gav Europakommissionen
direktiv om att alla antidepressiva medel ska
forses med starka varningar om att de hos
barn och unga kan ge ”sjdalvmordsrelaterat
beteende (sjalvmordsforsok och
sjalvmordstankar) och fientlighet (framst
aggression, trots och ilska)”. ”[De] skall inte
anvdndas vid behandling av barn och
ungdomar under 18 dr.”

(Atomoxetine, Citalopram, Escitalopram,
Fluoxetine, Fluvoxamine, Mianserine,
Milnacipran, Mirtazapine, Paroxetine,
Reboxetine, Sertraline and Venlafaxine
http://pharmacos.eudra.org/F2/register/ho218
3.htm Se i ovrigt FASS, ex. Zoloft

http://www fass.se/LIF/produktfakta/artikel_pro
dukt.jsp? NplID=20010518000090& DocTypel
D=6

Se ocksd British Medical Journal 18 mars
2005, Antidepressants double suicidality in
children, says FDA

http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/short/33
2/7542/626-c)

I januari 2007 scéinde BBC det tredje
programmet i serien om SSRI-medlet Seroxat,
som den hdr gdangen hade namnet Secrets of
drug trials,
http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/panora
ma/6291773.stm. Ett mdste for dem som har
hoga tankar om drligheten i
ldkemedelsindustrins kliniska provningar, och
for dem som fdster tilltro till de psykiatriker
som dr bundna till industrin.

Vad har dd psykiatriprofessor Anne-Liis von
Knorring och hennes forskningsassistent
psykiatriker Gunilla Olsson sagt under de dr

dd historien ovan har avtdckts?

De reste redan under slutet av 90-talet for
ldkemedelsbolaget Lundbecks rdkning, som
foretaget skrev, "land och rike runt”, for att
marknadsfora antidepressiva medel — framst
dd Cipramil. (Lundbeck, Transmittorn nr 7,
1999,
http://www.transmittorn.com/nr_7/index.htm) I
Lundbecks tidning fdr vi ocksd pd ledarplats
veta att 20-25 procent av alla barn dr psykiskt
sjuka. Det dr med andra mdnga som behover
psykofarmaka.

* Sade Olsson: Vi vet idag att
depressionsbehandling med SSRI fungerar lika
bra pd unga som pd vuxna
depressionspatienter.” (Transmittorn nr 7,
Den forrddiska depressionen hos barn och
ungdom, Transmittorn nr 7, 1999,
http://www.transmittorn.com/nr_7/art6.htm)

* Sade von Knorring om sjalvmordsrisken
strax efter det brittiska ldkemedelsverkets
forbud i december 2003: ”Den hdr sortens
biverkningar ingdr ofta vid behandling av
depressioner genom att behandlingen leder till
att patienten fdr ork att ta sig for saker som
depressionen tidigare forhindrade. Sdsom att
skada sig sjdlv.” Det dr alltsd depressionen
som medfor en risk; det dr ett tecken pd att det
antidepressiva medlet fungerar om patienten
skadar sig sjdlv — patienten har fdtt ork att ta
sig for saker som depressionen tidigare
forhindrade. Frdgan dr om de antidepressiva
medlens suicidskapande effekter bortforklarats
pd ett snyggare sdtt. (Anne-Liis von Knorring,
Ldkartidningen, 1-2, 2004.)

* Sade Olsson: ”Det dr alltiamt sd att alltfor
fd tondringar fdr nodvindig medicin.” “Trots
svdrigheten att fd studier gjorda har man alltsd
kunnat visa att medlen har effekt utan allvarliga
biverkningar.” (Olsson, Vi har inte rdd att
forlora vdra unga, Aftonbladet, 22 augusti
2003.)

* Sade Olsson, mdnaden efter FDAs
varningar: Medicinerna dr inte riskabla att
anvdnda. (Dagens Nyheter, Viktigt behandla

deprimerad tondring snabbt, den 24 november
2004.)

* Sade von Knorring tillsammans med
landets meste propagandist for antidepressiva
medel, Goran Isacsson, 5 mdnader efter FDA:s
black box-varning; att det finns mycket som
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talar for att Goran Isacsson har rditt, att SSRI-
preparat verkligen har en skyddande effekt.
”Det dr naturligtvis vad vi har hoppats pd, att
behandlingen dr effektiv. Det finns enstudie frdn
USA som visar liknande resultat, att antalet
sjalvmord, framfor allt hos ondrspojkar,
minskat samtidigt som forskrivningen av SSRI-
preparat okat.” (Dagens Medicin, SSRI-
preparat okade inte sjilvmordsrisken, 31 mars
2005.)

Under alla dr har Likemedelsverkets
vetenskapliga rdd, psykiatriprofessor Anne-Liis
von Knorring och psykiatriker Gunilla Olsson
levererat samma budskap — helt opdverkade av
internationella varningar och forbud mot
utskrivning av antidepressiva medel till barn
utgivna av olika ldkemedelsmyndigheter.

Och i nuet fors de manipulativa traditionerna
vidare (jfr Lancet ovan). Med hjdlp okritiska
Journalister fdr von Knorring dn en gdng fora
fram att mdnga fler barn ska ha antidepressiva
medel och att medlen gor betydligt storre nytta
dn skada.

Ar det inte dags att bryta traditionerna. Kanske
kan en titt pd filmen Drugging of our children
fd okritiska journalister att framfora ett
budskap mindre dikterat av
ldkemedelsindustrin
http://video.google.com/videoplay?docid=-
3609599239524875493 & q=The+Drugging+
Of+Our+Children&hl=en .

Janne Larsson, janne.olov.larsson@telia.com

skribent

Hej Ulf! Lds foljande intressanta artikel i
Stockholm Fria. Antligen en tidning som vdgar
vara kritisk emot vacciner!
http://lwww.stockholmsfria.nu/artikel