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Hur du ger dig själv cancer i fem lätta steg  240306 
http://www.newstarget.com/ 
NewsTarget.com printable artikel, måndag, juli 11, 2005  
 
Följ med vår alltid lika populära serie om "How to Get Disease" (Hur man skaffar sig en sjukdom), 
denna artikel diskuterar hur du ger dig själv ett elakartat fall av cancer. Det kunde vara bröstcancer, 
koloncancer, prostatacancer eller även någonting som leukemi. Genom att följa instruktionerna i denna 
artikel, kan du ge dig själv nästan vilken önskad form av cancer som helst och om du fullföljer dessa 
strategier till deras fulla potential, kan du avsluta med flera olika former av cancer, alla på en gång. Så, 
låta oss komma igång och lära hur man ger sig själv cancer.  
 
Om du strävar efter ett elakartat fall av cancer, så är det första du måste göra är att starta med att 
konsumera matingredienser som i själva verket befordrar cancer. En av de kraftfullaste 
cancerbefordrande matingredienserna av alla är natriumnitrat (Saltpeter, E251) ( Detta är en 
ingrediens som läggs till så gott som alla packade köttprodukter som inkluderar varm korv, pepperoni, 
ham, lunchkött och andra liknande produkter. Du kommer också att hitta natriumnitrat i bacon, korvar 
och i de flesta frukostkött. Den är listad på innehållsdeklarationen för alla dessa produkter. För att hitta 
natriumnitrat, allt du behöver göra är att gå runt i livsmedelsaffären, läsa innehållsförteckningen på 
olika packade köttprodukter och köpa de produkterna som innehåller det. Konsumera dem sedan på en 
regelbunden basis och snart kommer du att i hög grad öka ditt odds att diagnostiseras med cancer.  
 
Det finns andra ingredienser som är misstänkta för att orsaka cancer. Dessa inkluderar hydrogeniserade 
oljor (härdat fett), aspartame, saccharin och artificiella smak och färgämnen, för att namnge några. En 
diet som innehåller mycket förfinade kolhydrater har också varit kliniskt visad för att öka ditt odds att 
diagnostiseras med cancer, så ät massor av dessa födor i din procancerdiet. Det betyder att du skall 
välja  vitt bröd, sötade frukostflingor, vita fluffiga pannkakor, candy bars, granola bars, kakor, crackers 
och sötsaker av alla typer.  
 
 Nästa sak du kan göra för att ge dig själv cancer är en av de mer uppenbara sakerna: gör det till en 
vana att röka. Ju mer du röker, desto säkrare att du ska få cancer, speciellt om du äter cancer-bildande 
föda och ingredienser som diskuterades ovan. Med rökning, kommer du att multiplicera den 
cancerframkallande effekten av allting annat i ditt liv. Inom kort kommer du att lyckas i ditt mål med 
att diagnostiseras med cancer.  
 
Om du vill att det skall gå lite snabbare, kan du även undvika allt solljus och klä dig med väl täckande 
kläder och använda massor av solskyddande medel som innehåller giftiga kemikalier som i sig kan 
orsaka cancer om du måste gå ut. Detta kommer att förhindra att naturligt solljus från att komma åt din 
hud. Och hur kommer detta att ge dig cancer? Det visar sig att naturligt solljus är kraftfullt 
förhindrande för cancer. Människor som får massor av naturligt solljus har en mycket reducerad risk 
av att diagnostiseras med prostatacancer, bröstcancer och många andra oordningar som inte är 
cancerrelaterade såsom benskörhet och mental depression.  
Genom att undvika solen eller använda vältäckande kläder och solskyddsmedel varje gång du är i 
solen, kan du förhindra din kropp från att förhindra cancer, därvid ger dig själv en mycket större risk 
för cancer för varje dag. Om du finner det svårt att undvika solen, byt bara till ett nattjobb där du 
arbetar hela natten och sover hela dagen. Det är en enormt framgångsrik procancerstrategi.  
 
En annan sak du kan göra är undvika alla fysisk övning. Det visar sig att rörelse och motion hjälper dig 
förhindra cancer. En del av orsaken är den kroppsrörelsen circulerar lymfvätskan, och detta är en 
viktig funktion av ditt immunsystem som bekämpar cancerceller. Om du avhåller dig från all 
kroppsrörelse, kommer du hindra din kropps förmåga att kämpa mot cancer och därmed ytterligare öka 
ditt odds att diagnostiseras med denna kroniska sjukdom.  
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En sak att tänka på i allt detta är att alla har cancer just nu. Med andra ord, finns det cancerceller i 
människokroppen av varje person som lever och andas just nu, i just detta ögonblick. Allt du måste 
göra för att bli diagnosterad med cancer är se till att ditt immunsystem är tillräckligt undertryckt så att 
din kropp inte kan ta hand om cancercellerna på en reguljär basis. Om du med andra ord förstör din 
immunsystemfunktion genom att äta kost fattig på näring, näringsämnestömning, rökning, brist på 
solljus och brist på fysisk övning, då kommer den inte kunna göra sitt jobb och rensa bort cancerceller 
runt om i kroppen och som ett resultat, kommer cancer att bli en full-värdig sjukdom på nolltid.  
 
Faktum är, alla dessa strategier för att ge dig själv cancer har en sak gemensamt: undertryckandet av 
ditt naturliga immunsystem. Om du nu har följt alla råd och du fortfarande inte har cancer efter att 
ha gjort allting som nämnts här, och att du därför vill öka ditt odds ytterligare så är det allra bästa du 
kan du göra är att få kemoterapi eller strålningsterapi. Allt du måste göra är att gå till en onkologist och 
säga till dem att du tror  att du har cancer, och kan de hitta någon orsak till att ge dig kemoterapi eller 
strålningsterapi. Dessa terapier gör ett outstanding jobb för att förstöra det mänskliga immunsystemet 
som du kan konstatera själv när du upplever flera fall av cancer på olika platser runtom i din kropp 
under de följande månaderna och åren. Kemoterapi är kanske den mest effektiva kända metoden i 
modern vetenskap för att förstöra det mänskliga immunsystemet förutom att arbeta på Chernobyl 
under en kärnolycka. Så, om du garanterat vill ha cancer så snabbt som möjligt, se till att du får 
kemoterapi så tidigt som du kan.  
 
Genom att kombinera alla dessa strategier, borde du kunna ge dig själv cancer utan mycket 
ansträngning för din del och utan att behöva vänta för länge. Trots allt, det skulle vara en skam att dö 
av naturliga orsaker och inte ha möjligheten att "investera" i R&D ansträngningarna av farmaceutiska 
företag som säljer anticancer läkemedel.  
 
Är du tokig? 
Du kan fråga mig, "Varför i all värden skriver du en artikel som säger till människor hur man ger sig 
själv cancer"?  Svaret är att så gott som alla människor följer denna plan just nu, i dag. De ger sig 
själva cancer steg för steg genom att använda exakt den detaljerade plan som jag har beskrivet här. 
Och när de är diagnostiseras med cancer, har de ett förvånat utseende i deras ansikten och frågar, "Gee, 
varför har jag cancer?". Svaret är eftersom de har följt cancerplanen som beskrivits i denna artikel -- 
alla födor de har ätit, deras livsstilsval, brist på övning, brist på solljus, rökning och tillit till 
kemoterapi och andra radikala västerländska medicinska procedurer har, i faktum, accelererat deras 
cancer och försatt dem i den  positionen de är i i dag.  
 
Allt jag verkligen har gjort här i denna artikel är att beskriva planen de flesta människor redan följer. 
Detta är procancerplanen som i själva verket befordras av våra mattillverkare, farmaceutiska företag, 
och det mesta av konventionell medicin. Till exempel, hur många doktorer uppmanar fortfarande 
människor att undvika solljus som om det var plågan? Praktiskt taget alla av dem, som jag 
kontrollerade senaste tiden.  
Den är nästan som om hela medicinska samhälle i själva verket vill att populationen skall få cancer. 
Sorgligt, hela anticancerkampanjen av konventionell medicin verkar begränsas till tre ord: "rök inte 
tobak"  
 
Naturligtvis, de flesta individer vill verkligen inte få cancer. De skulle hellre förhindra cancer eller 
reversera en cancer om de drabbats, och nu efter att ha lärt sig hur man ger sig själv cancer, processen 
för att undvika det är relativt rättfram: gör inte någon av sakerna som har nämnts i denna artikel. 
Det är, undvik rökning; få massor av solljus; få fullvärdig näringsprocess (se relaterad ebook om 
näringsprocess) och undvika alla matingredienser som är kända att befordra cancer såsom 
natriumnitrit, hydrogeniserade oljor (härdat fett), raffinerad kolhydrater och kemiska tillsatser. 
Dessutom undvik kemoterapi eftersom det är den kraftfullaste vägen vi vet om att förstöra det 
mänskliga immunsystemet, därvid gör dig sårbarare för cancer.  
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Jag presenterar denna information som ett unikt sätt att få poängen över till människor att om de inte 
vill ha cancer under deras livstid, behöver de få av cancerplanen och i stället få till en plan som i 
själva verket förhindrar denna förfärliga sjukdom. 
 
Översikt: 
* Att följa med vår alltid-populära serie på "How to Get Disease", denna artikel diskuterar hur man ger 
sig själv ett elakartat fall av cancer.  
 
Om du strävar efter att få ett elakartat fall av cancer, så är det första du måste göra att börja konsumera 
matingredienser som i själva verket befordrar cancer.  
 
En diet som innehåller mycket av förfinade kolhydrater har också visats kliniskt att öka ditt odds av att 
diagnostiseras med cancer, så använd massor av dessa födor i din procancerdiet.  
 
Nästa sak du kan göra för att ge dig själv cancer är en av de mest uppenbara sakerna: börja röka 
 
Om du vill gå lite snabbare fram, kan du även stänga ute allt solljus och använda massor av skydd mot 
solsken om du måste gå ut.  
 
Det visar sig att naturligt solljus är kraftfullt förhindrande för cancer.  
 
Om du har svårt att undvika solen, ta ett nattjobb där du arbetar hela natten och sover hela dagen.  
 
En del av orsaken är att kroppsrörelse pumpar lymfvätska runt, och detta är en viktig funktion av ditt 
immunsystem som bekämpar cancerceller. Så rör dig så lite som möjligt. 
 
Om du avstår från all kroppsrörelse, kommer du att hindra din kropps förmåga att kämpa mot cancer, 
och därmed öka ditt odds att diagnostiseras med denna kroniska sjukdom.  
 
Om du nu har följt råden och ändå inte har cancer efter att ha gjort allting som nämnts här, och du vill 
snabba upp dina odds så är det allra bästa du kan göra att få kemoterapi eller strålningsterapi.  
 
Människor ger sig själva cancer steg för steg genom att använda exakt den detaljerade plan som jag har 
beskrivit här. 
 
Källa: http://www.newstarget.com 
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