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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Visste du det... (frin hemsidan)

+ ADHD ir en psykiatrisk diagnos utan nagot giltigt test som bevisar att den existerar.

* ADHD var rostad till existens genom handuppréackning.

* Sidoeffekter av drogerna anvanda for ADHD inkluderar psykos, paranoia, aggression, hjartattack,
hjart-arrhythmi och hoégt blodtryck..

* Ritalin har samma beroende profil som cocaine.

* Ritalin behandling predisponerar anvdndare till kokain-underbyggande effekt.

The United States uses 90% of the world's Ritalin supply.
http://cc.msnscache.com/cache.aspx?q=2966737163367&lang=sv-SE&mkt=sv-SE&FORM=CVRE

Forestill dig en kvinna som gick till medicinsk skola vid en &lder av 39 &r {or att bespara hennes dotter
frén felaktigt ordinerade ldkemedel for infektioner i blasan. Forestdll dig en kvinna som, bevipnad med
hennes nya medicinska grad, bestdmde sig for att utmana artionden av den konventionella medicinska
synen pa bristandeuppméirksamhet, autism och infektioner i 6ra och andningsvégar.

Jag pratar inte om en uppdiktad hjéltinna hér: M6t Dr. Mary Ann Block, béstséljande forfattare och
grundare av den internationellt ryktbara Block Center.

Block Center ér ett koncentrat av osteopatisk medicin 1 handling. Osteopatiska filosofin pastar att

" kroppen har en inneboende forméga att bota sig sjdlv.". Med detta i dtanke, Block Center kommer till de
verkliga rotterna av ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), autismspektrums oordningar och
andra "psykiatriska etiketter" och hjdlper sedan barnet eller den vuxna ménniskans kropp till att naturligt
bota sig sjdlv. Som Dr. Block sédger, dessa etiketter som vi kallar "sjukdomar" &r i sjilva verket symtom, 1
stéllet for psykiatriska oordningar som kridver medicinering.

"Om du har fatt tungmetall forgiftning, d4 har du inte autism, du har symtomen orsakade av tungmetall
forgiftning. Om du har allergier eller blodsockerproblem som pédverkar ditt uppférande, har du inte ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Diagnoserna borde vara allergi och hypoglukemi (lag
blodsockerhalt), s& det finns ménga feldiagnoser som pédgar. Likarna spenderar inte tid for att f reda pa
vad som verkligen pagér med dessa barn", sade Dr. Block i en telefonintervju.

Dessa feldiagnoser ldggs sedan till barnens problem, i stillet for att lindra dem. I stillet for f& behandling
for deras verkliga problem -- om de dr matallergi, hypoglukemi eller tungmetall f6rgiftning -- rutinméssigt
sdtter ldkarna barn diagnostiserade med ADHD till exempel pa Ritalin och andra farmaceutiska droger.
Dessa farmaseptika (Ritalin = knark) haller barn underkuvade i klassrummet och hemma, men som Dr.
Block varnar f6r, ett tystare, medicinerat barn &r inte nddvandigtvis ett barn som lér sig béttre. Lat oss till
exempel séga att ett barn som é&r allergiskt mot choklad dr medicinerat med ett ADHD-knark men
fortfarande éter choklad s kommer barnet fortfarande att ha svarighet med att koncentrera sig och vara
uppmairksamt, &ven om han eller hon &r inte langre "agerar ut.".
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A andra sidan, Block Center behandlar de underliggande problemen bakom uppmérksamhet och
uppforande rubbningar, autismspektrum forvirringar, astma, trotthet, gastrointestinal sjukdommar och
ménga mer, 1 stéllet for bara holja 6ver symtomen. Block Center ger fordldrar mojligheten att bo pa hotell
néra Dallas-Fort Worth center och fullt férdjupa sig och behandlande de verkliga problemen bakom deras
barns (eller deras egna) svarigheter. For uppmirksamhet och beteendeproblem, till exempel, Block Center
erbjuder en fyra-dagars omfattande program som involverar ldkaren, fordldrar och naturligtvis de unga
patienterna de sjdlva. Detta program anvénder tdlmodiga utvérderingar -- sdsom allergi tester, kvicksilver
tester och blodanalys -- for att upptécka vilket fysiskt problem som negativt paverkar patientens
uppforande. Sedan, nér ldkaren hittar det verkliga problemet, familjen kan ldra sig verkliga 16sningar,
sasom dietdndringar eller sanera bort kvicksilver och andra tunga metaller frén patientens kropp.

Fastdn Block Center erbjuder behandlingslosningar, Dr. Block réder klokt nog att forebyggande alltid &r
mer effektivt 4n behandling. Dessutom, ju yngre du startar med att skydda ditt barn frin de milj6toxiner
som dr ansvariga for den aktuella hoga forekomsten av autismspektrum och uppmérksamhet-
beteendestorningar, desto framgéngsrikare kommer dina forebyggande atgérder att vara.

Faktum dr, det mest framgangsrika forebyggande atgérderna kommer fran program som startar vid
fodelsen. Enligt en Pediatriks-artikel skriven 1994 av Professor Tracey J. Woodruff, et al., mellan tre och
atta procent av alla bebisar fodda 1 United States per &r kommer nigon gang att piverkas av sjukdomen
som vi kiinner som ADHD, autismspektrum storningar eller mental retardation. Denna statistik dr
olyckligtvis hog, men tack och lov for radet av Dr. Block och andra experter, hir dr ndgra viagar du kan
forhindra din baby fran att vara en av dem.

1. Brostmjolk -- Brostmjolk dr inte bara den mest ekonomiska vigen att utfodra din baby, den &dr ocksa
hdlsosammast.. Enligt Dr. Block, niringen till din baby under hans eller hennes forsta ar av liv reducerar
drastiskt ditt barns risk av att utveckla matallergier, vilka dr en vanlig/gemensam orsak av
beteendeproblem sasom ADHD.

2. Utbilda dig sjilv om vaccineringar -- Skola och hélsotjdnstemén ger ofta fordldrar intrycket att de ar
skyldiga att vaccinera sina barn enligt lag men detta &r inte fallet. Det trékiga faktumet &r att kéinda
nervgifter som kvicksilver och andra tunga metaller anvédnds i manga av barnens vacciner och sannolikt
kan lénkas till autismspektrum sjukdommar och ADHD. Genom att utbilda dig sjilv om for- och
nackdelarna av dessa sjukdomar, du kan fatta ett informerat beslut om huruvida dina barn borde
vaccineras.

3. Forse dina barn med néringssupplement -- Néringsbrister kan resultera i problem med
uppmairksamhet och uppforande, enligt Dr. Block.

4. Se till att ditt barn deltar i fysisk aktivitet som kriver hand-6gonkoordination -- Dr. Block och
ordknelig andra experter samtycker att fysisk aktivitet ar vdsentlig till ett barns utveckling, en faktor som
ofta undermineras av att titta pa tv for mycket.

5. At organisk mat -- Exponering till pesticider kan allvarligt skada ditt barns nervsystem. Komjolk ir
speciellt riskabel pa grund av dess nivder av DDT, dieldrin, heptachlor, hexachlorobenzene, antibiotika

och recombinant bovine tillvixthormon. Det borde undvikas, sdvida inte ditt barn bara dricker rBGH-fri
organisk skummilk.

6. Akta dig for bly -- Enligt Professor Woodruff’s EPA's artikel om miljomaéssigt framkallade
barnsjukdomar, anknyts bly exponering till hyperaktivitet, impulsivitet och uppmérksamhetsproblem --
med andra ord, symtom som vanligtvis tillskrevs till ADHD.
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7. Undvik pesticidanvindning i hemmet -- Enligt en federal studie rapporterad av Kathleen Fackelmann
1 USA har barn i dag tvd gidnger kroppens nivé av chlorpyrifos jamfort med vuxna, féormodligen pd grund
av méngden tid de leker pa golvet. Chlorpyrifos ér en typ av insektsdddande medel som lankas till
nervsystemskada.

Om ditt barn har diagnostiserats med ADHD, s& kom 1hdg att farmaceutiska droger inte &r den enda
tillgdngliga 16sningen. Dr. Blocks nyligen uppdaterade bok, No More ADHD, kommer visa dig de 10
stegen du kan ta for att forbattra "ADHD" symtom utan farmaceutiska droger. For ytterligare information
pa Block Center, inklusive hur man planerar ett mote, vinligen besék The Block Center's webbplats.

Kallor:

I medicinsk skola, vi lirde oss ocksd om Osteopathic Philosophy, " kroppen har en inneboende formaga
att bota sig sjdlv." Ibland behover kroppen hjélp for att gora dess jobb. Det dr nér jag, som en osteopathic
lakare, hjélper till att ta bort barridrer till healing och stédja kroppen i dess arbete.

"Dr. Block dr en Osteopathic Physician'", About Block Center, The Block Center

"Om du har fatt tungmetall forgiftning, s& har du inte autism, du har symtomen orsakat av tungmetall
gifter. Om du har allergier eller blodsockerproblem paverkas ditt uppférande, men du har inte ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Diagnoserna borde vara allergier och hypoglycemia, sa det
finns manga misdiagnosis going pa. Doktorerna spenderar inte tid att & reda pd vad ar verkligen going pa
med dessa barn."

Telefoninterviu med Dr. Mary Ann Block. Aug. 22, 2005.

Kvicksilver ar ett kint nervgift vilket kan korsa blodhjarnbarridren och koncentrat i hjdrnan. En
alarmerande méngd av kvicksilver anvénds i barns vacciner. Manga forildrar rapporterar att de forst ser
deras barns autistiska symtom efter en vaccinering. U.S. Public Health Service och The American
Academy av Pediatrics stoder FDA's direktiv att eliminera kvicksilver (Thimerosal) fran vacciner. P4 The
Block Center, vi utvérderar for ndrvaron av kvicksilver och andra tunga metaller, sedan ta bort metallerna.
Dr. Mary Ann Block's Approach till Autism Spectrum Disorders, The Block Center

Forskare uppskattar att mellan 3 procent och 8 procent av nyfodda varje ar i United States &r eller kommer
att paverkas av nervutvecklande sjukdommar sdsom uppmairksamhetsbrist/hyperaktivitet sjukdomar
(ADHD), mental fordrdjning, eller autism. Nerv utvecklande oordningar kan resultera frén exponering av
foster eller ungt barn till miljo fororeningar. Ett barns hjérna ér sarbar for ogynnsam péverkan fran nagot
miljogift under dess utvecklingsprocess.

"Trender i Environmentally Related Childhood Illnesses" av Prof. Tracey J. Woodruff, et al, Pediatrics
april 2004, sidor 1135-36

Helmjolk - (eg. Borden eller Lucerne)

Icke listade giftiga ingredienter

DDT, Carcinogenic; xenoestrogen.

DIELDRIN, Carcinogenic; xenoestrogen.

HEPTACHLOR, Carcinogenic; neurotoxic; reproductive toxin; xenoestrogen.
HEXACHLOROBENZENE, Carcinogenic; neurotoxic; reproductive toxin.

ANTIBIOTICS: En del ér cancerframkallande, orsak allergier och likemedelsresistens.
RECOMBINANT BOVINE GROWTH HORMONE och IGF-1: Ocksa, risk faktor for brost, kolon och
prostatacancrar.
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Sékrare Alternative:

rBGH-free Organic skim milk

"The 'Dirty Dozen' Consumer Products", Avoidable Exposures: Konsumenter av Cancer Prevention
Coalition, 1995. Cancer Prevention Coalition

Som noterades ovan, studier har funnit relationer mellan beteendeproblem -- inklusive uppmirksamhets
problem, hyperaktivitet, och impulsivitet -- och exponeringar till bly och PCBs.

"Trender i Environmentally Related Childhood Illnesses" av Prof. Tracey J. Woodruff, et al, Pediatrics
april 2004, sidor 1137

The CDC rapport identifierade hogre-én-forvéntat nivéer av en insecticide called chlorpyrifos i1 barn. Barn
hade kroppsnivéer av chlorpyrifos som var dubbelt sd hoga som vuxna, ett finnande som hojde en rod
flagga for miljohdlsoexpert Lynn Goldman of Johns Hopkins University i1 Baltimore. Chlorpyrifos har
lankats till nervsystemskada. Barn far hogre nivaer i1 deras kroppar eftersom de leker pa golvet, dér
insektsgifter samlas efter anvindning i hemmet, sdger *Goldman.

"Toxin Study Raises Alarm om Levels i Kids' Blood" av Kathleen Fackelmann, USA Today 2/3/2003,
page 14B

Overview:

* Dr. Mary Ann Block lér ut alternativ till konventionella ADHD behandlingar for barn och vuxna

Allt innehall postade pé denna plats 4r kommentar eller dsikter och dr skyddad under Free Speech. Thrue
Publishing LLC tar ensamt ansvar for allt innehdll. Thrue Publishing sdljer inga harda produkter och tjanar
nagra pengar fran rekommendationen av produkter. Newstarget.com presenteras for larorika och
kommentar syften bara och borde inte vara givna som professionellt rdd frdn nadgon licensierad praktiker.
Den dmnas inte som ett substitut for diagnosen, behandlingen eller radet av ett kvalificerat proffs. Thrue
Publishing tar inte ndgot ansvar for anvindningen eller missbruket av detta material.
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