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TIPS: Anvdnd vdr sokmotor (som finns pd t ex http://www.klokast.se/ for att hitta tidigare

notiser om ett visst dmne!

Med och utan alternativ

I fokus for SIEMs verksamhet finns begreppet
Alternativ Medicin. | ett antal artiklar och ledare
har vi undersokt vad dettra egentligen star for,
och vilka forutsattningar som finns for utdvande
av denna konstart. En kort summering av vara
argument;

Eftersom den konventionella, industristyrda,
skolmedicinen generellt skapar mer
hélsoproblem dn vad den Ioser, sa behovs
alternativ - nagot, annat, nagot i stillet for.
Sjélvklart menar vi da inte komplement,
utsmyckningar och accessoarer till traditionella
medicinska stympningar och forgiftningar,
utan ett helt annat synsitt pa hélsa och sjukdom
(vi kan kalla det ekologisk medicin), som later
oss forsta varfor sjukdom upptréider, och forser
oss med oskadliga och naturliga medel {Or att
forebygga och atgirda hilsoproblem.

Vi har i SIEMs grundkurs forsokt skissera
grunderna for ett sddan ekologiskt synsétt pa
hélsa och sjukdom. Enkelt uttryckt dr den
medicinska sjukdomslédran felaktig och
fordummande: Det som medicinen kallar
sjukdomar utgor som regel kroppens logiska
och oftast dndamalsenliga reaktioner pa olika
former av skador - fysiska, kemiska, psykiska ,
etc. Den egentliga medicinska huvuduppgiften
dr att undvika att sadana skador uppkommer och
i andra hand att hjdlpa dem att ldka. Men att pa
skolmedicinskt vis bekdmpa ”sjukdomar”
innebdér alltsomoftast att man 1 stéllet bekdmpar
den friska kroppens naturliga reaktioner med
allt mer skadliga och ingripande atgérder.

Likning av skador krdver att man inte skadar den
skadade ytterligare. Att férena “alternativa”

atgdrder med traditionella medicinska atgérder &r
darfor vanskligt for att inte sdga omojligt,.
Tyvirr tycks detta vara det huvudspar som
dagens s k komplementidrmedicin foljer.

Detta ekologiska synsitt dr logiskt och oftast
effektivt vid behandling av ohélsa. Det innebér
dock inte att det &r idag praktiskt mojligt eller
overkomligt 1 varje tinkbart sammanhang. Med
den maktstéillning som skolmedicinen tilldgnat
sig 1 dagens samhdélle genom lagstiftning, medial
propaganda och offentlig resursfordelning, dr
det ofta svart att Gverhuvudtaget finna nagot
alternativ alls. I vart fall saknas de praktiskt
overkomliga alternativen oftast for den som
mest och akut skulle behova dem: For den
fortfarande hjélpligt friske ar
“alternativmedicinens bud” rétt enkla; Det
handlar om att inte skada kroppen genom
olamplig livsstil, foda, medicinska atgérder osv,
och att i forsta hand prova oskadliga och enkla
atgirder mot de hélsoproblem han drabbas av.
Men f6r den som ér allvarligt skadad och 1
obestridligt behov av omfattande hjélp och
omvardnad dr alternativen didremot i praktiken fa
eller inga, och osédkerheten stor och genuin.

Existensen av alternativ utgor inget
sjalvandamal. Att alternativmedicinska alternativ
ofta saknas skulle vara littare att leva med om
monopolsjukvarden verkligen aterstéllde hilsan
hos sina patienter. Det som déljer sig under
etiketten "vetenskap och beprovad
erfarenhet”’ visar sig emellertid i praktiken ofta
utgoras av systematiska manipulationer,
godtycke, rena afférstrategier och
propagandatricks, mer syftande till att stirka det
medicinska skraet och dess industrier, 4n till att
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vérna patienternas hélsa. De totala effekterna pa
folkhélsan av denna verksamhet &r inte sjdlvklart
positiva och framfér allt inte proportion till
resurserna,. ( Setex

http://www .klokast.se/Nyhet/2005/MAR/Mar05
.html )

Det dr skrattretande hur politiker verkar latsas
tro att skattefinansiering utgor en garanti for att
konsumenternas intressen gynnas och inte
producenternas. I dagens hilsovardssystem
ger skattefinansieringen av skolmedicinen i
stéllet ett skydd mot effektivitetskontroll..
Medicinen &r i dag skyddad mot oberoende och
utanforstaende granskning pa ett sitt som
saknar motsvarighet inom nagon annan sektor i
samhdllslivet.

Naér nu ldget dr som det ér, och sjukligheten
fortsitter att 6ka i takt med de resurser som
plojs ned i den offentliga varden, ar det viktigt
att fortsitta tala klartext - men ocksa att inte
stélla ut orealistiska férhoppningar hos dem
som véander sig till ”alternativen”: Det ar
viktigt att markera att dagens “alternativa
medicin” i stora stycken frimst utgors av
teoretiska tankesystem, forklaringsmodeller, och
ledtradar for egenbehandling for den som som
sjélv &r beredd att axla sitt behandlingsansvar.
Diremot saknar alternativmedicinen oftast
fiardiga varderbjudanden och
behandlingspaket.med en rimlig grad av
sdkerhet och bevisad effektivitet. Detta beror
inte pa att de alternativmedicinska teorierna och
modellerna skulle vara sdmre 4n de
skolmedicinska , utan darfor att de systematiskt
bekdmpas av starkare intressen.

En officiellt omhuldad myt r att
alternativmedicinen generellt forsoker
undkomma krav pa effektivitetskontroll och
utvirdering, medan skolmedicinens metoder &r
vetenskapligt och minutiost bevisade och
utprévade. . Sanningen dr som vanligt ljusar
ifran myterna. De féataliga studier som
overhuvudtaget jamfort alternativa och
konventionella behandlingsmetoder &r oftast
omsorgsfullt utformade for att forhindra
oldmpliga resultat, och deras massmediala
behandling noga tillréttalagd.

Hur ska man 6verhuvudtaget vetenskapligt
kunna testa och jimfora ett alternativmedicinkst
paradigm nér det rader ett skolmedicinskt
behandlingsobligatorium?

Manga alternativmedicinska intressenter har i
manga ar kdmpat for att fa rittvisa utvirderingar

till stand, utan skymt av framgang och framfor
allt utan att deras positiva behandlingsresultat
fatt erkannande och spridning.

Alternativmetodernas ofta bristfélliga
dokumentation dr alltsa fullt forklarlig - men inte
heller i sig nagot bevis for deras effektivitet. For
att motverka likemedelsindustrins och
lakarskraets samhéllsfarliga monopol vore en
helt fristiende myndighet for medicinsk
utvérdering 6nskvird, Féga dr dock vunnet om
den skulle bemannas med forskare i den
medicinska karridren, snarare skulle

kompetent personal fran t ex riksrevisionsverket
vara lampliga.

En av de viktigaste alternativmedicinska
insatserna i dag ar darfor att griva fram, granska
och offentliggora svagheter, 10gner och
missforhallanden inom den monopoliserade
varden.  Folkets tolerans av ineffektivitet,
sloseri och maktgalenskap dr ndmligen inte
odndlig. Endast en fortsatt morklidggning av
vardens egentliga effekter kan hindra att den
offentliga skolmedicinska vardapparaten
kollapsar. Den medicinska omvélvning som
nalkas, nir morkldggningen minskar ar att
jamfora med sovjetstatens sammanbrott. Biva
mande da de som vunnit makt och stéllning pa
att lova folket vard i stéllet for hélsa.

Tridet augusti 2006
Ulf Branell

PC Jersild ger inblick i likarrollen
http://www.svd.se/dynamiskt/kultur/did 133238

45.asp

...Under ndgra mdnader pd 1960-talet som
vikarierande underldkare pd Karolinska
sjukhusets psykavdelning tog PC Jersild sjdlv
det lugnande medlet Librium for att orka med
jourtjanstgoringen.

— Jobbar man lordag formiddag till mandag
morgon pd en akutklinik for psyksjuka dar det
svdrt att sova ndr man mdste. Man dr uppe i
varv och vet inte vad som kommer att hdnda i
ndsta sekund. Jag tog Librium for att dadmpa
mig, men slutade ndr jag inte ldngre behovde
ligga jour. Jag vet inte vad som hade hdnt om
jag hade fortsatt den tjanstgoringen. Jag kom
snabbt over pd socialmedicin och forskning och
ddr slapp man sddant.
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PC Jersild menar att ldkare mdste gd igenom
en sorts sjdalslig hdrdning for att ldra sig
reglera sitt medlidande.

— Blir det for mycket stdar man inte ut. Blir det
for lite blir man cynisk. Det dr en svdr
balansgdng ddr man riskerar att trubbas av.
Svdrigheten dr att visa medkdnsla utan att
tappa sin yrkesroll.

Den utprdglade ldkarrollen jamfor han under
sin studietid ndistan med en teaterskola. Han
funderade pd att dopa memoarerna till
Anatomiska teatern. Forlaget hogg direkt men
sjalv dngrade han sig....

SIEMs kommentar: De bista uppslagen
refuseras vanligen av forlaget. Hér blev det
tvirtom forfattaren som backade ut. Kanske
skulle Lars Norén vara ldmpad att ta upp
traden....?

Brattom brattom - Fagelinfluensan har det
motigt
SVT TextTV 26 juli 2006

Thailand Det forsta dodsfallet i
fdgelinfluensa pd over sju mdnader har
konstaterats i Thailand. En 17-drig pojke frdn
landets norra del har dott sedan han smittats
av H5N1-viruset av en av sina
stridstuppar.

SIEMs kommentar: [ veckan trummades det
ocksa ut att det forsta vaccinet mot
fagelinfluensa var fardigt f6r provning. Det
giller att det hinner ut pa marknaden innan den
s k epidemien helt sjédlvdott och finansidrerna
dragit 6ronen at sig.

Transfetter virst for hjirtat
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=540829&previousRenderType=3

Smd gulliga, knapriga kex som ska glddja
barnen genom att forestdlla Kalle Anka och
andra Disneyfigurer. Foretaget Viktviktarnas
mikropopcorn. McDonalds pommes frites och
friterade kycklingbitar.Det dr ndgra svenska
produkter som innehdller industriellt
framstdllda transfetter.

De danska motsvarigheterna innehdller
ddremot ndstan inga transfetter, for i Danmark
ar industriellt framstdllt transfett forbjudet
sedan tvd dr.

- Det finns ju vdldigt bra bevis for att
transfetter okar risken for hjdrt- och
kdrlsjukdomar, sdger Steen Stender som dr
professor och overldkare vid Gentofte
Amtssykehus i Danmark.

SIEMs kommentar. Och - som vi papekat i
tidigare notiser och magasin - gor
Livsmedelsverk och
skolmaltidsrekommendationer fortfarande
ingen skillnad pa maittat fett och hérdat fett.

06-07-28 Bruce's mantra gar i graven
http://www kanariefaglarna.com/index.php?optio
n=com content&task=view&id=75&Itemid=40

"Vi fdr i oss allt vi behdver genom kosten" har
varit Ake Bruce’s mantra i dratal. Detta trots
information om att jordarna i England, USA
och Tyskland saknar ndring. Saknar jorden
ndaring leder det naturligtvis till ndaringsfattiga
livsmedel. Livsmedelsverket har stdtt fast vid sin
overtygelse trots att logiken pdstdtt annat. Nu
har polletterna borjat trilla ned.

Det var Svenska Dagbladet som forst sldppte
"bomben" om att Sverige har problem med
ndringsbrist. Holger Kirchman fran SLU
berdttade i SvD’s intervju att han dr helt sdker
pd att en stor del av svenska folket lider av
ndringsbrist. Han sdger att det gdr helt enkelt
inte att ticka behovet med en vanlig kost utan
att fd i sig alldeles for mycket kalorier. Ja dd
var det sagt. Men vad finns det for alternativ?...

SIEMs kommentar: Sa borjar alltsa langsamt
det sjdlvklara perspektiv pa naringsfragorna som
bl a SIEM slagits for under alla ar, ta sigini
forskningsvirlden och dérefter langsamt
langsamt kanske in i myndighetsvirlden. Hur
manga ungar och vuxna ska dessférinnan ha
drabbats av kostorsakade hilsoproblem - och
hur manga producenter av naturriktiga livsmedel
ska ha fatt sla vantarna i bordet? Oka takten!

Kvicksilverhalten i fisk granskas
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=147
&a=563207 &previousRenderType=8
Livsmedelsverket har beslutat att inleda en
omfattande granskning av mdngden kvicksilver
i fisk. Samtidigt ses ocksd kostrdden for fisk
over.

NASTA AR inleds en riksomfattande granskning
av mdngden kvicksilver i abborre, gddda, gos,
lake, dl och stor hdlleflundra, skriver Upsala
Nya Tidning.
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— Ndgon liknande undersokning har inte gjorts
pd mdnga dr, sdger Hdakan Johnsson.
Undersokningen ska genomforas tillsammans
med kommunerna, som har tillsynsansvaret for
livsmedels om sdljs i butiker.

Fisk dr den vanligaste kdllan till exponering av
kvicksilver. Mest kdnsliga dr foster och
spddbarn och ddrfor dr kostrdden for fisk
sarskilt viktiga for kvinnor som vdntar barn.

Grdnsvdrdet for kvicksilver i gddda och dl dr 1
milligram per kilo och 0,5 milligram for de
andra fiskarterna.

Fosfater i tvittmedel kan forbjudas
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp?artikel=91157
2

Regeringen vill forbjuda fosfater i tvdtt- och
rengoringsmedel och gav nyligen
Kemikalieinspektionen i uppdrag att utreda ett
sdant forbud. Motivet dr att rddda Ostersjon
frdn overgodning.

...Tvdttmedelsbranschen med en total
omsdttning pd fyra miljarder drligen, menar att
regeringen flortar med miljoopinionen

Logn, forbannad logn och journalistik...

Vilket dr bluffens pris? Och vem bdr ansvaret
for att bluffen dar mojlig? Efter avslojandet om
de fejkade kdndisintervjuerna som publicerats i
bland annat Aftonbladet finns det mycket att
diskutera. Aven om tidningen bara vill ldigga
locket pd.

"Jag ljog och ljog - och sedan ljog jag dnnu
mer. Jag ljog om var jag varit, jag ljog om hur
Jjag fdtt fram information. Jag ljog om hur jag
skrev artikeln. Och det var in ga vardagliga
vita logner, det var rena fantasier, foralskade
in i minsta detalj."

Nej, det dr inte den norske fuskaren Bjorn
Benkow som skrivit det ddr. Istdllet dr det
hdamtat fran den bok, "Burning Down My
Master's House", som Jayson Blair skrev efter
det att han avslojats med att ha fabricerat ett
stort antal artiklar i New York Times.

http://www.svd.se/dynamiskt/blogg/did 126760
00.asp?id=1849

SIEMs kommentar: Just detta fall av
journalistisk forfalskning &r inte sa intressant.
Mer intressant dr de forfalskningar som aldrig
avslGjas. Som vi ofta pdpekat utgor hela den

medicinska journalistiken - och
tidksriftsutgivningen - en medial grazon, starkt
paverkad av kommersiella intressen och heliga
paradigm. De ganger nagon vagar ta i detta
utbreder sig snabbt en generad tystnad i
samhéllsdebatten.

Fagelvirus frimst i saliv — inte i bajs
http://sydsvenskan.se/sverige/article176623.ece
Den aggressiva varianten av fdagelinfluensa
finns framst i fdglarnas saliv — inte i

avforingen som man tidigare trott. — Det hdir

minskar smittrisken ytterligare, sdiger Annika
Linde, chef for avdelningen for epidemiologi pd
Smittskyddsinstitutet.

Nytt dodsfall av fagelinfluensa i Thailand
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp?artikel=91104
2

I Thailand har ytterligare en mdnniska dott av
fdgelvirus, det andra dodsfallet pd bara tvd
veckor. Nu okar oron for att viruset ska mutera
till en form som sprids mellan mdnniskor.

Fa utlovade bidrag mot fagelvirus till FN
http://lwww.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=91140
8

Bara en liten del av de pengar som utlovats i
kampen mot fdgelinfluensan har ndtt FN som
fordelar pengarna. I-ldnderna har bara
donerat 331 miljoner av utlovade 1,9 miljarder
dollar.

SIEMs kommentar: Den sk hotbilden blir
alltsa &n mer diffus . Fragan &dr om luften inte
helt hunnit ga ur fagelflunsan innan pengarna
utbetalats och Morgan Johanssons vaccinfabrik
ska invigas - dvs om fagelflunsan snabbt blir
lika bortglomd som SARS ? Da kan vi nog se
snabbt fram mot nésta forskaruppfunna
sjukdomslarm - skam den som ger sig, och att
skramma skiten ur skattebetalare dr en 16nsam
bransch.

Fosfater i tviittmedel kan forbjudas
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=91157
2

Regeringen vill forbjuda fosfater i tvditt- och
rengoringsmedel och gav nyligen
Kemikalieinspektionen i uppdrag att utreda ett
sdnt forbud. Motivet dr att rddda Ostersjon
frdn overgodning.
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Vad bjuder du pa om du far ovintat besok?
WWWw.geocities.com/meetetnow/

&a=563207 &previousRenderType=8
Livsmedelsverket har beslutat att inleda en
omfattande granskning av mdngden kvicksilver
i fisk. Samtidigt ses ocksd kostrdden for fisk
over.

NASTA AR inleds en riksomfattande
granskning av mdangden kvicksilver i abborre,
gddda, gos, lake, dl och stor hdlleflundra,
skriver Upsala Nya Tidning.

— Ndgon liknande undersokning har inte gjorts
pd mdnga dr, sdager Hdakan Johnsson.
Undersokningen ska genomforas tillsammans
med kommunerna, som har tillsynsansvaret for
livsmedel som sdljs i butiker.

Fisk dr den vanligaste kdllan till exponering av
kvicksilver.

Daligt fett i svenskt kott
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did 13389
010.asp

Fettet i biffkott har blivit mindre hdlsosamt
sedan uppfodarna gdtt over till kraftfoder. Djur
som fdr grds och grovfoder fram till slakt hojer
andelen eftertraktat omega-3-fett upp till 25
gdnger, visar svensk forskning ...

- Tyvdirr tittar man bara pd sjdlva flodet i
produktionen och inte pd vad som dr bra for
hdlsan hos mdnniskor och djur, sdger Jana
Pickova.

Hon ndmner att andelen mdittat fett medvetet
okats for att forenkla maskinell styckning. Kott
med fast fett dr enklare for en robot att sdga.

SIEMs kommentar: Pa samma sétt dr
néringsinnehall och omega-tre-fettsyror i vild
fisk - makrill, sill, vild lax m m - dverlédgset i
kvalitet och méngd, jamfort med odlad fisk,
uppfodd pa kraftfoder. Verkligheten ér alltsa att
vara oumbdrliga néringskéllor forgiftats, och att
erséttning allt mer saknas. Nagot som t ex
Livsmedelsverket noggrannt undviker att berétta
for konsumenterna.

Mirakel for oss alla!
http://www.firethegrid.com
Ett hoppfullt budskap och fantastisk musik!

Svensksprakigt Word-dokument:_
http://www.geocities.com/meetetnow/ET messa

ge se.doc

Lasarnas foreslagna linkar:
http://www.vagbrytarenstockholm.se/lankar/inde
x.htm

http://www.neilcherry.com/
http://www.psrast.org/mobileng/mobilstarteng.ht
m

http://www.radiationresearch.org/
http://www.canceractive.com

http://www.microwavenews.com/
http://www.ceasefirecampaign.org/mo/en.html

Bara tva av fem amerikaner tror pa
evolution
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=145
&a=564362 &previousRenderType=6

Tron pd utvecklingsldran dr stark i Sverige och
de nordiska ldnderna. Hdr tror fyra av fem att
den dr sann. I USA tror bara tvd av fem pd
teorin och andelen minskar.

DET UTBREDDA amerikanska
avstdandstagandet frdn evolution dr unikt for
vastvdrlden. En jamforande undersokning av
amerikaner, japaner och européer visar att
bara turkarna dr mer avogt instdllda. Det
skriver tvd amerikanska och en japansk
forskare i veckans Science.

Undersokningen baseras pd en serie
amerikanska undersokningar fran 1985 och
framadt, samt japanska data fran 2001 och
europeiska data fran 2005.

Under de senaste tjugo dren har andelen
amerikaner som stdller sig tveksamma till
evolution okat kraftigt, fran 7 procent till 21
procent. Samtidigt har bdde andelen som
accepterar evolutionen och andelen som tar
avstdnd frdn den minskat.

I Sverige tror over 80 procent av befolkningen
att evolutionen dr sann, och tillsammans med
Danmark har vi den minsta andelen
tveksamma.

ORSAKEN TILL evolutionsteorins svaga
stdllning i USA dr att vetenskapen har blivit sd
politiserad, skriver forskarna. Grunden till
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politiseringen dr det faktum att attityder till
religion spelar en stor roll i USA, och har blivit
slagtrdn i den politiska debatten.

Den religiosa hogern har starkt inflytande, och
driver opinion for att skolundervisningen ska
framstdlla Bibelns skapelseberdittelse som den
sanna forklaringen till livets uppkomst.

Det finns ocksd en stark opinion i motsatt
riktning, for att stdrka vetenskapens roll i
undervisningen. I Europa, ddr kyrkan i
allmdnhet har accepterat skapelseberdittelsen
som en symbolisk berdittelse, dr motsdttningen
mellan religion och vetenskap inte alls lika
utbredd.

Dessutom gdr instdllningen hand i hand med
en ddlig kunskap om modern biologi. Fdrre dn
hdilften av alla amerikaner vet vad dna dr for
ndgot.

SIEMs kommentar: Det hir med tro och
vetande ir inte ldtt. Foredrar man att tro sig veta
framfor att veta sig tro? Foredrar man teorier
eller verkligheten? Uppenbarligen dr Darwins
teori just en teori, enligt artikeln.

Darwinisterna gor det dock enkelt for sig
genom att utmala en bokstavstrogen ultrahGger
som enda alternativa paradigm. Den s k nya
genetik som blottlagt fenomen som inducerad
genetisk labilitet och reversibelt
informationsflode i cellen, ger pusselbitar for
betydligt mer sofistikerade resonemang, dér
sjdlva skapelsen av en art far tillskrivas det
ekologiska systemet sjdlvt. Lés girna om den s
k nya genetiken pa

http://www .klokast.se/Nyhet/Jun00.html

Kvinna felaktigt dodforklarad pa
dldreboende i Tanumshede
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/vast/nyheter/artikel.asp? Artikel=914487
En 84-drig kvinna har blivit felaktigt
dodforklarad pd ett dldreboende i
Tanumshde. Hennes son brukar hdlsa pd sin
mor pd dldreboendet Hedegdrden, och en dag
fick sonen syn pd ett brev addresserat till
kvinnans dodsbo. Efter kontakt med
Skatteverket i Uddevalla undersoktes saken och
man kom fram till att ndgon pd hemmet mdste
ha rapporterat dodsfallet till en ldkare.

Anmiélningar inom varden okar
http.://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=91440
b)

Under det senaste dret har antalet Lex Sarah-

anmdlningar om missforhdllanden inom dldre-
och handikappomsorgen okat. Men trots att
alla anstdllda ar skyldiga att sld larm om
brister och vanvdrd gors fortfarande vdldigt fd
anmdlningar inom den privata omsorgen.

Detta dir allvarligt tycker Christina Gustavsson,
som arbetar pd sociala enheten vid
Ldansstyrelsen i Kalmar ldn.

— Med sd mycket mdnniskor som det hdr
handlar om, bdde personal och klienter, sd
hdnder det saker och ting dd och dd, det gor det
i den kommunala verksamheten, sd mdste det ju
rimligen gora i den enskilda ocksd. Och dd kan
man ju verkligen undra ocksd av vilka skdl man
inte har ndgra anmdlningar.

Lex Sarah-anmdlningarna har okat i de flesta
delarna av landet. Ekot har ringt runt till
samtliga ldnsstyrelser och 11 av de 17 som har
sammanstdllt fjoldrets anmdlningar
rapporterar en okning. Totalt handlar det om 1
288 anmdilningar, vilket dr 15 procent fler
Jjamfort med 2004.

Anmdlningarna handlar oftast om ddligt
bemotande, stolder och brister i tillsynen av de
dldre. Det kan ocksd rora sig om fysiska,
psykiska eller sexuella overgrepp.

Passiv rokning kan leda till missfall
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=914759

Risken for missfall for passiva rokare ar mycket
storre dn vad man tidigare trott. En studie vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala visar att var
fjdrde kvinna som fdtt missfall utsatts for
tobaksrok utan att sjalv vara aktiv rokare.

Fetare mage med transfett
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did 13418
040.asp

Industriellt transfett ger en fetare mage dn det
enkelomdittade fett som finns i oliv- och
rapsolja. Apor som i en amerikansk
forskarstudie matades med transfett fick
betydligt mer av det farliga dppelformade
bukfettet.

Nytt vaccin mot fagelflunsa - Glaxo Flaxo?
http://www.mercola.com/2006/aug/12/another b
ird flu scam.htm

Effektiva mediciner mot spelberoende?
http://www.mediekritik.nu/?1362
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Likemedelsreklam via medicinjournalister
http://www.mediekritik.nu/?526

Begravna hundar i familjehem?
http://www.peace.se

Trevligt pa sondag?

Tack for de fina nyhetsbreven.

Jag har ett litet tips om oppet hus hos Maja
Malmgren

i hennes lerhus sondagen 20/8 kl. 11.00-16.00
samt

dven lite annat som forsdljning av brod,
hantverk, mjolksyrat och ullprodukter /LL
http://www.ullomull.se

Passiv rokning kan leda till missfall
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=914759

Risken for missfall for passiva rokare dr
mycket storre dn vad man tidigare trott. En
studie vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
visar att var fjdrde kvinna som fdtt missfall
utsatts for tobaksrok utan att sjdlv vara aktiv
rokare.

Anmilningar inom varden okar
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp? artikel=91440
b)

Under det senaste dret har antalet Lex Sarah-
anmdlningar om missforhdllanden inom dldre-
och handikappomsorgen okat. Men trots att
alla anstdllda dar skyldiga att sld larm om
brister och vanvdrd gors fortfarande valdigt fd
anmdlningar inom den privata omsorgen.

Kvinna felaktigt dodforklarad pa
dldreboende i Tanumshede
http://www.sr.se/cgi-
bin/vast/nyheter/artikel.asp? Artikel=914487
En 84-drig kvinna har blivit felaktigt
dodforklarad pd ett dldreboende i Tanumshde.
Hennes son brukar hdlsa pd sin mor pd
dldreboendet Hedegdrden, och en dag fick
sonen syn pd ett brev addresserat till kvinnans
dodsbo

Bara tva av fem amerikaner tror pa
evolution
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=145
&a=564362 &previousRenderType=6

Tron pd utvecklingsldran dar stark i Sverige och
de nordiska ldnderna. Hdr tror fyra av fem att
den dr sann. I USA tror bara tvd av fem pd
teorin och andelen minskar.

Groten som sétter fart pa magarna
http:/lwww.tv4.se/nyheter/482133.html

Bdittre aptit, minskade somnproblem och inget
behov av att anvdnda laxermedel. Hemligheten
bakom de vdrdboendets friska dldringar heter
Pajalagrot.

PAJALAGROT
(1 liter fardig grot, 4-6 personer)

1/2 dl linfron

1/2 dl russin

1/2 dl katrinplommon, hackas i smd bitar
1/2 dl aprikoser, hackas i smd bitar

1/2 tsk salt

7 dl vatten

1 dl havrekli

2 dl fiberhavregryn

Ldgg alla ingredienser utom havrekli och
havregryn i blot pd kvdllen. Tillsdtt morgonen
ddrefter havrekli och havregryn och koka
blandningen i 3-5 minuter under konstant
omrorning. Tillsdtt eventuellt mer vatten om
konsistensen sd krdver. Den fidrdiga groten kan
forvaras flera dagar i kylen och vdarmas i
mikrovdgsugnen

Forskning tillginglig for alla?
http://www.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp? ProgramlD=406 &
nyheter=1<&artikel=913738

Vetenskapsradion har i veckan rapporterat om
starka krafter inom vetenskapsvdrlden som vill
att forskningens resultat ska vara fria och
tillgdngliga for alla via Internet. Det hdr dr
ndgot som bland annat skulle ge
utvecklingsldnder storre forskningsmaojligheter.
For att forskare i fattigare ldnder ska kunna
konkurrera med resursstarkare ldnder behover
de tillgdng till farska forskarron. Men eftersom
det dr sd dyrt att prenumerera pd vetenskapliga
tidskrifter sd ligger de landerna hopplost efter i
kunskapsinhdmtningen.

Men Per Olsson, som dr overbibliotikarie pd
Karolinska institutet och skarp kritiker till de
forskare som foresprdkar att forskningsresultat
ska finnas gratis pd Internet, tror att det finns
betydligt mer akuta problem for fattiga
forskare.

— Det som inte dr lost dr till att borja med
elektricitetsfrdagan. Om de inte har strom hela
dagarna sd har de inte heller tillgdng till det
som formedlas genom strom, ndmligen
Internet.
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SIEMs kommentar: Med sadana argument
kan vi avskaffa allemansritt och fria
folkbibliotek ocksa. Alla har inte formaga att
rora sig 1 naturen och alla kan inte 14sa. Och
varfor ska luften vara gratis nér det finns folk
som har svart att andas?

Alliansen vill lagstifta om fritt vardval
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=91345
4

De borgerliga partiledarna vill lagstifta om
mojligheten till fritt vdardval. Det innebdr att
patienter som inte fdr vdrd inom tiden for
vdardgarantin ska ha laglig rditt till vard i annat
landsting.

SIEMs kommentar: Falsk marknadsf6ring
som vanligt. Nagot fritt vardval dr svart att tala
om sa ldnge endast skolmedicinsk behandling
kommer i fraga. Visst ar det ett framsteg om
man far kdpa sin Coca Cola i vilken kiosk som
helst, men att kalla detta for "fritt dryckesval" &r
att ta i.

Cost of water shortage: civil unrest, mass
migration and economic collapse
http://www.guardian.co.uk/water/story/0,,1851
712.00.html

Analysts see widespread conflicts by 2015 but
pin hopes on technology and better
management

Cholera may return to London, the mass
migration of Africans could cause civil unrest
in Europe and China's economy could crash by
2015 as the supply of fresh water becomes
critical to the global economy. That was the
bleak assessment yesterday by forecasters from
some of the world's leading corporate users of
Jfresh water, 200 of the largest food, oil, water
and chemical companies.

Analysts working for Shell, Coca-Cola, Procter
& Gamble, Cargill and other companies which
depend heavily on secure water supplies,
yesterday suggested the next 20 years would be
critical as countries became richer, making
heavier demands on scarce water supplies.

In three future scenarios, the businesses
Jforesee growing civil unrest, boom and bust
economic cycles in Asia and mass migrations
to Europe. But they also say scarcity will
encourage the development of new water-
saving technologies and better management of
water by business.

The study of future water availability, which the

corporations have taken three years to compile,
suggests water conflicts are likely to become
common in many countries, according to the
World Business Council on Sustainable
Development, which brought the industrial
groups together.

Rivalitet om vattnet leder till konflikter
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=923714
Mdnga befarar att framtidens krig kommer att
handla om vatten, inte om olja eller territorier.
For tillgdngen pd vatten minskar i
Mellanostern, i Afrika och i Asien. Pd
Varldsvattenveckan som just nu pdgdr i
Stockholm diskuteras vattenresursernas
betydelse for fred och sdkerhet.

Viirldens vattenresurser minskar

— Vi lever i en varld dadr vattenresurserna
minskar och minskade vattenresurser leder till
okad rivalitet om vattnet, sdger Kevin Watkins
pd FN:s utvecklingsprogram, UNDP.

Krig om vatten dr en av framtidens hotbilder.
Just stravan efter att kontrollera och sdkra
vattentillgdngen kan ge upphov till konflikter.

SIEMs kommentar: Vi har i manga andra
sammanhang kommenterat den brinnande
vattenfragan, se t ex

http://www klokast.se/Nyhet/Aug03.html och
http://www.klokast.se/Stenarv.

Det ér paradoxalt och upprorande ldrorikt att
CocaCola Co tycks vara mer intresserade och ha
storre av dessa framtidsfragor dn de flesta
svenska politiker.

Aldrevarden kollapsar utan de anhoriga
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=145
&a=566009&previousRenderType=6

Det allra varsta dar det ddliga samvetet. Jag vet
att han helst vill hem igen. Det sdger Maj-Britt
Sandlund ndr vi knackar pd hos maken Gunnar
Johansson pd sjukhemmet Krusbdret i
Halmstad.

ADHD och amfetamin till fingar - Nya
avslojanden om Norrtéiljeprojektet ,

Janne Larsson
http://jannel.se/Norrtaljeprojektet.pdf
ADHD-projektet pd Norrtdljeanstalten fick
underkdnt av bdde Ldakemedelsverket och
etikprovningsndmnden. Det var oetiskt och
ovetenskapligt. En ndrmare titt i de dokument
som drogprojektet grundas pd avslojar dn mer
om det vansinniga experimentet.

I mdngder av tidningsartiklar har det under de
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sista dren dykt upp pdstdenden om att
”forskning visat” att mdnga fdngar och
missbrukare "har ADHD”.

Hur denna ”forskning” gdr till och vad den
grundas pd har vi inte fdtt veta.

Men vi fdr en bra uppfattning om hur det
faktiskt gdr till i dokumenten om
Norrtdljeprojektet — ett projekt ddr de runt 250
fdangarna pd Norrtdljeanstalten skulle
prelimindrundersokas for ADHD och ddr 30-
40 av dem (skrivna i Stockholm) skulle vdljas ut
for amfetaminbehandling (med preparatet
Concerta) [1].

Hur mdnga fangar skulle inte kdnna igen sig
om de fick hora att ADHD innebdr att: man
har svdrt att planera sin tillvaro, komma i tid,
skota sin ekonomi och hdlla ordning; och att
humor och kdnslor kan vara svdra att styra?

Finns det ndgon enda fdange som tycker att
motsatsen stdmmer in pd det liv de fort utanfor
fangelsemurarna: ldtt att planera sin tillvaro,
lditt att komma i tid, inga problem med att skota
sin ekonomi eller hdlla ordning, eller med att
ha humor och kénslor under kontroll?

Och finns det ndgon enda mdnniska
overhuvudtaget som inte tycker sig ha en sling
av ADHD om de fdr veta att "tillstdndet” bland
annat innebdr: "Ibland kan det vara ganska
ldtt att koncentrera sig, t. ex. om man gor ndgot
som kdnns roligt och stimulerande. Men det
kan vara mycket svdrare att gora saker som
uppfattas, som trdkiga och enformiga.” Vem
kan inte skriva under pd att det dr mycket
svdrare att gora saker som dr trakiga och
enformiga dn saker som dr roliga? (I den
neuropsykiatriska vdrlden dar alltsd detta ett
”symtom”.)

Och vad skulle man som fdange tycka om man
efter denna information om vad ADHD
innebdr, ocksd fdr veta att " Risken att hamna i
missbruk och kriminalitet dr okad hos en del
personer med obehandlad ADHD”?

Mork statistik pa aids-konferens
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=919786

Pd lordagen avslutades i Toronto, Kanada, den
storsta aids-konferensen ndgonsin. 20 000
mdnniskor samlades i en vecka for att diskutera
spridningen av hiv och aids i varlden. I dr dr
det 25 dr sedan hiv-viruset blev kdnt.

Det var en mork statistik som presenterades av
doktor Anthony Fauci, fran USA:s Institut for
allergier och infektionssjukdomar. 65 miljoner
mdnniskor har drabbats av hiv under de
senaste 25 dren. 25 miljoner har dott och
ndrmare 40 miljoner bdr pd viruset eller har
utvecklat sjukdomen.

Varje dr dor tre miljoner mdnniskor och fyra
miljoner blir smittade. Pandemin dr inte under
kontroll.

SIEMs kommentar: Nistan all
nyhetsférmedling om AIDS och HIV handlar i
dag om enorm penningrullning och kampanjer.
De grundliggande fragorna dr dock fortfarande
vetenskapligt obesvarade, medan skatte- och
bistandsmedel strommar ner i
ldkemedelsindustrins fickor. Se SIEMs tidigare
artiklar 1 &mnet , t ex Janine Roberts:
http://www .klokast.se/Nyhet/2006/HIVGATE.p
df

Massmedias totala bojkott av icke-ortodoxa
standpunkter i Aids-fragan illustrreras t ex av
foljande notis;

Sydafrika kritiseras for sin aidspolitik
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=919075
Den sydafrikanska regeringens hdllning i
aidsfrdgan dr fortfarande omdiskuterad.
Citroner och afrikansk potatis dar
hdlsoministeriets kostrdd, vilket kritiserades pd
aidskonferensen i Toronto i Kanada.

Amalgamfyllinger ikke roten til alt ondt

http://www.forskning.no/Artikler/2006/august/1
154951414.88

En medisinsk metodevurdering utfort av
Kunnskapssenteret, gir ingen klare bevis for at
amalgamfyllinger er drsaken til helseplager hos
enkelte pasienter.

apporten som Kunnskapssenteret har gjort er
basert pd litteraturgransking med en ekstern
utredningsgruppe.

I alt 17 studier av tilstrekkelig kvalitet ble
inkludert i denne medisinske vurderingen. Det
ble ikke funnet kontrollerte studier som
omhandler effekten av d fjerne
amalgamfyllinger.

De fleste av studiene i Kunnskapssenterets
metodevurdering dreier seg om oppfelging av
pasienter etter utskifting av amalgamfyllinger.
Disse omhandler lokale symptomer eller sdr
eller andre endringer i munnslimhinnen.

To studier er rent eksperimentelle studier pd
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personer uten symptomer eller andre
helseplager.

Utredningsgruppen fant ingen gode studier
som vurderer om det kan vere en sammenheng
mellom amalgamfyllinger og spesifikk sykdom.

Utredningsgruppen konkluderer med at
kvaliteten pd de inkluderte studiene om effekten
av utskifting av amalgamfyllinger er lav.
Seniorforsker i Kunnskapssenteret Lise Lund
Hdheim har veert prosjektansvarlig for
rapporten om helseeffekter ved d skifte ut
amalgamfyllinger. (Foto: Ellenor Mathisen)

Hovedpunktene fra studiene er at sdkalte
kontaktlesjoner i munnen, det vil si sdr i
munnslimhinnen som er i neer kontakt med
amalgamfylling, forsvinner i stor grad ndr man
[fjerner amalgamet i tennene.

Ved lesjoner som strekker seg utover eller
utenfor kontaktomrddet i munnslimhinnen, var
effekten av d fjerne fyllingene mindre tydelig.
Pasienter som mente at de hadde store plager
av sine amalgamfyllinger rapporterte om feerre
plager etter utskiftingen, men de hadde fortsatt
flere plager enn kontrollgruppen.

SIEMs kommentar: Litteraturstudier dr
populéra sétt att “forska”, ty da slipper man
lyfta rumpan fran stolen. Att kvaliteten pa de
valda rapporterna dr 1ag gor absolut inget, ty
risken att de da ska leda till bestimda slutsatser
ar liten. Framfor allt slipper man da erkénna att
amalgam ger allvarliga skador pa vissa personer,
ty “det dr inte bevisat” . Nej, hur skulle
nagonting alls kunna bevisas med sadana
arbetsmetoder?

Brist pa influensavaccin i host
http.//www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=147
&a=567753 &previousRenderType=6

Pd grund av problem med tillverkningen
kommer leveransen av influensavaccin att droja
i dr. Aven tillgdngen pd vaccin vintas bli
mindre dn tidigare dr meddelar
Smittskyddsinstitutet i ett nyhetsbrev.

DET HAR VARIT stora problem med
tillverkningen av influensavaccin i dr. En av de
virusstammar som ska ingd i vaccinet har vuxit
ddligt och man har ddrfor inte kunnat fd fram
tillrdckligt med fardigt vaccin snabbt nog.
Problemet har losts pd olika sdtt. En del
fabrikanter har trots den ddliga tillvéixten
forsokt odla fram eget material. Andra valde i
stdllet att borja om pd nytt med en virusstam

med bdttre tillvéixtformdga. De har lyckats fd
fram vaccin pd bdda sdtt, men det har tagit
laingre tid dn vanligt.

Trots det sd sdger Smittskyddsinstitutet att alla
landsting bor ha fdtt sina leveranser till slutet
av oktober och den nationella startdagen for
influensavaccination har berdknats till den
sjdtte november. Datumet kan emellertid
komma att variera mellan de olika landstingen
eftersom vissa kan komma att fd vaccinet
tidigare dn andra.

SIEMs kommentar: “Nationella startdagen
for influensavaccinering” kommer vél snart att
sdttas ut 1 almanackan och jdmstéllas med kréft-
och surstrémmingspremiédr. For 6vrigt kan vi
konstatera att " Brist pdinfluensavaccin” ér en
mediarubrik som aterkommer under aren
betydligt oftare dn t ex “brist pd mat och
vatten” . Vilket sdger mer om mediavirlden idn
om den verkliga vérlden.

Smittskyddsinstitutet varnar for frysta
hallon
http.://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=567791 &previousRenderType=8
Djupfrysta hallon frdn utlandet kan gora dig
svdrt magsjuk. Nu varnar Smittskyddsinstitutet
for de importerade bdren. Sedan 2000 har elva
utbrott orsakade av det sd kallade caliciviruset
rapporterats, ddr hallon i ndgon form ingdtt i
madltiden.

- Ldngt ifrdn alla fall rapporteras in och detta
dr bara yttersta toppen av isberget. Det dr
ddrfor vi tycker att det dr viktigt att gd ut med
en varning, sdager Yvonne Andersson.

SIEMs kommentar: Smittskyddsinstitutet
varnar for hallon men inte for influensavaccin:
Nu dr fragan: dr det vanligare att man éter hallon
eller att man vaccinerar sig mot influensa?

http://www.aftonbladet.se/nvheter/9910/28/influ
ensa2.html
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/utsk

rift/0.3258.375872.00.html

och/eller s6k om “influensavaccin” pa
http://www.alternativtorget.se/Bibliotek.html
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Ny metod kan bota anorexi
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/uppland/nyheter/artikel.asp? Artikel=92384
5

En ny psykologisk metod for att bota patienter
med dtstorningen anorexia nervosa ska for
forsta gdngen i varlden anvdndas i ett forsok i
Sverige.

Metoden dr en variant av sd kallad kognitiv
beteendeterapi.

-Man ldr sig bland annat att skapa distans till
sina negativa tankar och kdnslor i stdllet for att
fordndra dem, sciger Thomas Parling,
psykolog vid institutionen for psykologi vid
Uppsala universitet till Upsala Nya Tidning.

SIEMs kommentar: Metoden ska anvindas
for forsta gangen i varlden. Anda "vet”
rubrikséttarna redan att den kan bota anorexi.
Det giéller att ha tumme med redaktionen.
Jamfor girna med den behandling
alternativverksamheter kan pardkna i
massmedia.

Ylva Johansson tveksam till Apotekets nya
nitsatsning
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=104
2&a=567945 &previousRenderType=6

Vdrd- och dldreomsorgsminister Ylva
Johansson dr tveksam till att statliga Apoteket
startar med e-handel av receptbelagda
lakemedel pd mdndag. Hon ifrdgasdtter om
sdkerheten kan garanteras.

PA MANDAG startar Apoteket forsdljning av
receptbelagda ldkemedel via internet och
telefon. Alla ldkemedel, utom narkotikaklassade
och sddana som krdver kylforvaring, kommer
dd att kunna bestdllas hem till postlddan.
Under forutsdttning att receptet dr elektroniskt
lagrat hos Apoteket.

SIEMs kommentar: Nir rohypnol och andra
droger flodar Gver grianserna och internet
lamslés av spam om billiga (receptbelagda)
lakemedel, undrar man hur manga kameler en
vardminister kan svilja utan att aptiten pa
myggor forsvagas. Problemet med
Apoteksbolagets verksamhet innebér nog inte i
att de dgnar sig at det de skall (dvs tillhandahalla
receptbelagda ldkemedel under kontrollerade
former) , utan att de dgnar sig at sa mycket de
inte skall: propaganda for likemedelsindustrin
och dessutom soker ldgga under sig allt mer av
naturmedelsmarknaden. Utrymmet for
sjdlvstdndiga alternativ-verksamheter (och
didrmed alternativ information till konsumenten)

blir pa sa sitt allt mindre.

New call for ban on junk food ads
http://politics.guardian.co.uk/publicservices/stor
y/0.,1858279.00.html

Health charities today renewed calls for a ban
on the advertising of junk food to children as
new government research predicted rising
obesity in the next few years.

More than 12 million adults and 1 million
children will be obese by 2010, according to a
forecast published today by the Department of
Heath.

The growing obesity crisis is expected to cause
thousands more people to suffer related
diseases like cancer, heart disease and type 2
diabetes.

Hizbollah forsoker vinna sympatier
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=920200
Hizbollah forsoker att vinna libanesernas
sympatier genom att stodja dteruppbyggnaden
ay Libanon.

Ateruppbyggnaden har borjat i Libanons
huvudstad Beirut. Hittills dr det Hizbollah som
stdtt for uppbyggnaden, och milisen forsoker att
ta tillfdllet i akt for att vinna sympatier bland
libaneserna

SIEMs kommentar: Den som vill tro att vi har
en saklig och opartisk nyhetsférmedling har en
tuff uppgift. Vi har i veckor och manader fatt
oss till livs véstldndernas alla dramatiska och
fruktlosa humanitéra insatser for att evakuera
flyktingar, medla, vidja om eldupphér och fa
fram hjdlpséndningar till de drabbade . Vi kan
inte minnas en enda mediarubrik dir motiven for
dessa i stort sett ineffektiva atgérder ifragasatts.
Men nér Hizbollah praktiskt och effektivt
ingriper sa ar det alltsa inte skillnaden mot det
internationella samfundets hjélp- och tandlGshet
som uppmérksammas i vara statskontrollerade
media. I stillet dr den praktiska hjilpen ett
lomskt forsok att skira pipor i vassen. Hur
mycket pipor som véstmakterna sjdlva forsokt
skéra 1 den vass diar Moses hittades, det ndmner
man inte med ett ord.

”Hizbollahs hjilpinsats splittrar Libanon”
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=925074
Hizbollah gick snabbt in med hjdlp till
dteruppbyggnad.

Givarkonferensen i Stockholm riskerar att bli
ett spel for gallerierna, om man bara
diskuterar pengar och infrastruktur och
undviker de politiska frdgorna. Det sciger Bo
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Forsberg som dr generalsekreterare for
bistdndsorganisationen Diakonia...
Regeringen har varit mycket ldngsammare, det
dr mycket mer byrdkrati och administration.
Hizbollah gor PR-vinster pd det sdtt man har
hanterat situationen. Det olyckliga dar att det
splittrar Libanon. Libanons regering har inte
legitimitet ndr en rorelse som Hizbollah
plotsligt tar egna initiativ och driver en egen
linje. Det splittrar landet istdllet for att ena det,
sdager Bo Forsberg.

SIEMs kommentar. Hizbollah lyckas sitta
fingret pa en kérnfraga i den visterlandska
samhélssuppfattningen: Ar samhdillet/staten
till for médnniskornas skull eller ménniskorna
till for statens/samhdllets

Uppenbarligen skulle det varit béttre enligt vissa
vasterldndska tinkare om dessa méanniskor fatt
sta utan hjélp, skyddslosa och lamnade at svalt
och dod, dn att de fick hjilp av “fel”
organisation. Uppenbarligen dr en médngd andra
saker viktigare for visterlandskt fostrade
diplomater och byrakrater &n att nédlidande
manniskor far hjdlp. Och uppenbarligen ar det
allvarligare att en artificeill statskonstruktion
“splittras™ dn att massor av minniskor lamnas
utan mat och husrum Sédana tankar
vidarebefordras villigt och kritiklGst av SR.

Det dr inte att undra pa om vastmakterna
betraktas med okande skepsis i stora delar av
vérlden. Och den Barmhértige Samariten gor
bist att begéra asyl i EU, innan han blir
terroriststimplad. Det &r tydligen hog tid for en
ny 6versyn av Nya Testamentets texter, sa att
inte oldmpliga idéer far fiste i forsamlingarna.
Dir glorifieras ju ocksa allvarliga brott mot
kvacksalverilagstiftningen.

Inte létt att vilja alternativt
http://www.kanariefaglarna.com/index.php?opti
on=com_content&task=category&sectionid=1
&id=1<&lItemid=40

Fler och fler uppsoker alternativmedicinare ndr
det galler hdlsan. Frdgan vi alla undrar over
dar vilka partier har forstdtt vikten av alternativ
medicin? Vilket parti kommer att underldtta for
Svensson att fd de onskade
alternativmedicinska behandlingarna.
Ndtverket Kanariefdglarna har skickat
medlemmarnas frdgor till alla Sveriges
politiska partier. Kolla hemsidan regelbundet,
sd fdr du se ndr svaren trillar in - hittils frdn
Centern, Kristdemokraterna och Folkpartiet.

Riskfyllt att ga i fortid
http.://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=568197 &previousRenderType=6

Nu dr det bevisat att fortidspensionering i sig
ar skadligt. En ny forskningsstudie visar att
risken att do' i fortid dr sju gdnger hogre for
dem som blir tidigt fortidspensionerade dn for
dem som inte pensioneras.

FORSKARNA TROR att det dr den sdnkta
sjalvkdanslan och bristen pd sammanhang som
leder till den okade dodligheten....

SIEMs kommentar: Séikert ett populért
forskningsresultat i socialpolitiska kretsar. Nu
kan man neka sjuka ménniskor deras nodtorft,
med hédnvisning till deras eget bésta.
Vetenskap? Pyttsan:

Daodigheten i aldrarna under 65 ar ér i vart land
overlag mycket lag, i manga aldersgrupper langt
under 1 %/ar. Det krévs alltsé inte stora
skillnader i absoluta tal for att skillnaderna
mellan fortidspensionérer och 6vriga ska bli
stora. Minsta brist i utredningsverktyg och
matchningssystem kan direkt sla igenom i
stora virtuella skillnader.

Enligt utredningen &dr “6verdodligheten” storst
bland de yngsta fortidspensionérerna, vilket
starkt talar emot att det vore sjdlva
fortidspensioneringen som i sig dr skadlig. De
dldre fortidspensiondrerna borde ju da ha varit
utsatta for den skadliga fortidspensionen under
langre tid, och borde da rimligen vara mer
skadade é&n de yngre,

Analysen av den s k verkningsmekanismen
lyser ocksa med sin franvaro, och ersitts med
spekulationer om sjélvkénsla etc, vilken
naturligtvis inte ens har undersokts i studien
Inte heller de traditionella dodsorsakerna
redovisas i studien, Naturligtvis saknas ocksa
helt data och analys av den - enligt oss - helt
avgorande faktorn: nimligen anvéndning av
forskrivna och illegala droger, sdrskilt
antidepressiva medel, med erkdnda risker for
suicidokning. Undersokningsmetoden (s k
befolkningsstudie) &r i sjdlva verket helt
oldmplig for att belysa fragan om
fortidspensionernas effekt. Ett minimikrav &r ju
att man undersoker vilken roll legal och illegal
drogkonsumtion, likemedelsbiverkningar,
sjilvmord och drogrelaterade trafikolycksfall
spelar for den 6kade dodlighet man pastar sig ha
funnit. En sddan unders6kning skulle
emellertid rikta det obehagliga sokarljuset pa de
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medicinska aktorernas eget agerande . . .Da
skulle samma gamla vanliga verklighet
uppdagas som vi finner i andra sammanhang:
ju mer medicinska insatser desto mindre
rehabilitering och desto storre sjuklighet och
dod. (Se bl a

http://www .klokast.se/Nyhet/2005/MAR/Mar05
.html )

Hoten 6kar mot forsidkringskassan
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=92526
7

1 Viisterbotten ska Forsdkringskassans
handldggare som gor hembesok utrustas med
larm. Orsaken dr att hoten mot handldggarna
har okat efter avslag pd sjukpenning.

2004 anmdilde fem handldiggare att de utsatts
for hot, 2005 var siffran tolv anmdlda hot,
skriver Vdsterbottens-Kuriren. Bdde dodshot
och hot om att spranga Forsdkringskassans
lokaler i luften har framforts...

SIEMs kommentar: Inte verkar det vara nét
storre problem med sjédlvkénslan bland de sjuka
i Vésterbotten i alla fall. Man far vil forsoka
kvésa dem med fOrtidspensioner,

Skrota ordet astma, siger likartidning
http://sydsvenskan.se/kropp/article180419.ece
Ordet astma dr felaktigt och missledande och
borde ddrfor avskaffas, skriver ldkartidningen
The Lancet i ett temanummer om allergier och
astma.

STOCKHOLM. Att astma inte dr en enda
sjukdom dr ldkare ense om. Det bestdr i stdllet
av ett komplex av symtom, alla med olika
ursprung och karaktdrer. Ddrfor borde
begreppet astma skrotas skriver den ansedda
brittiska tidningen i en ledare.

Och mycket dterstdr att ldra om de tillstdnd
som finns i begreppet.

Symtomen varierar frdn visande andning till
hosta och andningssvdrigheter. Grundorsaken
till dessa symtom dr inflammation i
luftvdigarna. Ddaremot dr det oklart vad som
utloser inflammationen och varfor en del
mdnniskor fdr den men andra inte.

Troligen dr det flera skilda mekanismer som
vdllar inflammationen och mdnniskor reagerar
pd olika sdtt pd behandling.

"I stdllet for att forvirra forskare, ldkare och
patienter ytterligare dr det inte dags att ta sig

ur ett skenbart enhetligt namns tvdangstroja?
undrar The Lancet.

SIEMS kommentar: Den tankemissiga
oredan kan na sadana hgjder inom den
medicinska sjukdomsldran att man kan tvingas
skrota alltfor belastade begrepp. Vi har
(magasinet april 2005) anvint begreppet
“pedis monoextremitits” for att illustrera det
vansinniga medicinska tankemonstret.

Farre svenska barn drabbas av allergier
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp? artikel=92480
b}

Sverige har sedan tidigare en hog andel astma
och allergi bland barn. Men nu visar en ny
studie av barn och tondringar i Linkoping, att
okningen av astma tycks plana ut.

SIEMs kommentar: Sa vi kan l4sa denna typ
av notiser 1 den trygga forvissningen att
medicnen inte vet vare sig vad astma eller allergi
ar for nagot och vad det beror pa. Hur man da
kan mata det och pasta att det 6kar eller minskar,
tja.....( Se tex
http://www.klokast.se/siem/Allergibroschyr.html

)
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DELTA I UPPROPET "GRANSKA
VACCINATIONERNA" pa
http://www.petitiononline.com/siemvacc/petition.
html

Ulf Brénell, dipl biopat
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