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Vi vill alla bli lyckliga, men hur gor man?

AV EMMA ABRAHAMSSON

Vi har alla samma behov

Det &r fascinerande hur lika ménniskor egentligen ténker, &ven om vi pa ytan skiljer oss 4t. Alla
har vi samma grundldggande behov, oberoende av de sociala roller vi spelar. Att kdnna sig olycklig
ar inte ett problem som endast ménniskor pa vissa nivaer upplever. Det dr ett problem som alla
ménniskor, pé alla nivder, kan kdnna igen sig i. De yttre behoven skiljer sig fran olika individer,
men de verkliga behoven dr gemensamma for alla manniskor. Ofta vet vi inte sjdlva vilka verkliga
behov vi har, eller vad det 4r vi egentligen soker. Det enda vi kdnner dr en 6nskan om att livet i
vissa avseenden vore annorlunda.

Vad ar lycka?

Innan vi bérjar fundera pé vad vi behover for attbli lyckliga, méste vi definiera begreppet lycka.
Det dr inte alldeles enkelt att ge inneborden av ordet lycka pa nagra fa rader, eftersom lycka &r en
kinsla. Det gar ddrfor inte att ge en exakt definition av vad det innebar att vara lycklig. Lycka kan
liknas vid en kdnsla av att se enmycket djup mening med sitt liv. Lycka beskriver ocksa formagan
att kdnna tacksamhet och trygghet i tillvaron, samt att kunna uppleva karlek till livet och allt
levande runtomkring oss. Verklig lycka &r inte kopplad till materiella ting och &r helt oberoende
av yttre villkor. Den dr baserad pa en villkorslos karlek till livet.

Ar lyckan forganglig?

Vi har ofta uppfattningen att lycka ar ett férgangligt tillstdnd, som vixlar beroende p4 yttre
omstandigheter. Nir solen skiner kdnner vi oss lyckliga och nir det regnar kdnner vi oss olyckliga.
Men verklig lycka &r inte forgénglig. Alla ménniskor gor forsok att skapa lycka isina liv, men
nagonstans i var stravan efter att bli lyckliga sker en grov feltolkning av begreppet. I de flesta
manniskors 6gon dr lycka detsamma som tillfredsstédllelse. Déarfor stravar vi efter att nd
tillfredsstéllelse, trots att vart yttersta mal egentligen ar upplevelsen av verklig lycka. Vi blir
férvédnade ndr saker som i borjan ger oss en stark tillfredsstédllelse plotsligt upphor att betyda négot
for oss. Vi behover genast ett nytt stimuli f6r att kdnna oss ndjda med tillvaron. Lycka och
tillfredstéllelse dr tva olika saker, dar den senare alltid bara &r en tillfallig kédnsla som bygger pa
beroende.

”Om jag far en ny Mercedes CL 600 blir jag lycklig”

Manga tror att lycka skapas med nagot s enkelt som exklusiva saker. Anledningen till olycka &r
helt enkelt enbrist pa yttre tillgangar. Men dven en glansande Mercedes CL 600 blir &ldre med
tiden, och d& behover vi en snabbare modell for att f& nya kickar. Vi vinjer oss med tiden vid alla
y ttre objekt, oavsett hur fantastiska de forefaller vara till enbérjan. Efter ett tag behover vinya,
starkare stimuli for att uppleva tillfredsstdllelse. Det dr ldtt att hamna i en fdlla dér vi gor hela
livet till enjakt pa yttre bekrédftelse. Problemet med ett sddant liv &r att lyckan vi forsoker skapa
ar baserad pa yttre faktorer. Lycka som grundar sig pa materiella ting &r mycket sarbar. Det
materiella &dr forgéngligt och verkligheten runt oss fordndras hela tiden. Verklig lycka dr inte
forgéanglig, eftersom denbara kan skapas inom oss och &r oberoende av materiella ting.

Det hogsta, gemensamma malet for alla manniskor ar att vi vill bli lyckliga

Det finns inte ndgon méanniska som vill vara olycklig. Alla har vi ocksa enuppfattning om varfor vi
inte dr lyckliga. Det handlar oftast om yttre behov som &r otillfredsstdllda, sombrist pé pengar,
bekriftelse och status. Dessa behov har blivit en ersdttning f6r vad vi egentligen behover.



Ar brist pa pengar skalet till olycka?

Brist pd pengar dr ett av de vanligaste skdlen som madnniskor anger till varfér de inte kédnner sig
tillfreds med sina liv. Tromig nédrjag hdvdar att pengar aldrig &r det verkliga skélet till varfor en
ménniska inte dr lycklig! Jag har genom mitt arbete varit i kontakt med manga mycket
framgéngsrika méanniskor, men inte en enda av dem kédnner att framgangen har gjort dem lyckliga
som méanniskor. Ndr man frdgar framgéngsrika manniskor vad deras hogsta 6nskan &r, blir svaret
oftast: ” Att kunna uppskatta mig sjdlv och glddjas 4t den framgéng jag har skapat.” De vet att de
borde vara lyckliga, men de kan inte. Vanligtvis kompenserar de sin olycka genom att jaga mer
bekriftelse. Det duger inte ldngre med lyxbilar, batar och hus vid havet. Anledningen till att de
fortfarande kdnner en tomhet inombords, dr givetvis att de saknar eget privatjet!

Detta kan 1&ta absurt for ndgon som knappt har rad att betala sina rdkningar. Men olyckan kédnns
lika verklig for enrik person som for en person med begransade ekonomiska resurser. Skillnaden ar
att manniskor med mycket pengar, stor makt eller hog social status ofta dr dnnu mer medvetna om sin
olycka. De lever i 6verflod, men det fattas fortfarande nagot. Det som fattas later sig inte kopas for
alla pengar i vérlden.

Olycka kan kompenseras tillfalligt

Det ar fullt mojligt att ddmpa sin olycka genom tillfallig tillfredsstédllelse. Vi blir inte kvitt den
negativa kénslan for gott, men vi kan i alla fall skjuta den framfor oss. Faktum &r att det &r sa de
flesta av oss hanterar sina negativa kénslor. Vi kdper enny bil, byter partner, trostar oss med mat
eller dranker vara sorger med sprit. Eftersom kénslan av otillfredsstdllelse alltid kommer inifrdin,
kan den inte upplosas med ndgot yttre substitut.

Det dr en stor utmaning att gora sig fri fran forestallningen att det dr genom yttre ting vi blir
lyckliga. Att skylla pd yttre begransningar tar pa ett smidigt sdtt bort ansvaret fran oss sjalva och
ger oss ett giltigt skéal till varfor vi 4r missngjda. Om vi bara vore vackrare, rikare, duktigare eller
hade enroligare partner, dd skulle vi kunna bli lyckliga! M&nga ménniskor sitter hela livet fast i
villfarelsen att lycka &r beroende av yttre villkor. Men att bli lycklig forutsatter inga sidana
villkor, utan dr en mgjlighet och en utmaning som erbjuds till oss alla pa exakt dennivd vi befinner
ossivara livjustnu.

Lycka handlar inte om vad man faktiskt har, utan om férmégan att kunna kénna livets virde.
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