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Ledare: Den Tysta Kampen

De som laser SIEMs Motgift och Magasin
utgors till betydande del av sjuka,
alternativterapeuter eller nagon kombination
dédrav. (Dartill kommer en hel del smyglésare

tjdnstemans och lidkares) 6gon utgdr ndmligen
den enskildes hélsa endast till mycket liten del
en biologisk och ekologisk fraga. I fokus for
hilsofragorna star i stillet den enskildes

inom den offentliga varden). Min forhoppning
dr darfor att i dessa spalter bena ut en del fragor
om hélsa och medicin som skapar forvirring och
problem. I ménaden som gick hade jag
frestats till en liten uppsats om Staten som
makt- och valdsapparat (se nedan) , en fraga
som for en del ldsare tycks ha foga berdring
med hélsofragorna. Det finns dérfor anledning
att fullfolja detta tema,

Statens roll som valdsmonopol och maktapparat
préaglar ndmligen i grunden dven det allménna
sdttet att se pa hilsa och sjukdom. I statens
(och dédrmed ofta dven riksdagsméns,

skyldigheter gentemot staten, och hans
eventuella forsok att undandra sig dessa
skyldigheter, t ex genom att aberopa
kroppslig oformaga.

Den svenska losdriverilagen avskaffades
1955, samma ar som den allménna
sjukforsdkringen infordes. Hidndelser som ser ut
som tankar &r ofta just detta. Losdriverilagen
hade tidigare stadgat att den som saknade “laga
forsvar” - dvs ordnad f6rsorjning,
sysselsittning och//eller bostad - med tvang
kunde sittas 1 arbetsanstalter och spinnhus. Att
efter formaga utfora arbete sags inte primart
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som en ménsklig rattighet eller behov, utan som
den enskildes plikt mot staten. Detta synsitt
avskaffades inte samtidigt som losdriverilagen, i
stdllet kom de nya sociala lagarna att utgora nya,
kanske moderniserade, uttryck for samma
grundliggande instéllning.

Instillningen att den enskildes liv, kropp
och arbete tillhor staten har nimligen
mycket gamla anor: Redan i slutet av
romarrikets era belades da ganska vanliga
barnamord och fosterfordrivning med stringa
straff, ty dessa foreteelser hotade rikets
forsorjning med soldater och arbetskraft. Vissa
historiker tror att detta var den egentliga
anledningen till att den dittills forf6ljda
kristendomen nu upphdgjdes till statsreligion, ty i
centrum for denna léra stod just det heliga
spadbarnet. Preventivmetoder av olika slag
utgjorde alltsa nu ett brott mot staten, och
bestraffades dérefter. De kloka gubbar o
gummor som forvaltade kunskapen om ldmpliga
preventiva Orter och metoder kom nu att utgéra
statens fiender, nagot som foérenade kyrkans
och statens mén i héxbrinningens tidevarv.

Manga av de virderingar som for moderna
ménniskor kan framsta som sjilvklara och
naturliga har under historiens gang i
sjilva verket inympats i oss under hot och
straff. Att dven den vuxna ménniskans kropp
och arbete tillhor samhillets makthavare har
intrumfats genom tusendriga feodala traditioner
av brudnitter, godtyckliga kroppstraff,
livegenskap, kyrkoplikt, tvangsutskrivning av
soldater och arbetskraft, statarsystem och
16sdriverilagar, till den grad att det blivit en
underforstadd sjdlvklarhet dven for den s k
moderna ménniskan.

Och om inte undersatens spontana vordnad for
den rittmitige Konungen skulle ha varit fullt
tillracklig, har en vixande armé av fogdar,
lansmén, ldrare, praster, likare, fangvardare,
nykterhetsvardare, fattigvardstjansteman,
behandlare, arbetsformedlare, skattmasar och
forsakringskassetjanstemén med alltmer
raffinerade kontroll- och maktmetoder till sitt
forfogande inprintat och legitimerat
maktforhallanden med en allt mer invecklade
forklaringar till varfér den enskildes kropp och
liv bor vara understéllt statsmakten. Naturligtvis
har formerna och uttrycken vixlat under aren -
med skolplikt, véarnplikt, obligatoriska modra-
och barnavard, vaccinationsprogram,
smittskyddsarbete, obligatoriska
lakarundersokningar, bevakningskameror,

fordldraforsakringar, screening, mammografi
och underlivsundersékningar. Den sakliga
nyttan av sadana atgérder kan méanga ganger
diskuteras - men varje sadant samhalleligt
atgardsprogram utgor ocksa en del i den
osynliga laroplan som formar oss som en
sjdlvklarhet acceptera statens bestimmande
och insynsriitt 6ver vara kroppar och liv.

Bakom den tita mediala ridan av
forsdkringsstatistik, sjuktal,
rehabiltieringsprogram, BNP-kalkyler,
snyftreportage, politiska utspel och 16ften
utspelas alltsa det verkliga och eviga dramat -
maktkampen mellan Makten och Folket.

Denna kamp maste foras genom anonyma
ombud och under falska fanor. Ty om Makten
visar sitt ansikte forlorar den ofta snabbt sin
legitimitet i folkets 6gon ochkan da inte langre
hérska. Endasti fordoldhet kan Makten utovas
utan risk - 1 behandlingsrummet, med
sekretessplikt over handlidggarens bord och i
diskreta fonsterkuvert adresserade till den
enskilde. Och den enskildes begéiran om
hédnsyn och nad undan ett obarmhértigt
regelverk maste grundas pa att just han ér eller
bor vara ett behjértansvért undantag, vars behov
och medmaénskliga ritt trots allt inte forutsetts av
de annars vilvilliga och allvetande makthavarna.
Han ma icke upptridda ohoviskt, utan med
smicker och vidjanden till 6verhetens godhet
framfOra sin sak.

Ty i samma 6gonblick som den enskilde
accepterar sig som en av mangai samma
situation s har han forbrukat sina nadeskal,
hans vidjan férvandlas till 5ppen kamp, men
ingen kan vinna maktkampen mot en motpart
med monopol pa tvangsmedel. Om han dristar
sig till att antyda att han blott dr en av manga
som misshandlas av makten sa utgor han ett hot
mot maktens legitimitet och kan inte riakna med
nagon storre misskund. Sa hans mgjlighet i
kampen éar darfor att trappa upp sin kropps
argument med allt mer patagliga lidanden och
funktionshinder och noga ddlja all kvarvarande
arbetsformaga, vilket gor det altmer uppenbart
for envar att Makten nu borde sakna allt intresse
for hans kropp och att dess virde som statlig
tillgang borde for ldnge sedan vara avskrivet.

Det ir i detta kraftfilt som debatten om var héilsa
fors och begreppen formas. Det dr utifran detta
det bestdms vem som dr frisk, vem som ér sjuk,
vem som 4r arbetslos, vem som &r
rehabiliteringsbar och vem som blott dr simulant
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och brakmakare. Det dr denna bakgrund som
far méanniskor med glidje och léttnad hélsa sin
allvarliga diagnos, ty kampen &r vunnen, de har
blivit sedda och &dntligen har deras lidande
erkénts och respekterats och frisedel utfardad.
Och eftersom det stindigt synes manniskan
viktigare att vara miktig dn att vara klok sa
forvandlas de underliggande biologiska
realiteterna snabbt till fotnoter i marginalen.
Dirfor synes stigande sjuktal och alarmerande
ohélsorapporter frimst utlosa Gkade
kontrollatgarder mot och nedskurna formaner
for den enskilde, inte nagon granskning av de
biologiska och ekologiska grundvalarna for
maénskligt liv pa denna planet. Det dr hér vi
finner forklaringen till maktens ointresse for
manga folkligt definierade hélsofaror -
amalgam, mobilstralning, vaccinationer,
lakemedelsbiverkningar osv - ty dessa plagoris
ingar i den foglighetens ldroplan som vi alla ska
folja , och kan inte ifragasittas utan att
maktbalansen mellan folket och makten
allvarligt rubbas.

Detta dr den miljo vi lever och verkari som
sjuka, friska, terapeuter och vardpersonal. Vi
talar om hélsa och sjukdom som om det
handlade om natur, biologi och kemi och inte
om minniskors mote med makten och deras
langtan efter frihet fran den.

Detta motséiger inte att ohidlsopanoramat i
vart samhiille till storsta delen utgors av
forgiftningssymtom. Tvirtom - de processer
som leder till att mianniskor accepterar,
onskar och t o m kriver att bli forgiftade
baseras i grunden pa en maktloshetens
fortvivlan. Att tro att maktens méinniskor ska
16sa ohélsoproblem, dn mindre 6desfragorna om
méinsklighetens overlevnad, dr dirfor blott en
dares drom.

Tridet september 2005

Ulf Branell

M vill 6ka kraven pa bidragstagare
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
457093 &lid=puff 457106 &Ipos=IlasMer
Moderaterna arbetar pd ett program for
hdrdare krav och okad kontroll av arbetslosa
och sjukskrivna. Moderatledaren Fredrik
Reinfeldt och partiets chefsekonom Anders
Borg redovisar i dtta punkter pd DN debatt hur
bidragssystemen kan stramas dt.

I forslaget ingdr bl.a. krav pd redovisning av
att minst tvd jobb sokts varannan vecka under
de forsta 100 dagarna. For sjukskrivna
foreslds krav pd ldkarintyg frdn forsta dagen.
SIEMs kommentar: Utsikterna till
regeringsskifte har tydligen skridmt vettet ur den
borgerliga alliansen. Vad ska man komma med
hérndst som kan avhalla folk fran att rosta for en
forandring? Obligatorisk tandutdragning utan
bed6vning?

Smaforetagare vagar inte anstiilla
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=6965 1
b}

Regeringen foresldr i budgeten att
arbetsgivaravgiften ska sdankas under ett dr for
enmansforetag som anstdller en person.
Forhoppningen dr att stimulera
nyanstdllningar och pd sd sdtt minska
arbetslosheten. Men elektrikern Andreas
Ekskog nappar inte pd forslaget.

— Nej, jag skulle inte vdga nyanstdlla i det
regeringsklimat som dr just nu. Det kostar for
mycket om de skulle bli sjuka, sd jag skulle
aldrig gora det, sdger Andreas Ekskog.

SIEMs kommentar. Alla har vi vél spelat
Svarte Petter som barn. Men hade vl inte
riknat med att sjélv bli en.

Om anonyma hirskare - MOTGIFT v 38

Infor FI:s kongress diskuterades att kvinnliga
FI-medlemmar ville skyddas fran
uppmérksamhet och identifikation, dirfor att de
var rddda for personliga repressalier. Enligt
intervju med Gudrun Schyman i intervju i
Sondagens Gomorronvirlden kunde sadana
repressalier handla om att de inte fick de jobb de
sokte, att kunder svek deras foretag, att de
utsattes fOr ringaktning av sin omgivning osv.

Vilkomna till verkligheten! Om inte FI:s
medlemmar visste att det dr sa den
”demokratiska” vérlden fungerar s borde man
infér ombildningen till politiskt parti i vart fall
ordna en realpolitisk introduktionskurs for sina
medlemmar. Sa har det fungerat for FNL-
medlemmar, for djurrittsaktivister,
atombombsmotstandare och
méanniskoradttsdemonstranter, vilka dnda vagat
visat ansiktet. For att tillgodose detta angelidgna
behov, och dérigenom hjélpa den kvinnliga
saken pa traven, avsitter vi darfor ett litet
utrymme i detta MOTGIFT: Alltsa:
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http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=69651

Politik handlar om att utbva den makt som
tillkommer Staten. Ingen kan dock riktigt
definiera vad staten egentligen ér, dess makt &r
dédremot létt att kidnna igen: Staten har ndmligen
monopol pa att fa utdva vald gentemot personer.
Utan detta vdaldsmonopol skulle Staten inte
kunna sétta folk i fangelse, inte driva in nagra
skatter, inte framtvinga eller Gvervaka nagra
samlevnadsregler, osv och alltsa inte heller hota
om detta. Den som inom statens territorium
utovar vald utan statligt tillstand &r per definition
brottsling, terrorist eller mgjligen sjuk, och han
kan sjélv rakna med att bli utsatt for statligt vald.

De flesta medborgare anpassar sig till och
accepterar detta, oftast darfor att de inte ens
kénner till eller funderat Gver saken. De har ju
viktigare saker att tinka pa, t ex hur manga méal
Orgryte ska gora pa sondag, eller hur
drottningens klidnning satt under Nobelfesten.
Det ar darfor fullt forstaeligt att det kan behovas
en orienteringskurs i politik f6r den som &r
sugen pa att dgna sig at detta.

Vald innebér att den starkaste vinner. Staten
kan i regel samla mer styrka 4n den enskilde, bl
a genom beskattningsritt, varnplikt osv.
Statens valdsmonopol innebér att den kan
beskéra den enskildes frihet och beréva den
sina resurser, utan att den enskilde kan gora
verksamt motstand.

Den intressegrupp som har Staten pa sin sida
vinner dérfor alltid en konflikt.. Har man staten
pa sin sida kan motstandarna betvingas med
vald: De kan tvingas betala for saker de inte
tycker om och inte vill ha, de kan tvingas
underkasta sig levnadsregler de ogillar, de kan
berovas rorelsefrihet, egendom, relationer, jat o
m kroppsliga organ, i vissa stater t o m livet,
Det dr dérfor inte ovésentligt vem det dr som
behirskar Staten. Politik ar inte nan
diskussionsklubb utan handlar ytterst om
ritten att utova tvang och vald mot andra.

Atskilliga medborgare ir for sina arbeten,
inkomster och livsstil beroende av att rétt
intressen 4r i besittning av statsmakten.
Uppstickare eller personer som kan rubba
maktinnehavet kan i sjilva verket utgora mycket
allvarliga hot om repressalier mot enskildas
frihet, liv och egendom.

Den som fruktar for sin frihet vidtar oftast
forsvarsatgiarder. Om dessa forsvarsatgarder
riktar sig mot sjédlva Staten innebér detta risk for
inbordeskrig, uppror, kaos. Dérfor maste
Statsmakten organiseras sa att enskildas

forsvarsatgérder riktas mot nagot annat &n staten
och inte tar sig uttryck i vald. Rdttsysstemet och
det parlamentariska systemet @r tva av manga
insitutioner som ska medla mellan enskilda,
grupper och staten.

En Statsmakt som utdvas av en liten elit, medan
en stor folkmajoritet uppfattar sig utestdngd och
utsatt for godtyckligt vald , utloser med
historisk regelbundenhet maktskiften
;srevolutioner, kupper och krig. Men om
medborgarna tror sig sjdlva beh6va Staten for att
beskdra sin egen frihet far Staten viss stabilitet
vilket gynnar dess fortbestand. Demokrati
innebdr att statens makt ska utdvas under
offentlig insyn och allménhetens godkénnande.
Demokratins exakta utformning kan variera
vésentligt. Demokratins syfte dr dock inte att
den enskilde ska ha mer att séiga till om, utan att
skydda Staten mot hot:

Anonymitet innebir att man gor sig
oatkomlig for andras forsvar och motkrav. Den
avgorande makten i det demokratiska samhallet
innehas i regel av namnlésa grupper, kollektiv
o nétverk, vars makt alltsa inte kan granskas och
beskdras, ty flertalet vet icke vilka de dr. Deras
makt vilar pa att de kontrollerar resurser utan
vilka staten och samhdéllet Gverhuvudtaget inte
kan fungera, t ex mark, teknologi, naturresurser,
massmedia, etc. Dessa makthavare kan
sjdlvklart inte utses efter demokratiska principer.
De besitter dock maktutévande positioner med
sina lojala mén, medan de sjdlva haller sig i
bakgrunden. De som tycks vara makthavare dr
alltsa i sjdlva verket oftast marionetter, uthangda
till allmént beskddande, medan andra
“doldisar” avgor vad som ska goras.

Maénga fran borjan demokratiska organisationer
och uttryck tenderar dérfor att efterhand
bearbetas, korrumperas och infiltreras till dess
de blir behéndiga instrument f6r anonyma men
verkliga makthavare. Dérvid forlorar de alltmer
av sin ev ursprungliga folkliga forankring.
Organisationers fodelse och dod ar dérfor en del
av det demokratiska omloppet s a s.

De som ger sig in i politiken strivar efter
att fa utova det statliga valdsmonopolet
och far alltsa vara beredd att méta dem
vars frihet de vill beskidra. De tar pa sig
uppgiften att vara marionetter at de
verkliga makthavarna, vars anonymitet
deras uppgift ir att skydda. De far betala
for sin makt med sitt ansikte. Det dr inte
bara FI:s medlemmar som &r rddda for
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repressalier. Det samma géller dem som inte
vill bli utsatta for den statliga makt som FI vill
utova.

”Overheten bdr inte sitt svird forgdves” var
forr ett vanligt talesitt. Det &r fortfarande
synnerligen aktuellt och giltigt, vilket alla blir
varse som soker bryta mot dess pabud.

An s8 liinge har vi dock riitt att fi veta vem som
vill hirska Over oss. I vart fall i teorin.

Anonymt upprop? /saxat ur Kalle Hellbergs
nyhetsbrev /

Se www.mobilmast.dk

Vi anbefaler at du stotter dette fine initiativ
anonymt med dit navn.

Mvh. Foreldregruppen Vore Bprns Fremtid
www.voreboernsfremtid.dk

SIEMs kommentar: Begreppet anonymitet
ar tydligen dnnu mer fGrvirrat 4n vi kunnat ana.

Orcherna hir? - Stoppa Missfostren!
Embryo skapades av tvd kvinnors dgg
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68917
3

Brittiska forskare har fdtt tillstdand att skapa ett
mdnskligt embryo som bestdr av genetiskt
material frdn tvd olika kvinnor. Forskarna vid
Newcastle-universitetet ska overfora visst
genetisk material frdn ett befruktat dgg frdn en
kvinna till en annan kvinnas dgg. Syftet med
den har forskningen dr att i framtiden kunna
forhindra modrar frdn att overfora vissa
darftliga sjukdomar till sina ofodda barn.

SIEMs kommentar: Vore man sa intresserad
av att frdimja barns hilsa och vélfird skulle man
vil i forsta hand se till att de hade nat att dta. I
sjdlva verket dr de nya genetikerna ute efter att
skapa olika slags halvménniskor som kan
anvindas som organbanker, soldater,
experimentdjur och arbetskraft, under full
kontroll av politiker och makthavare. Pa sikt
kan man pa sa sétt alltmer uttunna vad som
aterstar av s k méanskliga réttigheter. Anstindiga
méinniskor med normala ryggméirgsreflexer
borde forklara krig mot Frankenstein-
laboratorier och dem som lanar sig till denna
verksamhet. Sitt stopp nu! “Fdtt tillstdnd..!”
Blaha...vem har tagit sig rétt att utfirda sana
tillstand i ménsklighetens namn?

Stem cell hopes distorted by 'arrogance and
spin'
http://lwww.guardian.co.uk/genes/article/0,2763
1562913,00.html

A leading scientist who pushed for the
controversial research into embryo stem cells
will warn today that the challenges are so huge
that any cures for disease lie a long way in the
future.

Lord Winston, who pioneered fertility research
in the UK, is to tell the British Association for
the Advancement of Science, meeting in Dublin,
that during the political campaign to push
through legislation in 2001, some
parliamentarians were led to believe that
clinical treatments were "just around the
corner". Some of the lobbying came from
patients' groups, but it was stimulated by
scientific observations.

"When disappointment sets in, as may be
possible, we can expect a massive backlash by
the 'right to life' groups, who are always ready
to pounce when they perceive a chink in our
arguments," he will say. He singles out embryo
stem cells as a case study in scientific
arrogance and the dangers of "spinning" a
good story....

SIEMs kommentar. Gen-industrin blaljuger
alltsa nér de latsas att deras arbete kommer att
resultera i bot mot sjukdomar. Men sadana
l6ften ger den lagstiftning och de pengar de vill
ha. Detta har vi patalat i manga ar, men den
politiska beskiftigheten dr densamma.

Mail fran Ruth

Ldste hela Janne Larssons brev till
socialministern. Detta styrker endast de
uppgifter jag fick under min utbildning till
biopat ddr vdr ldarare i ortmedicin Hans Bertil
Juneby (fytoterapeut, forfattare, ldkare och
doktor i hdlsovetenskap) berdttade om hur det
gick till pd hans utbildning i farmakologi och
toxologi. De som ledde utbildningen var
samtidigt anstdllda hos Astra och ledde studier
pd ldkemedel. For att fd igenom ett ldkemedel
startar man ca 50 mindre studier och vdljer de
5-10 mest fordelaktiga som grund till sin
ansokan om godkdnnande. Resten
hemligstamplas som foretagshemlighet... vi
behover ej gd over dn efter vatten, detta hdnder
hdr hemma i Sverige...!
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http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=68917
http://www.guardian.co.uk/genes/article/0,2763

Namnen nedan dr dndrade med hénsyn till
sonen X.

For ca sex dr sedan trdffade jag Inga vars son
X dd var nio dr. X hade fdtt diagnosen DAMP,
hade svdrt att sitta still,
koncentrationsstorningar och vredesutbrott. X
fick personlig assistent men var hotad av att bli
utsldngd frdn sin klass och satt i specialklass
samt behandlas med "ldkemedel". la viigrade
och borjade en mdngdrig kamp for sin son.
Forsta dtgdrd var en duktig kiropraktor som
rdtade till Xs rygg. Han hade helt enkelt ont i
ryggen och detta gjorde att han inte kunde sitta
stilla! Sen gav vi honom ett intensivt
kosttillskotts-program. Genom
hdrmineralanalys har man konstaterat att
dessa oroliga barn ofta har overskott pd
koppar (frdn tex vattenledningsror, koppar-
amalgam hos modern) vilket ger relativt
underskott pd zink och bristande enzym och
hormon-tillverkning bla. Koppar upplagras i
levern, en lever i obalans ger ilska och
[frustration enligt kinesisk medicin.

Dessutom brukar de ha stord omsdittning av de
lugnande mineralerna Calcium och
Magnesium. Vidare forekommer brister pd
viktiga aminosyror som pga leverstorningen
inte omsditts riktigt.

Storningar i ndringupptag dr ocksd vanligt
varfor Tahitisk Noni-juice sattes in. Den okar
aktiva transporten av ndringdamnen, innehdller
enzymer, agerar som antioxidant och stottar
andra antioxidanter mm. Jag hade ldst en
artikel i en amerikansk tidning om en DAMP-
kille déir som vunnit samhdllspris och han
drack denna juice sd vi provade.

Varfor blev han sjuk da? Han dr inte
vaccinerad (tack och lov) men hans mamma
hade amalgamfyllningar som hon kan ha tagit
bort i for snabb takt. Sanering krdver mycket
kunskap och god handledning. Sen har hon haft
en ldngvarig "tyst" infektion under en tand. den
ledde bla till okontrollerbart hogt blodryck... av
Patrick Stortenbeckers bocker fick vi ldra oss
hur bakteriegifter sprids ut via nervsystem och
klafflosa venosa systemet - kvinnor avgiftar
detta system genom livmodern. Hos vuxna kan
dessa bakteriegifter leda till psykisk sjukdom,
hur kan de dd pdverka barn i livmodern? Inte
ens hdlften av rotfyllningarna som gors i
Sverige blir sterila, hur pdverkar det oss och
vdra barn?

Det borde finnas medel till oberoende forskning
som kommer oss medborgare tillgodo, Patricks
forskning mdste fd konsekvenser.

Men hur har det gdtt for sonen X dd?

Inga:s uthdllighet har gett utdelning. Sakta men
sdkert har X blivit bdttre och han gick ut
grundskolan med goda betyg. Han har kunnat
gd i normalklass och de sista dren utan
assistent. X kommer att fortsdtta ta kosttillkott
resten av sitt liv for att md bra, fler borde gora
det. Jag menar, bli fri fran DAMP mm, for det
gar! Ihdrdighet och envishet.. ge inte efter for
pdtryckningarna.

Om det finns ett behov av en stodforening for
fordldrar mot ladkemedelsmisshandel av
bokstavsbarnen sd kan vi vdl starta ett
internetforum for detta? Jag kan ocksd tdnka
mig att hdlla fordrag (ndstan gratis) i Hendn,
Uddevalla, Stenungssund, Goteborg med
omnejd. Maila mej!

Biopat Ruth Saveholm
ruth.biopat @telia.com
<ruth.biopat@telia.com>

Vem kan man (inte) lita pa?

Ar verkligheten bittre dn dikten? (engelska)
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/extract/3
31/7514/462

Inga barn allvarligt tbc-sjuka
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=683741
Elva av de 21 barn pd en forskola i Bromma i
Stockholm som i mdndags bedomdes bdra pd
tuberkulossmitta visar upp lungfordndringar.
Det framgdr sedan barnen rontgats.

Barnen dr dock inte allvarligt sjuka eller i
behov av sjukhusvdrd,...

SIEMSs kommentar: Bra att det blev sagt.
Barn med god néringsstatus och immunforsvar
har ocksa god motstandskraft mot ev smitta,
dven om lab-svaren ibland kan bli positiva..
Darfor dr bra foda och levnadsstandard viktig,
medan vacciner motverkar sitt syfte, genom att
sdtta ned motstandskraften. Pa den tiden vi
vaccinerade svenska barn mot TBC drabbades
tusentals i stéllet av benr6ta med livsldnga
komplikationer.

Hur kan man lyckas bevisa att B-vitamin
ar farligt for hjartat?
http://dbh.nsd.uib.no/nfi/rapport/?keys=9965 &l
anguage=no

Hjartinfarkt uppkommer 1 slutfasen av en
langvarig igenslaggnings-process, ddr bl a
hjértats kranskérl alltmer sétts igen. I takt med
igenslaggningen brukat patienten ma samre, bli
orkeslos, fa tryck over brostet osv.  Utlosande
faktor for sjdlva infarkten brukar vara t ex
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kraftig fysisk eller psykisk anstrdngning,
snoskottning, bastubad, bergsvandring.

Bv-itamintillskott ( och en hel del andra
naturmedicinska metoder, t ex avgiftning) kan
vinda igenslaggningsprocessen, och gor att
patienten kinner sig béttre. Inte séllan blirhan
nu mer rorlig, motionerar och anstringer sig
mera. ( Sirskilt géller detta om han redan haft
en livshotande infarkt, och nu uppmanats att
motionera for att fa bittre kondition) Pa sa sétt
kan risken att drabbas av akut infarkt statistiskt
sett nu 6ka nagot, jamfort med dem som i brist
pa ork och foretagsamhet héller sig kvar i TV-
stolen med digitalisburken inom rackhall.

Och simsalabim: Sa har vetenskapen visat hur
farligt det &r med B-vitamin. Liksom med alla
andra metoder som gor patienten friskare och
vialmaende. Den egentliga faran géller ju
lakemedelsindustrin.

Vad giller den aktuella studien bygger den
dessutom pa patienter fran 39 sjukhus, som
tydligen - fGrutom att vissa fatt Bvitaminer - statt
under vanlig ldkarvard. Ingen har vetat om en
viss patient fatt B-vitamin eller placebo. Det dr
inte ovanligt att patienter inledningsvis reagerar
pa starka B-vitamindoser med olika ofarliga
symtom, t ex 6kad cirkulation, genomblddning,
blodtrycksforidndringar, ibland blossningar,
forandringar av matsmaltning etc. Om sadana
symtom emellertid tolkas som uttryck for nat
annat -t ex att "hjéartsjukdomen” forvérras -
utloser det bade oro och dn mer skadlig
medicinering, ev t 0 m operationer.

Studien avser uteslutande personer som redan
haft minst en hjértinfarkt. Som vi visade i
marsmagasinet

http://www .klokast.se/Nyhet/2005/MAR//MarO
S.html &dr hjért- o kérlsjukdomar starkt
beroende av den enskildes levnadsstandard.
Risken for den lagutbildade att insjukna &r t ex
dubbelt sa stor som for den hogutbildade.
Under det senaste halvseklet har
levnadsstandard och utbildningsniva snabbt
stigit bade i Sverige och Norge. Den grupp
som drabbas av hjartinfarkt i dag ar alltsa inte
langre sérskilt representativ for den
genomsnittlige medborgaren, och allt mindre
representativ ju langre tiden gar.

Det kan alltsa - trots statistiken - vara sa
att bade de flesta vanliga medborgare och
hjiartpatienter mar mycket bra av B-
vitamintillskott, medan ett fatal med en

hoggradig kirligenslaggning dérigenom
kan forledas till alltfor tidig
overanstringning.

Referaten av studien visar inte att man Gver
huvud taget beaktat , in mindre hur man
kontrollerat, sadana felkillor. I stillet har man
vaskat fram det resultat industrin 6nskade sig,
och en pinne till i forskarkarridren, och gar nu
ut och ”varnar” allmdnheten f6r B-vitaminer:
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp ?artikel=686030
Folkhélsan férsdmras allt mer under trycket av
allt intensivare medicinska insater och horder av
inspektdrer och hilsoradgivare. Hjirt- och
kérlsjukdomarna &dr dock en nagel 1 6gat
eftersom de (till f6ljd av allmént forbattrad
levnadsstandard) fortsétter att minska. Men
med forstiarkta medicinska insatser och
forebyggande verksamheter kan man nog
pressa sjukligheten i h6jden igen.

Den s k vetenskapliga medicnen ér inte
vetenskaplig. Den dr mdjligen en konstart. Om
nu Joe Labero ska anses vara konstnir. A andra
sidan sagar han forstas inte isér sina offer pa
riktigt.

Mailat om Bvitaminer

Hej Ulf En liten fundering om man har
kommit fram till att B-vitamin inte dr bra. Har
man dd gjort en annan upptdckt:att mdnga dar
basallergiker eller glutenintoleranta,mdnga av
B vitaminerna dr det jdst i Jag och 6 st av mina
vdanner hdller pd men en kur mot basallergi,alla
har reagerat pd ndgot av de tre preparaten H
Arne

Nya lidkemedel mot hogt blodtryck ar bittre
an éldre
En kombination av moderna ldkemedel mot
hogt blodtryck minskar mer risken for stroke
och hjdrtinfarkt dn standardbehandling.
http://www.nymedicin.com/news/2005/09/05/Ny
a_lakemedel mot hogt blodtryck ar battre an
a.html
Hogt blodtryck dr den vanligaste orsaken till
for tidigt dod i viistvdirlden.
Standardbehandling for hogt blodtryck (beta-
blockerare och/eller diuretika) dr effektiv
behandling men har inte visats minska risken
for hjartkarlsjukdom.

Nu har Bjorn Dahlof och medarbetare vid bl a
Sahlgrenska universitetssjukhuset i den s k
ASCOT-studien (Anglo-Scandinavian Cardiac
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Outcomes Trial) jamfort effekten av dldre
blodtrycksmediciner (atenolol och tiazid) med
nyare mediciner (amlodipin och perindopril).

Forskarna delade upp 19 257 patienter, 40-79
dr gamla, med dtminstone tre riskfaktorer for
hjartkdrlsjukdom, i tvd grupper. Hdlften av
patienterna fick B-blockare och diuretika
medan den andra hdilften fick s k ACE-

hdmmare och kalicumantagonist.

Den mer moderna blodtrycksmedicinen
minskade efter fem drs behandling storre
hjdrtkdrlshédndelser med 16 %, stroke med 23
% och hjdartkdarlsdodlighet samt total dodlighet
med 24 och 11 % jamfort med patienter som
fick B-blockerare och vattendrivande ldkemedel.
De moderna ldkemedlen sdnkte blodtrycket med
i medeltal 2.7 mm kvicksilver och ledde till
mindre fall av diabetes....

SIEMs kommentar: Det medicnska
standardknepet for att silja nya medcnier &r att
jamfora dem med dn mer skadliga och
ineffektiva. Lis noga. Den gamla
behandlingen "har inte visats minska risken
for hjartkdrlsjukdom”! Déremot har den
sdkerstéllda biverknngar, se FASS:

Atenolol;

Biverkningarna dr relaterade till den
farmakologiska effekten. Vanligast
forekommande dr trotthet, inklusive
muskelsvaghet, som rapporterats i 0,5-5% av
behandlande patienter.

Vanliga (>1/100)

Allmdnna: Trotthet/muskelsvaghet, perifer kyla
i extremiteter.

Cirk.: Bradykardi (hjdrtfrekvens under 50 slag
per minut i vila).

GI: Gastrointestinala storningar t ex diarré,
illamdende.

Mndre vanlnga: CNS: Somnstorningar.
Sdllsynta (<1/1000)

Allmdnna: Yrsel, hyperhidros, huvudvark.
Blod: Trombocytopeni, purpura.

Cirk.: Forsamring av hjdrtinsufficiens, AV-
block, postural hypotension eventuellt med
synkopé.

CNS': Mardrommar, hallucinationer,
depression, psykoser, konfusion.

GI: Muntorrhet.

Hud: Alopeci, hudreaktioner sdsom utslag,
psoriasiform hudreaktion/exacerabation av
psoriasis.

Luftvdigar: Bronkospasm hos patienter med

bronkialastma eller astma i anamnesen.
Neurol.: Parestesier.
Ogon: Torra ogon, synstorningar.

Salures K

Vanliga (>1/100)

Allmdnna: Yrsel, huvudvdirk.

Metabol.: Hyperglukemi, hyperurikemi.
Ovriga: Sdnkta serumkaliumnivder.
Mindre vanliga (1/100 - 1/1000)

Cirk.: Postural hypotension.

Hud: Fotosensibilisering.

Metabol.: Hyponatremi.

Ovriga: Okad urinutsondring av magnesium,
hyperkalcemi.

Sdllsynta (<1/1000)

Blod: Trombocytopeni, leukopeni.
Hud: Kldda, utslag, vaskuliter.
Metabol.: Hypokloremisk alkalos.

Denna typ av biverkningar foranleder ofta
inséttande av andra likemedel med ytterligare
skador och biverkningar som foljd.  Varje
“nytt” likemedel eller behandling som alltsa &r
mindre skadligt &n tidigare kan alltsa framsta
som “’bittre”, det behOver daremot inte vara
effektivt mot sjukdomen, som synes. Detta har
man mage att kalla medicinsk vetenskap.

Fiskolja minskar risken att do i
hjartsjukdom
http.://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=456764 &previousRenderType=6
Omega-3-fettsyror minskar risken for dodlighet
i hjart- och kdrlsjukdomar minst lika bra som
de kolesterolsdinkande medicinerna statiner.
Det visar nya ron som ska presenteras vid den
europeiska kardiologkongressen i Stockholm i
helgen....

- DET STORSTA problemet dir att det inte ir
ekonomiskt intressant. Det dr synd for det dr ett
spdnnande dmne,....

SIEMs kommentar: Undra pa att
lakemedelsmaffian bekdmpar och baktalar
niringstillskotten. Det kan ju hamma
forsédljningen av lidkemedel. Lis SIEMS
genomgang av folkhélsofragorna i

http://www klokast.se/Nyhet/2005/MAR/Mar05.
html
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Fettsyror hjilper mot dyslexi
http.://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
437079

Den som har lds- och skrivsvdrigheter ska
kunna minska sina problem genom att dta
kosttillskott i form av fettsyror. Det visar
resultaten av en ny brittisk studie, och det dr
ocksd den erfarenhet som 15-drige Anton
Renstrom har gjort. Pd ett dr har han fdtt det
mycket ldttare i skolan.

Anton Renstrom har lds- och skrivsvdrigheter
och svdrt att komma ihdg sddant han ser och
hor. Problem som tidigare har hdangt med
under skolgdngen.

Alex Richardson

- Fettsyror av typen Omega-3, som finns i fisk
och skaldjur dr oerhort viktiga for hjarnan och
dess funktioner, men saknas dandd frdan mdnga
barns kost, sdger Alex Richardson till Aktuellt.

Professor skeptisk

Nervcellerna i hjdrnan, som man anvdnder ndr
man ldser, skriver och pratar, dr uppbyggda
av just fettsyror...

Men Mats Myrberg, professor vid
Ldrarhogskolan i Stockholm anser inte att
studien dr sd bra.

- Det finns ingen teoretisk forklaring till varfor
de hdr resultaten skulle uppstd, och dd bor
man vara forsiktig som forskare, sciger Mats
Myrberg.....

SIEMs kommentar: Den teoretiska
forklaringen innebdr att hjdrnan byggs upp av
fettsyror och att kvaliteten pa dessa fettsyror dr
avgorande for hjdrnans funktion. Men
forklaringen forutsitter forstas pa att folk ar
utrustade med hjarnor. Det kan man tydligen
inte utga fran.

Empirisk vetenskap innebdr att teorier testas
genom att jimforas med observationer. Men
inom medicinen géller militadr logik: Nar kartan
inte stimmer med terrdngen géller kartan.

Avdelningen for sjalvklara floskler

- OM VI KOMBINERAR blodtryckssdnkande
medel med blodfettsdinkande medel och
dessutom fdr patienterna att gd ner i vikt, sluta
roka och anldgga en hdlsosammare livsstil
skulle vi kunna fd ner fortidig dod i hjdrt- och
kdrlsjukdomar med dttio till nittio procent, sa

professor Salim Yusuf.

Se dven
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=458081&previousRenderType=6

SIEMs kommentar: Kommer ni ihag gossen
som kokade soppa pa en spik, Ja - per defintion
sa blir folk friskare om de anldgger en
“hdlsosammare livsstil”, ingen tvekan om den
saken. Fragan ir bara vilken livsstil detta r.
Enligt var egen bedomning inkluderar den
knappast blodtrycks- och kolesterolmediciner.

”Krig mot fett och socker till barn”
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=686336
Risken for att barn ska fd hjdrt- och
kdrlsjukdomar okar i takt med att évervikt och
samre matvanor blir vanligare. Det budskapet
kom frdn forskarna vid den internationella
hjdartkongressen i Alvsjo pd mdndagen.

Det behovs mer forskning for att hitta effektiva
metoder att informera mdnniskor om
folkhdlsofrdgor och for att skydda barnen,
enligt aktionsgruppen.

SIEMs kommentar: Naturligtvis andas man
inte om att medicinska kostrad under de senaste
trettio aren torde vara en av de viktigaste
orsakerna till elindet. Minns ni Socialstyrelsens
kampanj “Sex brodskivor om dagen?” Och lds
gédrna Jenny Reimers bok:

http://www.gunnarlindgren.com/maten Iny.pdf

Tjugo minuter cykling bittre dn
hjéirtoperation
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=554
&a=458656&previousRenderType=6

Mdn som lider av kdrlkramp mdr bdttre om de
cyklar 20 minuter per dag dn om de genomgdr
ballongsprdngning...

SIEMs kommentar: Som sagt....Ett dpple om
dagen haller doktorn borta, sa man forr. Ta tva!
Och lyssna for Guds skull inte pa likarrad om
hur du ska leva och dta! Men lés girna
http://www.klokast.se/siem/Hjart.html

Genombrott vid behandling av hjirtinfarkt
http://www.nymedicin.com/news/2005/09/05/Ny
tt_genombrott vid behandling av_hjartinfarkt.
html

Viirldens storsta hjdrtstudie vid akut
hjdrtsjukdom visar att antal livshotande
blodningskomplikationer kan halveras.
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SIEMs kommentar: Den uppmuntrande
rubriken visade sig alltsa egentligen handla om
att de skadliga biverkningarna av behandlingen
mdjligen kan begrénsas

45,000 patients infected with hospital
superbug
http://society.guardian.co.uk/health/story/0,7890
.1557546.,00.html

The Department of Health revealed yesterday
that there had been almost 45,000 cases of a
virulent bug last year, killing nearly three times
as many patients as MRSA.

The hospital-acquired bacterium Clostridium
difficile was found to be the cause of death in
934 people, most of whom were old and frail.
Charities and opposition politicians blamed the
government for giving inadequate priority to
hospital hygiene, but the department said its
decision to publish the facts was an indication
of its ....

Infektionssvampar nytt hot pa sjukhusen
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp? ProgramID=406&

nyvheter=1<&artikel=691106

Allt fler svampar blir motstdndskraftiga mot
mediciner, precis som det finns problem med
bakterier som antibiotika inte biter pd sd okar
mdngden motstdandskraftiga svampar i vdar
omgivning. Svampar som det saknas botemedel
mot.

Storst dr risken att smittas pd sjukhusen, men
det finns ingen bra bild av hur allvarlig
situationen dr och nu ska Smittskyddsinstitutet
kartldgga hur vanliga motstdandskraftiga
svampar dar.

Svampar kan ge infektioner pd sdvdl utsidan
som insidan pd kroppen. Linge har
svampinfektioner behandlats framgdngsrikt
med mykobiotika, en motsvarighet till
antibiotika. Men med tiden har de svampar
som dr motstdandskraftiga okat i omfattning allt
eftersom de andra slagits ut.

Och de motstdandskraftiga svamparna kan ge
infektioner sd allvarliga att de leder till doden
om de drabbar en person med forsvagat
immunsystem.

SIEMs kommentar: Det borde vara allmént
ként att antibiotikabehandling gynnar
uppkomsten av svampinfektioner. Och SIEM
far ofta mail fran patienter som fatt kroniska
slemhinneskador i underlivet av t ex Pevaryl och
s k mykobiotika. Sjukvardens viktigaste uppgift
ar att se till att folk ar tillrickligt sjuka.

Femaring inte smittad av stoppad kottfirs
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
447369

Den femdrige pojke i Norrtdlje som avled sedan
han smittats av ehec- bakterier kan inte ha blivit
sjuk av den kottfdrs som dterkallats av Ica.

Femtiotal sjuka av ehec-bakterie
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=68636
2

Antalet personer som insjuknat av bakterien
ehec i Halland och Viistra Goétaland har okat
och dr nu uppe i ett femtiotal personer. Allt
tyder nu pd att bakterien spritts med livsmedel.

SIEMSs kommentar: Lis géarna ocksa SIEMs
artikel om mordarbakterier;
http://www klokast.se/siem/Mord.html

Pfizer-chefer misstinks for mutbrott
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp ? artikel=68648
4

Tre chefer i lakemedelsbolaget Pfizer som
bjudit ldkare pd en kursresa till Rom har
delgivits misstanke om bestickning. Enligt
dklagaren kommer ett 30-tal ldkare som var
med pd resan att kallas till forhor och delges
misstanke om mutbrott, skriver Sydsvenskan i
sin ndtupplaga.

Ldkemedelsbolaget bjod pd resan for att
lansera potensmedlet Viagra, men enligt
dklagaren forekom det inte ndgot vettigt
program.

SIEMs kommentar: Vettigt program? Forstar
inte skattmasen att man maste prova och
utvérdera sina produkter?

Senaste nytt om Xenical-skada och
behandling:

Undra pa att EU vill férbjuda naturliga
behandlingsmetoder
http://home.swipnet.se/suffering/

Varfor far jag inte lisa om sant hér i
vanliga tidningar? Och varfor sigs inget
Radio/TV?

Den som behover dn starkare bevis for hur
vinklad, kopt och korrumperad som den
officiella media-apparaten ar, rekommenderas att
granska www.reopen911.org/ Se girna DVD-
materialet! Stdll sedan fragan: Hur kommer det
sig att sa vélgrundade analyser 6verhuvudtaget
aldrig refereras eller kommenteras 1 vanliga
massmedia, ndr sa manga andra uppenbart 16sa
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och felaktga rykten fyller 16psedlar, magasin
och nyhetssdor? Hur kommer det sig att sa
manga ovisentlga skitpratare far obegransad
sdndningstid, medan grundlidggande
overlevnadsfragor tigs ihjl?

Vad siger detta om den massmediavérld som
forsoker styra var verklighetsuppfattning och
vara liv?

Aspartamartikel

Hej Ulf,! Tidningen The Ecologist har i
septembernumret en 16-sidig otroligt tung
artikelserie om Aspartam. Se delar av den pd
ldinken nedan. /Janne

http://www.ecologist.cognita.info/archive detail.
asp?content id=451

7 ASPARTAME Aspartame is the most
controversial food additive in history. The most
recent evidence, linking it to leukaemia and
lymphoma, has added substantial fuel to the
ongoing protests of doctors, scientists and
consumer groups who allege that this artificial
sweetener should never have been released
onto the market and that allowing it to remain
in the food chain is killing us by degrees. .....”

Jag, skaffade tidningen igdr. Finns inte i
vanliga pressbyrdn men vdl pd press stop (som
ocksd har en hemsida ddr det gdr att bestdlla
http://www.press-stop.se/kiosken/

Mailreaktion; > Tack, Ulf, for ditt ofortrottliga
upplysningsarbete! Det dr mycket intressant att
ta del av. I det har fallet skrev jag ut artikeln
om Aspartam. Eftersom jag har Sjogrens
syndrom, tuggar jag ofta tuggummi for att fd
salivkortlarna i gdang lite mer, sd jag fdr alltsd i
mig Aspartam. Hdlsn / B ”

China self-supplies 94% of energy need
http://news.xinhuanet.com/english/2005-
09/21/content 3524655.htm

China is a country nearly 67 percent of whose
energy need is met by coal. The ratio of
petroleum in its energy consumption structure
is some 24 percent. As a big coal producer,
China self supplied 94 percent of its energy
consumption last year. As its primary energy
consumption in 2004 was 1.97 billion tons of
standard coal equivalent, China's energy self-
supply capacity reached as high as 94 percent,
among the highest in the world.

SIEMs kommentar: LuftfGroreningarna
skordar allt fler offer i Sydostasien, dédr miljon
pa sina stillen padminner om den tidiga
Europeiska industrialismen. Aven
sjukdomspanoramat har stora likheter med
koleldningsperiodens i Sverige. Att skylla
lungsotsepidemierna enbart pa tuberkel-
bakterier var nog vl enkelt. Hosta &r primért en
kroppens forsvarsatgiard mot dalig luft. Virus
och bakterier frodas i sparen av
slemhinneskador, men &r oftast inte orsak till
dem.

Slitage av dubbdick hilsofara
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68118
8

Dubbddickens slitage pd vigbanan dr farligare
an vad som hittills varit kdnt. Myndigheter
kommer uppmana bilister att vdlja andra
vinterddck, rapporterar Svenska dagbladet.

En av undersokningarna, frdn Statens vdg- och
transportinstitut, visar att
vdgdammspartiklarna - fran sand och slitage
pd vigbanan - dr lika farliga som de mindre
avgaspartiklarna.

Cellerna reagerar i bdgge fallen med
inflammation vilket kan ge andnings- och
hjdrtproblem.

1 800 svenskar dor en for tidig dod pd grund
av partiklar i luften frdn svenska vdgar.

Svensk KOL-medicin kan bli viarldssuccé
http://www.realtid.se/ArticlePages/200509/06/20
050906114454 Realtid859/20050906114454
Realtid859.dbp.asp

Bolaget Respiratorius patentansokningar pd sin
egenutvecklade medicin mot KOL, sjukdomen
som kndcker rokare, publicerades nyligen.
Bakom lundabolaget stdr Christer Fdhraeus,
ldkaren Staffan Skogvall — och Pdl Kriiger.
Klarar medicinen de hoga kraven som stdlls
fram till godkdnt ldkemedel, kan det bli en
varldssuccé.

Nu ndrmar sig ett genombrott for
doldisbolaget.

SIEMs kommentar: J a, knysta inte om
luftfGroreningarna, det kan ju stora affirerna

As a fourth study says it's no better than a
placebo, is this the end for homeopathy?
http://www.guardian.co.uk/medicine/story/0.113
81,1556831.00.html

Homeopathy, favoured medical remedy of the
royal family for generations and hugely
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popular in the UK, has an effect but only in the
mind, according to a major study published in
a leading medical journal today.

The conclusions of the Lancet analysis are a
body blow for proponents of homeopathy,
which has been around for 250 years and has
attained cult-like status among its aficionados.
Swiss scientists compared the results of more
than 100 trials of homeopathic medicines with
the same number of trials of conventional
medicines in a whole range of medical
conditions, from respiratory infections to
surgery. They found that homeopathy had no
more than a placebo effect.

Forskare: Homeopati dr verkningslost
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink. jsp?d=22620&a=
439147

Homeopatiska ldkemedel har inte bdittre effekt
an sockerpiller. Det havdar en forskningsstudie
som publiceras i tidskriften Lancet, skriver SvD
idag.

Forskarna har jamfort studier av placebo,
sockerpiller, med studier av effekterna hos
homeopatiska ldkemedel. Resultatet dr att de
homeopatiska medlen varken var bdittre eller
samre dn sockerpillren.

Homeopatiska ldkemedel bestdr av substanser
som spdds ut kraftigt. Svenska homeopater
bemoter kritiken med att homeopatin behandlar
hela mdnniskan, och effekten ar ddrfor
svdrmditt.

Den forskning som nu publiceras i Lancet har
utgdtt fran 14 vetenskapliga studier. I sex av
dem har "vanliga" ldkemedel jamforts med
sockerpiller, och i dtta har homeopatiska
ldkemedel jamforts med sockerpiller.

SIEMs kommentar. Detta tillhor alltsa
klassikerna i systematiserad medicinsk idioti.

1) En meningsfull (dvs naturlig) behandling
innebdr inte att man ger ett “medel” mot en
”sjukdom” eller ”symtom”, varpa det
forsvinner. I stillet anpassar och fordndrar
man l6pande de medel och andra atgérder man
vidtar, beroende pa patientens reaktioner. Ett och
samma symtom (exvis hosta) kan vara uttryck
for en rad djupare tillstand, vilka kan variera fran
banala till katastrofala (fran forkylning och
luftfororeningar till lungcancer eller
tuberkulos). Behandlingen kan da inte pa ett

rimligt sétt bedomas genom dubbelblindf6rsok,
dér varken ldkare eller patient vet vilken
behandling patienten i sjdlva verket far, och dar
hans underliggande tillstand ofta dr oként eller
(som regel) feldiagnosticerat.

2) Syftet med en naturlig behandling &r inte
primirt att fa det aktuella symtomet (hostan,
diarren, svullnaden etc) att upphéra snarast
mojligt, utan att hela kroppen ska hémta sig och
lakas pa ett naturligt och i lingden positivt sitt.

I sjdlva verket dr det vanligt och acceptabelt med
sk forstfGrsdmring, didr symtomet t o m
forvirras under en period.

3) S k placebo ér ofta utomordentligt effektiva
som ldkemedel och dessutom totalt
biverkningsfria. De hivdar sig i de flesta fall vil
mot kemiska likemedel dven pa kort sikt.
Skolmedicinen végrar emellertid att beakta
inneboérden av den vilkédnda och positiva
placebo-effekten, nimligen att patientens
kinslor infor och tolkning av det fysiska
skeendet i hans kropp ér av avgorande
betydelse for den sk sjukdomens
utveckling.

Skulle man seridst inse och anvénda sig av
denna insikt skulle det vara dodsstéten for de
medicinska imperierna.

Blodprov kan avsloja galna ko-sjuka
http://svt.se/svt/jisp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
440074

Amerikanska forskare har for forsta gdangen
funnit ett sditt att i blod spdra de felkonstruerade
proteiner, prioner, som orsakar galna ko-
sjukan. Ddrmed okar mojligheterna att hdlla
smittat kott borta frdan butikerna. Den nya
tekniken gor ocksd att man kan vara sdkrare pd
att inte fora smittan vidare vid
blodtransfusioner och organdonationer.

SIEMs kommentar: Antligen har kunskaper
om elementér anatomi tridngt ut dven till den
medicinska vetenskapen. Prioner finns i
blodomloppet, och didrmed i hela kroppen, inte
bara i hjarnvdvnad och benmérg. Alltsa ar de
flesta pabjudna s k skyddsatgérder ineffektiva.
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Lang behandlingsko for cancerpatienter
http.//svt.se/svt/isp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
439750

Tvd patienter som skulle ha fdtt snabb
strdlbehandling fick vinta sd ldnge att cancern
inte ldngre gick att behandla. Bdda patienterna
dog 2004. Nu vill Socialstyrelsen ha en
forklaring, skriver Goteborgs-Posten.

Orsaken var de ldnga koerna vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Sjukhusets
chefsldkare har sjdlv anmdilt fallen till
Socialstyrelsen i enlighet med Lex Maria.

Strdlningskon dr fortfarande ett problem pd
Sahlgrenska. I dag gors cirka 2.400
behandlingar per dr medan behovet ligger pd
3.800 per dr.

SIEMs kommentar: Denna typ av sjanvkritik
ingér i sjukvardens mytologi och krig om
resurser. | sjdlva verket finns inte mycket stod
for att medicinsk diagnos och behandling 6kar
overlevnaden i cancer. Se _
http://www.klokast.se/Nyhet/2005/MAR/Mar05
.html

Vanlig cancermedicin far tumorer att vixa
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68372
3

En av de vanligaste cancermedicinerna,
Tamoxifen, som ges till tusentals patienter i
Sverige kan kraftigt oka risken for dterfall i
brostcancer for en viss grupp av
cancerpatienter. Det visar en studie gjord i
Malmo...

Effektlos behandling kostsamt for varden
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68575
2

Tusentals patienter fdar varje dr behandling
som inte har ndgon effekt. Det gor att
ldkemedelskostnaderna stiger. Om kostnaderna
ska bromsas mdste behandlingen skrdddarsys
for varje enskild patient, vilket en stor utmaning
for sjukvdrd och ldkemedelsindustri, enligt
professor Peter Aspelin.

”Ska inte erbjuda verkningslos behandling”

— Mellan 70 och 80 procent av patienterna, ndr
det gdller till exempel tumorformer, fdr en
behandling som inte har effekt pd just den
tumoren. Om vi kan fokusera pd dem som har
den hdr kombinationen kan vi fd en sdankning av
ldkemedelskostnaderna, sdger professor Peter
Aspelin, ordforande i vetenskapliga rddet i

Statens beredning for medicinsk utvdrdering.
Samma behandling for alla
Ldkemedelskostnaden dr i dag uppe i 20
miljarder kronor drligen, men problemet dr att
man inte vet vilka patienter som har nytta av en
viss behandling.

SIEMs kommentar: Den spontana
overlevnads- och tillfrisknandechansen &r
betydande: I manga cancerdiagnoser Gverlever
och tillfrisknar 60-70% , varav de flesta alltsa
maste ha fatt ineffektiv behandling. Varfor ska
man da utsitta sig for en handikappande och
skadlig behandling, som fyra ggr av fem
dessutom &r bevisligen ineffektiv och t o m far
tumdrer att vixa? Varfor ska man ens lata
undersoka sig for att fa diagnoser med sa dystra
facit? SIEM har forslag till hur
likemedelskostnaden kan siinkas ytterligare....

Forskare vill ha allmén prostatakontroll
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=68875
7

Det kan bli en allmdn undersokning av alla
medeldlders mdn for prostatacancer i Sverige
inom fem dr. Aven om kunskapen har okat om
upptdckt och behandling av sjukdomen dr
ldkarna inte overens om vilka som bor testas
och behandlas.

"‘.jag fattade inte att det var sd illa"
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=25717 &a=
445997

Christer fick strdlningsbehandling som pdgick
under tio mdnader. Tyvdrr visade det sig att
den ldnga behandling som han gick igenom inte
hade ndgon verkan.

Sjukdomen hade hunnit sprida sig till
lymfkortlar och skelett ldngt innan han hade
ndgra symptom.

"Alla bor testa sig"

Christer kdnde inte till att man enkelt kan
kontrollera forhojda prostatavérden genom att
ta ett blodprov och utfora ett sd kallat PSA-test.

- Jag hade ingen aning om vad det var
overhuvudtaget. Detta skulle jag vilja séiga till
alla killar frdan och med 35 dr. Gor detta tvd
gdnger per dr....

Christer hoppas nu att han har tur. Han
behandlas med cellgifter for att forsoka doda
tumorceller som spritts i lymfbanor och
benmdrg, en smdrtsam och jobbig behandling.
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SIEMs kommentar: Hur vet Christer att han
skulle tillhora de 20% som skulle fa en
“effektiv behandling” om hans cancer
upptickts tidigare? Och hur vet han att han inte
skulle klarat sig bittre utan cellgifter och
stralning?

Snabbtest avslgjar cancer
http.://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=597
&a=463637 &previousRenderType=6

Ett stick i fingret ska rdcka for att pd ndgra
minuter ta reda pd om en person lider av
cancer. Med ny nanoteknik kan medicinska
diagnoser goras i hemmet eller pd
mottagningen i stdllet for pd sjukhusens
laboratorier.

SIEMs kommentar: Ridsla dr en 1onsam
bransch.

Dubblerad aterfallsrisk efter cancer
http.//svt.se/svt/isp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
453482 &lid=puff 453481 &Ipos=IlasMer

Nio av tio mdn overlever testikelcancer, men
ddrefter loper de dubbelt sd stor risk som
andra att drabbas av cancer senare i livet. Den
okade risken beror bl.a. pd den strdlning och
cellgiftsbehandling som ges....

Biverkningar ska rapporteras
http.://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=70040
7

I host ska uppsalaborna sjdlva fd rapportera
om biverkningar bdde frdn mediciner och
naturldkemedel. Det dr Likemedelsverket och
Apoteket som provar om man pd det hdr sdttet
kan fd mer kunskap om vilka biverkningar som
olika ldkemedel ger.

— Det som vi framforallt vill forsoka fd fram
med det hdr pilotprojektet, det dar att se om vi
kan fd fram information om receptfria
ldkemedel och naturldkemedel.

— Men naturligtvis ska det ocksd vara mojligt
att rapportera dven receptbelagda ldkemedel,
sdger Gunilla Sjolin-Forsberg, enhetschef pd
biverkningsenheten pd Ldkemedelsverket..

SIEMs kommentar: Ja, var det nigon som
trodde nat annat &n att det var naturmedlen man
var ute efter? Nar det géller vanliga lakemedel
dr ju problemet inte att fa fram information om
biverkningarna utan att dolja den.

Enormt intresse for oljeauktion i Nigeria
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68228

7

Ndr Nigeria for forsta gangen auktionerar ut
nya rdttigheter till oljefdlt dar intresset enormt
frdan utlandska bolag. De hoga oljepriserna har
fdtt 800 bolag att samlas i Nigeria for att bjuda
pd 78 nya rdttigheter.

....det dr i slutdndan upp till Nigerias regering
att avgora vem som fdr rdttigheterna. For
forsta gangen krdver regeringen
motprestationer frdn oljebolagen, for att bygga
upp Nigerias sonderfallande infrastruktur.
Andd fdr regeringen redan i dag 60 procent av
alla oljeintdkter, varav ndstan allt forsvinner i
korruption.

SIEMs kommentar: Kan det visas tydligar?
Afrikas folk plagas och svilts ihjdl av korrupta
regeringar, vilka hélls under armarna av
visterlldndska industriintressen. G8-ldndernas
bejublade skuldavskrivning till de fattiga
ldnderna blorjar ju nu avslojas mest som en
forstidrkning av Viérldsbankens ekonomiska
stdllning infor nystarten med Wolfowitz i
spetsen... Om det bara vore HIV....

Brown wins $4bn vaccine pledge
http://politics.euardian.co.uk/development/story/
0.15709.1566150,00.html

Gordon Brown's innovative scheme to raise
billions of dollars for vaccinations to prevent
children dying in the developing world will
finally get off the ground this morning with the
announcement that five countries - and Bill
Gates - have signed up, pledging the target
figure of $4bn (£2.2bn).

The International Finance Facility for
Immunisation (IFFIm) will be launched by Mr
Brown, together with the economic and finance
ministers of France, Spain, Sweden and Italy, in
the presence of Graca Machel, who chairs the
Vaccine Fund....

But the $4bn target figure would not have been
reached without Mr Brown's commitment and
preparedness to put in the greatest share, and
also the contribution of Microsoft boss Bill
Gates, who in January promised $750m to
Gavi, which he helped to set up. Unlike the
European governments, he is not borrowing on
the international money markets against
Sfuture aid pledges....

SIEMs kommentar: Vi har tidigare undrat
over varfor den internationella vaccinkampanjen
utmalats framst som ett finansiellt projekt: Men
uppenbarligen tinker man inteckna framtida
bistdndsmedel for att betala dagens
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vaccinkampanjer. Ligg till detta den s k
skuldavskrivningen, sa kan vi forsta vart Blair,
Brown, Bush o Gates egentligen syftar: Att
Overfora enorma méangder skattemedel till
lakemedelsindustrin, under forevindning att det
gynnar de fattiga ldnderna.

FDA Knew Dangers Of Thimerosal-
Vaccines For 60 Years
http://www.opednews.com/articles/opedne evely
n p 050902 fda knew dangers of .htm
http://www.opednews.com

Téavling om godaste kranvattnet
http://lwww.sr.se/sjuharad/nyheter/artikel.asp?a
rtikel=686157

Var finns det godaste kranvattnet i Sverige? Det
ska avgoras i en tavling i host, ddar 174
kommuner tdvlar om det godaste vattnet. Enligt
projektledaren Henrik Kyle ligger det mycket
prestige i att kunna stoltsera med det godaste
kommunala vattnet.

SIEMs kommentar: Antligen en vettig tivling!

Starka reaktioner efter terroristvideo
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=684758
Muhammed Sidique Khan pd en al-
Qaidainspelning.

Det videobudskap som en av
sjalvmordsbombarna som genomforde
terrorddden i London i juli ldmnade efter sig,
och som visades av tv-kanalen al-Jazira, har
vdckt starka reaktioner i Storbritannien.

Hans lugna, kalla rattfardigande av mord pd
oskyldiga landsmdn med motiveringen att de
genom att ha valt den brittiska regeringen bdr
direkt ansvar for overgrepp mot muslimer i
vdrlden vdcker tvd frdgor: vad drev honom till
den fanatismen och hur mdnga fler som han
finns det i det brittiska samhdllet?

ﬁlkta/FN:s sanktioner mot Irak (2003)
http://www.dn.se/DNet/road/Classic/article/0/jsp

/faktaRender.jsp?fno=0&major=1&minor=111
080

* Mellan en och tvd miljoner irakier berdknas
ha avlidit i fortid som direkt foljd av FN-
sanktionerna. Av dem minst en halv miljon
barn under fem dr, enligt FN:s egna
berdkningar. Det vill sdga: en ldngt hogre
siffra dn de kanske 150.000 irakiska soldater
som stupade under Kuwaitkriget.

* Uppemot tio miljoner civila irakier kan enligt
en farsk larmrapport fran FN behova
omedelbar humanitdr hjalp om USA invaderar
Irak. Samtidigt riskerar en halv miljon
personer att dodas eller sdras under sjdlva
angreppet.

SIEMS kommentar; Synen pa vilka
ménniskor som &r “oskyldiga” och vilka som
saklost kan dodas av réttfardiga skal dr tydligen
delad. Parterna borde nog arbeta sig fram till en
samsyn i fragan.

USA blundade for Iraks oljesmuggling
http://svt.se/svt/jisp/Crosslink.jsp?d=22584 &a=
446163

USA var behjdlpligt ndr Irak smugglade ut olja
via tankbdtar strax fore invasionen av Irak
2003. ...

Om lasten gdtt genom FN och betalats till
varldsmarknadspris skulle den ha kunnat
inbringa 200 milj dollar till nodlidande irakier.
SIEMs kommentar: Men som tur var
hamnade vil pengarna dér de béttre behovdes,

Powell: FN-talet plump i protokollet
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68905
S

USAs forre utrikesminister Colin Powell sédiger
att hans presentation i FN av USAs motiv for
Irakkriget i februari 2003 var ett misstag.

— Det gjorde ont och det gor fortfarande ont,
sdager den forre amerikanske utrikesministern.

SIEMs kommentar: Stackare dar.

Blair attacks BBC for 'anti-US bias'
http://politics.guardian.co.uk/media/story/0.1212
3.1572747.00.html

Tony Blair has denounced the BBC's coverage
of Hurricane Katrina as 'full of hatred of
America' and 'gloating' at the country's plight,
it was reported yesterday...

SIEMs kommentar: Nir Orwell 1948 skrev
sin beromda roman 1984 var det varken Hitler
eller Stalin som han portritterade. Det
hirskande partiet var i stillet INGSOC - det
engelska socialistpartiet, vars
Sanningsministerium svarade for
nyhetsformedlingen. Tydligen utgjorde detta ett
inspirerande ideal f6r den uppvixande gossen
Blair. Vi véntar oss dock att 1984 inom kort blir
svartlistad och Orwell uppford pa listan Gver
terroristmissténkta.
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Snart lag pa sirskilda likemedel at barn
http .//www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=68894

Ny medicin inte béttre mot schizofreni
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597

1

Barn behover sdrskilda ldkemedel. Det anser
Europaparlamentet som med bred majoritet
antagit ett betdnkande som ska leda till en ny
forordning om ldkemedelsprovningar pd barn.

De flesta ldkemedel som skrivs ut till barn har
aldrig provats pd barn. I sjilva verket dar ofta
de mediciner som anvdnds pd barn dom
samma som skrivs ut till vuxna patienter, med
den enda skillnaden att dosen dr mindre.

Det gor att man inte vet vilka effekter och
eventuella biverkningar preparaten har

SIEMs kommentar. ”Det gor att man inte vet
vilka effekter och eventuella biverkningar
preparaten har.” Detta dr vad man kallar
vetenskap och beprévad erfarenhet. Nu ska det
bara bli intressant att se vilka forédldrar som
overldmnar sina barn till industrin att
experimentera pa. Annat var det pa
koncentrationsligrens tid ( Se_
http://www.klokast.se/SARA/Rathsv.html ) Allt

var sa mycket enklare da.

Pig organs may save humans

http://news.xinhuanet.com/english/2005-
09/12/content 3478087.htm

BEIJING, Sept. 12 -- Transplants of animal
organs into people could soon be a reality since
the biggest obstacle in the way of safe
transplants is close to being swept away by new
advances.

As a result, xenotransplantation - placing
animal organs into humans - is back on the
agenda, said expert Dr Anthony Warrens, from
Imperial College, London.

Pigs are a likely source of transplant organs
because they are about the same size as
humans and have a similar physiology.
Scientists are working to produce genetically
engineered pigs whose tissues would not
provoke an immune response in humans.

SIEMs kommentar: Uppenbarligen har man
redan gjort lyckade férsok med
hjirntransplantationer.

Det giller dock att smida medan hjérnet ér
varmt, och innan de tilltinkta patienterna far reda
pa grisars genomsnittliga livslangd.

&a=464085 &previousRenderType=6

Nya dyrare medel mot schizofreni dr knappast
bdttre dn gamla och billiga, visar en stor
amerikansk studie. Allra samst i jamforelsen
klarade sig Astra Zenecas Seroquel.

NAR DEN FORSTA medicinen mot schizofreni,
Hibernal, kom pd 1950-talet, tomdes
mentalsjukhusen. Men medicinerna hade svdra
biverkningar. Bland annat pdverkades
rorelsesystemet med ryckningar och
skakningar. Biverkningarna var sd svdra att
mdnga foredrog att vara psykotiska framfor att
dta medicinerna.

SIEMs kommentar: Meidicinska sanningar
har en genomsnittlig livslangd som motsvarar en
tillfredstéillande aterbetalningstid pa industrins
gjorda investeringar. Sen ar det dags att forklara
gamla sanningar som l6gner, for att direfter
kunna lansera ett nytt, vetenskapligt provat,
patentpreparat.

UK: EMF kan gora dig sjuk

http://www feb.se/NEWS/nyheter20053.htmI#T
0L20050911

"En statlig rapport av engelska hdlso- och
strdlskyddsmyndigheten (Health Protection
Agency/HPA) som kommer att publiceras inom
kort bekrdftar for forsta gdngen att mdnniskor
kan drabbas av yrsel, huvudvdrk och
muskelsmdrta vid exponering for
elektromagnetiska fdlt fran mobiltelefoner,
kraftledningar och datorskdrmar.
Eloverkdnslighet kommer att erkéinnas som en
fysisk funktionsstorning. Rapporten forvintas
sdga att ldkare inte vet hur man ska behandla
de drabbade och att mera forskning behovs for
att finna behandlingsformer. Den kommer att
ge en fullstindig lista over symptomen, som kan
inkludera yrsel, oregelbunden hjdrtrytm och
minnesstorningar..."

Min ogrundade mening
http://www.st.nu/artiklar/utskrift.php?1d=498973
Forst en kort konsumentupplysning. Jag dr kopt
av ndringslivet och har skrivit pd ett kontrakt att
jag ska gora allt jag kan for att sopa
obehagliga fakta for vdra stora foretag under
mattan. For detta fdr jag en summa pengar
som jag inte fdr redovisa offentligt och
dessutom fdr jag folja med ndr topparna i
Svenskt Ndaringsliv dker ut och jagar dlg i de
jamtlandska skogarna...
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Vad giller egentligen om naturmedlen efter
CODEX?

Dear Ulf,

I am aware from the volume of incoming
emails that there is a large amount of confusion
regarding the Codex issue. We are receiving
emails from people saying everything from “I
have just read a US website that says all our
supplements will be banned within months, and
if so, my life won’t be worth living” to “Major
trade organisations are telling us that there is
nothing to worry about”.

All of this contributes to understandable
confusion, and we appreciate that it is making
many people feel despondent.

The reality is that all of this means different
things to different people. What can be said for
sure, however, is that Codex won’t cause all
supplements to be banned in a matter of
months. Codex will however have very serious
impacts in the longer-term, especially if the risk
assessment system that it proposes to use to
establish maximum allowed dosages is not
changed over the coming months.

However, please don’t feel despondent. Not all
is lost by any means, despite the acceptance of
Codex texts in Rome at the meeting of the Codex
Alimentarius Commission last Monday. There
is still latitude to move things forward in the
interests of consumer freedom of choice,
particularly with regard to the precise nature of
the ‘scientific risk assessment’ methods to be
used within Codex. This is the area that we at
ANH are focusing a lot of our attention on. The
next Codex meeting in Bonn, Germany this
November, will be critical to determining the
final outcome and of course central to new
information on this issue is the independent risk
assessment project being undertake by the
Netherlands-based HAN Foundation,
commissioned by the ANH ! on 27 June.

All the other projects being undertaken by the
ANH will also help greatly to protect consumer
freedom of choice, should they be successfully
accomplished. But without your support, we
cannot succeed. Critical to us right now is
funding for:

* Website and server fees to cover
additional bandwidth usage caused by
unprecendented visits to the ANH website and
viewings of the We Become Silent documentary
by Kevin Miller (viewable from the banner at
the top of the ANH homepage). Please view this
documentary and make a donation.

* Legal fees for our proposed new legal
challenge to the EU Human Medicinal

Products (Pharmaceuticals) Directive, which
also incorporates a challenge to the Traditional
Medicinal Products Directive

* Ground-breaking technical, scientific
and legal work on risk assessment science and
other global legislative threats

* Professional Public Affairs (lobbying)
and Public Relations campaigns

* Very modest costs of administration,
required to run our global campaign
organisation
PLEASE DONATE NOW!
For a summary of the issues are they relate to
consumers, please follow this link:
http://lwww.alliance-natural-
health.orglindex.cfm?action=consumers
I hope this goes some way to clarifying the
confusion.
Many thanks for your support and interest in
this complex but vital field, which centres on the
protection of medical freedom of choice and the
ability to access natural health approaches.
And please, never give up - we certainly won't!
Kind regards
Isobel Bradley
Campaign Administrator
Alliance for Natural Health
Tel:  +44(0) 1252 371275
E-mail: info@alliance-natural-health.org
www.alliance-natural-health.org

SIEMs kommentar: Ungefir detta var det vi
befarade med ANH:s strategi. Alltmer fGrvirring
om vad som giller, alltfler som upplever att de
maste forsvara usla kompromisser och alltmer
pengar maste tiggas ihop for den fortsatta
“kampen”, vilken engagerar allt férre.

Och ha inga férhoppningar om att EU pa nagot
satt skulle forsvara enskildas ménskliga
rittigheter, Veckan gav ju ett klargorande
besked;_
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=697370
Slakten kan alltsa fortsitta.

Likemedelsindustrins fortjinstmarginaler

The woman who wrote this and signed below,
Sharon Davis, is a Budget

Analyst out of Federal Offices in Washington,
D.C.

Did you ever wonder how much it costs a drug
company for the active

ingredient in prescription medications?

Some people think it must cost a lot, since many
drugs sell for more than $2.00 per tablet.
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We did a search of offshore chemical
synthesizers that supply the active
ingredients found in drugs approved by the
FDA.

As we have revealed in past issues of Life
Extension, a significant

percentage of drugs sold in the United States
contain active ingredients

made in other countries.

In our independent investigation of how much
profit drug companies really

make, we obtained the actual price of active
ingredients used in some of

the most popular drugs sold in America.

The chart below speaks for itself.

Celebrex 100 mg

Consumer price (100 tablets): $130.27
Cost of general active ingredients: $0.60
Percent markup: 21,712%

Claritin 10 mg

Consumer Price (100 tablets): $215.17
Cost of general active ingredients: $0.71
Percent markup: 30,306 %

Keflex 250 mg

Consumer Price (100 tablets): $157.39
Cost of general active ingredients: $1.88
Percent markup: 8,372%

Lipitor 20 mg

Consumer Price (100 tablets): $272.37
Cost of general active ingredients: $5.80
Percent markup: 4,696%

Norvasec 10 mg

Consumer price (100 tablets): $188.29
Cost of general active ingredients: $0.14
Percent markup: 134,493%

Paxil 20 mg

Consumer price (100 tablets): $220.27
Cost of general active ingredients: $7.60
Percent markup: 2,898%

Prevacid 30 mg

Consumer price (100 tablets): $44.77
Cost of general active ingredients: $1.01
Percent markup: 34,136%

Prilosec 20 mg
Consumer price (100 tablets): $360.97
Cost of general active ingredients $052

Percent markup: 69,417%

Prozac 20 mg

Consumer price (100 tablets) : $247.47
Cost of general active ingredients: $0.11
Percent markup: 224,973 %

Tenormin 50 mg

Consumer price (100 tablets): $104.47
Cost of general active ingredients: $0.13
Percent markup: 80,362%

Vasotec 10 mg

Consumer price (100 tablets): $102.37
Cost of general active ingredients: $0.20
Percent markup: 51,185%

Xanax I mg

Consumer price (100 tablets) : $136.79
Cost of general active ingredients: $0.024
Percent markup: 569,958%

Zestril 20 mg

Consumer price (100 tablets) $89.89
Cost of general active ingredients $3.20
Percent markup: 2,809%

Zithromax 600 mg

Consumer price (100 tablets): $1,482.19
Cost of general act iv e ingredients: $18.78
Percent markup: 7,892 %

Zocor 40 mg

Consumer price (100 tablets): $350.27
Cost of general active ingredients: $8.63
Percent markup: 4,059%

Zoloft 50 mg

Consumer price: $206.87

Cost of general active ingredients: $1.75
Percent markup: 11,821%

Since the cost of prescription drugs is so
outrageous, I thought everyone

knew should know about this. Please read the
following and pass it on.

It pays to shop around. This helps to solve the
mystery as to why they can
afford to put a Walgreen's on every corner.

On Monday night, Steve Wilson, an
investigative reporter for Channel 7

News in Detroit, did a story on generic drug
price gouging by pharmacies.

He found in his investigation, that some of these
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generic drugs were
marked up as much as 3,000% or more.

Yes, that's not a typo.....three thousand percent!
So often, we blame the

drug companies for the high cost of drugs, and
usually rightfully so.

But in this case, the fault clearly lies with the
pharmacies themselves.

For example, if you had to buy a prescription
drug, and bought the name

brand, you might pay $100 for 100 pills.

The pharmacist might tell you that if you get the
generic equivalent,

they would only cost $80, making you think you
are "saving" $20.

What the pharmacist is not telling you is that
those 100 generic pills may
have only cost him $10.

At the end of the report, one of the anchors
asked Mr. Wilson whether or

not there were any pharmacies that did not
adhere to this practice, and he

said that Costco consistently charged little over
their cost for the

generic drugs.

I went to the Costco site, where you can look up
any drug, and get its

Online price. It says that the in-store prices are
consistent with the

Online prices. I was appalled.

Just to give you one example from my own
experience, I had to use the drug,

Compazine, which helps prevent nausea in
chemo patients.

I used the generic equivalent, which cost $54.99
for 60 pills at CVS.

I checked the price at Costco, and I could have
bought 100 pills for
$19.89.

For 145 of my pain pills, I paid $72.57. I could
have got 150 at Costco
for $28.08.

I'would like to mention, that although Costco is
a "membership" type

store, you do NOT have to be a member to buy
prescriptions there,

as it is a federally regulated substance.

You just tell them at the door that

you wish to use the pharmacy, and they will let
you in. (this is true, [

went there this past Thursday and asked them.

I am asking each of you to please help me by
copying this letter, and

passing it into your own email, and send it to
everyone you know with an

Email address.

Sharon L. Davis

Budget Analyst

U.S. Department of Commerce
Room 6839

Office Ph: 202-482-4458
Office Fax: 202-482-5480
Email Address: sdavis@doc.gov

SIEMs kommentar: Varje foretagare vet att
fortjinstmarginalen for en produkt dr avgorande
for vilken marknadsféring man har mgjlighet att
genomfora. Med lakemedelsindustrins
fortjanstmarginaler har man alltsa rad till
praktiskt taget vilka marknadsforingsatgarder
som helst - riggade forsok, lobbying, mutor och
korruption, stédannonsering osv, bara det
resulterar i en nagot 6kad forséljning. Undra pa
att vi stiandigt tycks drabbas av nya och hotande
sjukdomar som kréver nya piller.

Var Skapare infor ritta

Parents challenge US 'intelligent design'
teaching
http://www.guardian.co.uk/usa/story/0,12271.15
79198.00.html

Religion and science clashed in a drab
Pennsylvania courtroom yesterday over a test
case that could decide how evolution is taught
in America's state schools.

The civil trial, triggered last year by a
classroom battle, marks the beginning of the
first major legal assault on evolution science in
18 years. The case also represents the first
legal test of "intelligent design", the belief that
life on earth is too complex to be explained by
random genetic mutation and therefore a
guiding force must be involved.

In yesterday's court hearings, supporters
argued "intelligent design" does not stipulate
what that guiding force might be, and is
therefore not a religion.

Its opponents derided it as a mere repackaging
of creationism, the religious dogma that God
brought life into being in its present form a few

© SIEM sept 2005 , Ulf Brdnell, KGSTAB Frdlsegdrden 52026 TRADET tel 0515 51420
siem@klokast.se, www.klokast.se, sid 19/25


http://www.guardian.co.uk/usa/story/0,12271,15

thousand years ago.

It is a test of strength which secularist
organisations hope will prove decisive in
destroying the scientific credibility of intelligent
design once and for all. They are therefore
determined to pursue it as far as the supreme
court if necessary....

Polisanmaélan av ADHD-industrin
Till polisen samt HSAN

Som framgdr av artikeln jag bifogar
(adhdjanl.pdf) har en grupp ldkare (Biderman,
Kadesjo m.fl) i samband med
ldkemedelsforetagen, hittat pd en ny och mycket
lukrativ "sjukdom" som behover dyra, giftiga,
och virdeldsa "mediciner".

Undertecknad anmdiler samtliga ldkare som
ndamns i artikeln for bedrdgeri, stampling till
brott, spridande av gift (BrB 13:7), misshandel
mot underdriga (Socialtjdanstlagen 71§), forsok
till misshandel, brott mot héilso-och
sjukvdrdslagen 2:2, mutbrott med mera.
Undertecknad anmdiler dven samtliga
etikprovningsndmnder som har godkdnt
studierna och experimentSeen som ndmns i
artikeln for tjanstefel samt brott mot SFS
2003:615/616/617.

Alan Rees

Se Janne Larssons artikel:
http://www.klokast.se/Nyhet/2005/ADHDJanL..

pdf

ADHD-industrin och bluffen om de
underbehandlade flickorna

Oppet brev till socialminister Berit Andnor fran
Janne Larsson

Bdista Berit,

Jag sdg att resultatet av det uppdrag du gav
blev som forutbestamt: alldeles for fd flickor fdr
beteckningen ADHD och psykofarmaka.

Du tyckte, ndar du gav ditt uppdrag, att
pojkarna “prioriteras” redan frdn forskolan
och tog som exempel att det fanns ”over 5 000
forskningsstudier kring adhd/damp som
handlar om pojkar, bara 25 om flickor.” [1]
Du tyckte det var bra att pojkarna fick sina
diagnoser men undrade "vem som ser
flickorna”. Du konstaterade att flickornas
”symtom ofta misstolkas eller forblir
osynliga”. Det var en inbjudan till att hitta
symtom hos flickor dven om dessa var osynliga

— de fanns ddr dndd. Du sade: Vi kan inte
heller ha ett samhdille som diagnostiserar
pojkarna och struntar i flickorna”, och begdrde
att ocksd flickorna ges ”stod och hjdlp” .

Men som du vet Berit, dr inte det hdr din egen
idé. Det dr en strategi for ldkemedelsindustrin
sedan flera dr tillbaka att se till att fler flickor
fdr den psykiatriska diagnosen ADHD och
psykofarmaka...

Lis fortséttningen pa
http://www.geocities.com/olofvretarne/brev_and
nor.htm

Europakommissionen beordrar starka
varningar pa alla antidepressiva medel

Alla antidepressiva medel ska forses med
starka varningar om att de hos barn och unga
kan ge ”sjalvmordsrelaterat beteende
(sjdalvmordsforsok och sjdlvmordstankar) och
fientlighet (framst aggression, trots och ilska)” .
”[De] skall inte anvdndas vid behandling av
barn och ungdomar under 18 dr.”

Det sciger Europakommissionen som under
onsdagen publicerade resultatet av en
genomgdng av alla antidepressiva medel. De
25 lander som beslutet beror har nu 30 dagar
pd sig (”shall comply with this Decision within
thirty days”) att skriva in varningarna i de
olika antidepressiva medlens
produktbeskrivningar [1]. Kommissionen foljde
det europeiska ldkemedelsverkets
rekommendationer frdan den 25 april i dr [2].

Vad ska svenska psykiatriker och
Ldkemedelsverket gora for att hindra dessa
varningar frdn att nd ldkare och allmdnhet?

Det dr ju namligen sd att ett antal svenska
psykiatriker och hogre tjdnstemdn pd
Ldkemedelsverket i mdnga dr propagerat for
att svenska barn ska fd antidepressiva medel,
och forhindrat alla varningar. Det hdar har
resulterat i att 6ver 10 000 svenska barn och
ungdomar nu fdr dessa bevisligen ineffektiva
och skadliga medel.

Ndr det europeiska likemedelsverket (EMEA)
utfdardade sina varningar den 25 april i dr
forvanskade Likemedelsverkets EMEAs
pressmeddelande. Pd Lakemedelsverkets
hemsida hdnvisade man till pressmeddelandet
och skrev att det i detta stod: "CHMP
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[ldkemedelsndmnden inom EMEA ] framhdller
att lakemedlen inte dr godkdnda for behandling
av depression hos barn och ungdomar. Av det
skdlet kan de ej generellt rekommenderas vid
detta tillstand.” (Betonat hdr.) [3] Men i det
europeiska ldkemedelsverkets meddelande stod
det att antidepressiva medel inte ska ges till
barn och ungdomar (”should not be used in
children and adolescents”) — vilket dr ndgot
helt annat dn "kan ej generellt
rekommenderas” .

Ldkemedelsverkets vetenskapliga rdd,
psykiatriprofessor Anne-Liis von Knorring och
hennes medarbetare psykiatriker Gunilla
Olsson, har under mdnga dr och i mdnga olika
mediesammanhang propagerat for icke
godkdnda antidepressiva medel till barn och
unga. Deras budskap har varit att det ror sig
om en “underforskrivning”, att det dr en
positiv effekt att medlen skapar
sjalvmordsbeteende — (von Knorring)” att
patienten fdr ork att ta sig for saker som
depressionen tidigare forhindrade. Sdsom att
skada sig sjalv.” [4] (Olsson) Vi vet idag att
depressionsbehandling med SSRI fungerar lika
bra pd unga som pd vuxna
depressionspatienter.” [5] ”Det dr alltjamt sd
att alltfor fd tondringar fdr nodvindig
medicin.” “Trots svdrigheten att fd studier
gjorda har man alltsd kunnat visa att medlen
har effekt utan allvarliga biverkningar.” [6]
Och ”antidepressiva medel dr effektiva och i
mdnga fall pd kort tid kan fd depressionen att
vanda”,” Medicinerna dr inte riskabla att
anvdnda”. [7]

Professor Beerman pd Likemedelverket
framtrddde i Aftonbladet, i samband med att en
av de helt friska forsokspersonerna i en av Eli
Lillys studier av det antidepressiva medlet
Cymbalta tagit livet av sig. Han forklarade
effekten av “lyckopiller” : Att deprimerade
mdnniskor kan bli sjalvmordsbendigna av sina
mediciner dr vilkdant... Ofta dr det ett tecken pd
ett tillfrisknande, att medicinen fungerar... [8]

Utifrdn en sddan teori skulle sdledes de
antidepressiva medel som dr "bdst” pd att
framkalla fientliga tankar och handlingar (mot
personen sjdlv och andra) ocksd vara de som
dar att rekommendera. De har verkligen visat att
de fungerar, att de lett till att barnen fdtt ”ork
att ta sig for saker som depressionen tidigare
forhindrade”, att barnen “visat tecken pd
tillfrisknande”. I denna teori forvandlas
allvarliga skadliga verkningar till tecken pd

“medicinens” goda effekt — det dr aldrig pillren
det dr fel pd, det dar alltid barnen och deras
“underliggande depression” som fdr skulden.

Ddirfor har Likemedelsverkets tjdnstemdn
tidigare forfalskat varningarna frdan den
europeiska myndigheten, och ddirfor har man
forhindrat att de varningar som utgdtt frdan
andra ldkemedelsmyndigheter ndtt ldkare och
allmdnhet. Ddrfor har man sett till att 10 000
svenska barn och ungdomar fdr antidepressiva
medel.

Vad ska man hitta pd nu ndr
Europakommissionen beordrat att de starka
varningarna om okad sjdlvmordsrisk och risk
for fientlighet inom 30 dagar ska utfdrdas for
alla antidepressiva medel? Hur ska man
sabotera det?

Och vad sdiger Ylva Johansson och Berit
Andnor? Ar flickorna fortfarande
“underbehandlade”?

Janne Larsson , skribent
janne.olov.larsson@telia.com
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789,451839,00.html

Sjdlvmord vanligaste dédsorsaken bland
unga man
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp?artikel=69489
3

Sjdalvmord dr den vanligaste dodsorsaken
bland unga mdn. Av personer mellan 20 och 24
dr, som tar sina liv, dr fyra av fem madn...

SIEMs kommentar: Lite sjlvmord dr bara
nyttigt och visar att man héller pa att bli frisk,
menar vetenskapen.

Bluffen med Socialstyrelsens
“kvalitetsregister” om ADHD
Till: Bo Lindblom Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har givit stod till ett
"kvalitetsregister" om ADHD. Men
rapportansvariga dar forbjudna av Eli Lilly att
avsloja de skadliga verkningarna av bolagets
"ADHD-medicin” Strattera och betalda for att
marknadsfora medlet i Sverige.

Registret drivs av personer som pdstdr att inga
allvarliga biverkningar finns av amfetamin —
som till och med jamfor de skadliga effekterna
av amfetamin med effekten av kaffe.

Socialstyrelsen administrerar och ger stod till
ett "kvalitetsregister for behandling av Barn
och Ungdomar med Svdr AD/HD (BUSA)”.
”Mdlet med registret dr att oka tryggheten vid

ldkemedelsbehandling ... [1]. Enligt ansokan
om medel till registret dr en av uppgifterna att
registrera ’upptrddande av
ldkemedelsbiverkan” [2].

Socialstyrelsen har investerat medel i
“kvalitetsregistret” for 2002 och 2003 men
ingen rapportering eller ”dterforing av
kunskap till sjukvdrden” har skett.

Hela verksamheten dir en bluff — flera av de
inblandade har kommit overens med
ldkemedelsbolaget Eli Lilly om att inte avsloja
ndgot negativt om bolagets ”ADHD-medicin”
(Strattera) och registerhdllaren sjdlv har helt
avfdrdat riskerna med amfetaminbehandling.

De personer som ska ”oka tryggheten vid
ldkemedelsbehandling” har forbjudits att
berdtta om farorna med denna behandling —
det dr till och med sd att de fdtt betalt for att
marknadsfora "medicinen” i frdga!

Registret handhas av psykiatriker Lars-Olof
Janols, tillsammans med psykiatrikerna Gunilla
Thernlund, Bruno Hdgglof och Per Gustafsson,
samt tre andra psykiatriker.

Enligt Socialstyrelsen ska "kvalitetsregistren
strdva mot att presentera oppna och for
allmdnheten tillgdngliga redovisningar av
kvalitet och resultat”.

Men hur ska det gd till? Bruno Hdgglof,
Gunilla Thernlund och Per Gustafsson har
forbundit sig att om ndgon stdller fragor
“direkt underrditta Lilly och inte avsloja ndgon
information utan Lillys pd forhand givna
skriftliga godkdnnande”. (Se bilaga 1 nedan for
Hdgglofs avtal, Thernlund och Gustafsson har
ett likadant.) Hdagglof dr ocksd invald i Eli Lillys
Strattera Advisory Board for Sverige, ddr han
enligt avtal ska "fungera som rddgivare till
Lilly i frdgor relaterade till Strattera”, och "fd
ta del av medicinska fakta samt [fd] inblick i
strategin kring marknadsforingen av Lillys
ldkemedel inom neuropsykiatri”. (Se bilaga 2
nedan for Hdgglofs avtal om detta.)

Europakommissionen har i dagarna foljt de
rekommendationer som givits av det europeiska
ldkemedelsverket (EMEA). Enligt dessa
rekommendationer ska varningar utfdrdas om
att Strattera kan ge “fientlighet och emotionell
labilitet” hos barn [3]. Strattera dr inte
godkdint i Sverige. Om fler faror framkommer
dar det heller inte troligt att det blir godkdnt. Det
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ligger alltsd i Lillys intresse att inte ge sitt
skriftliga godkdnnande” till att sdadana
upptdckta skadeverkningar ldiggs upp i
“kvalitetsregistret”.

(En mer omfattande kritik mot registret och
registerhdllarens (Janols) bekymmerslosa
hdllning till de skadeverkningar som amfetamin
ger pd barn finns publicerad pd

http://www .klokast.se/siem/Ext/JANLreg.pdf )

Frdgan till Socialstyrelsen blir enkel:

Ar det forenligt med kvalitetsregistrets syfte att
inblandade personer har skrivit pd avtal med
ldkemedelsforetaget Eli Lilly om att inte, utan
bolagets godkinnande, avsloja
skadeverkningar av Strattera?

Janne Larsson skribent

Ritalina - Kopia av brey till GD Gunnar
Alvdn Likemedelsverket - mail fran Janne
Larsson

Begdran om omprovning av Likemedelsverkets
beslut av den 15 juni 2005 att godkdnna
Ritalina for forsdljning

Ldkemedelsverket har den 15 juni i dr godkdnt
Ritalina for forsdljning. Beslutet dr emellertid
grundat pd felaktig information och ddarfor
oriktigt. Det mdste snarast omprovas.

1 enlighet med forvaltningslagens § 27 ska en
myndighet ndir ett beslut dr uppenbart oriktigt
dndra beslutet. En anledning till att beslut kan
behova dndras dr att det efter att beslutet fattats
Jframkommit omstdndigheter som
beslutsmyndigheten inte kdnde till.

Gynnande beslut, som godkdnnandet av
Ritalina, kan dterkallas om beslutet innebdr
hdlsofara eller andra sdkerhetsrisker, eller om
den enskilde (som i detta fall ldkemedelsbolaget
Novartis) utverkat det gynnande beslutet genom
vilseledande uppgifter.

Ldakemedelsverkets beslut innebdr utan tvivel
bdde hdlsofaror och andra sdkerhetsrisker,
och Novartis har utverkat beslutet genom att pd
ett vilseledande sdtt undanhdlla vital
information.

Ldkemedelsverket gor i sin bedomning,

Evaluation, Part I — Overall Conclusions, pd
sidan 3 i paragraf 1.3 Human efficacy and
safety issues, foljande vdrdering:

“On the whole, methylphenidate was well
tolerated and there were no reports of drug
abuse in the studies presented. The risk of drug
abuse and dissemination of the drug has been
reported, but did not occur during the
presented studies. This rare adverse event will
probably be even lower with the new
Sformulation, which does not require a second
administration during the school day.

The benefit/risk ratio is sufficiently high, when
diagnostic measures to define ADHD
according to DSM-1V are observed.”

Ldkemedelsverket har i det presenterade
underlaget till beslutet sdlunda inte delgivits
ndgra rapporter om drogmissbruk (”no
reports of drug abuse”) av Ritalina.
Myndigheten konstaterar att drogmissbruk och
spridning av drogen/medicinen (”drug abuse
and dissemination of the drug”) dr en sdllan
forekommande skadlig foreteelse (”rare
adverse event” ).

Utifrdn informationen att missbruk och
spridning av Ritalina dr en sdllsynt foreteelse
drar myndigheten sedan slutsatsen att nytta-
/skadeforhdllandet dr positivt (”benefit/risk
ratio is sufficiently high”) och ger godkdnnande
till att sldppa ut Ritalina pd marknaden igen.

Vad Léikemedelsverket inte verkade kédnna till
vid tidpunkten for beslutet (och som Novartis
inte heller upplyste myndigheten om) dr det
mycket hoga missbruket och den mycket
omfattande spridningen av Ritalina i ldnder ddr
det finns utsldppt pd marknaden (frdmst USA).

Ldkemedelsverkets beslutsunderlag, som sade
att missbruk och spridning av Ritalina dr en
sdllsynt foreteelse, dr falskt. Av detta skdl blir
ocksd bedomningen att nytta-/skadeforhdllandet
dr positivt uppenbart oriktig.

Informationen nedan, som tydligen inte var
kdnd for myndigheten, ger bevis om missbruket
och spridningen av Ritalina och gor att
bedomningen av skaderisken (under
paragrafen ”Human efficacy and safety
issues”) blir helt annorlunda.
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Vad Likemedelsverket inte kan ha kdint till vid
tidpunkten for Ritalinas godkdnnande var den
stora undersokning som presenterades i USA
den 7 juli i dr, av CASA, Center for Addiction
and Substance Abuse [1]. I undersokningen,
om missbruket av receptbelagda medel,
framgick att en av tio tondringar, eller ndrmare
bestamt 2,3 miljoner, hade provat Ritalina eller
andra legalt utskrivna amfetaminpreparat for
att bli hoga (s. 46 i rapporten). Detta i tilligg
till dem som missbrukat medlen i andra syften,
exempelvis till att forbdittra sina skolresultat
(genom att kunna hdlla sig vakna och
“fokuserade”). Det okade missbruket av
Ritalina sammanfaller med den okade
utskrivningen av medlet for ”behandling av
ADHD” (s. 30 i rapporten). Citat frdn
rapporten: ”Abuse of Ritalin, Adderall and
other stimulants is increasingly prevalent
among high school and college students. Some
use the drugs at parties to get high; others to
stay awake and focused when studying; still
others to control their weight. Students who
abuse prescription stimulants exhibit higher
rates of alcohol and other drug use.” (s. 30)
Studenterna hade stulit pillren, eller kopt eller
bytt till sig dem av andra ungdomar som fdtt
dem utskrivna av ldkare "mot ADHD” (s. 72)
Som en av de intervjuade studenterna sade om
vdgen till missbruk av legalt utskriven
centralstimulantia: "I realized that taking
drugs was fun so I wanted to experiment.
Before that [ was against it but this [Adderall]
was a pill from a doctor that helped you take
tests better...There couldn’t be anything bad
about it. --Addicted Prescription Drug Abuser,
Age 217 (s.28)

De data som framkommer i ovan ndmnda
omfattande undersokning dr i sig tillrdckliga
for att effektivt vederligga Likemedelsverket
slutsats att missbruket och spridningen av
Ritalina dr en sdllsynt foreteelse. Det dr mycket
klart bevisat att okad utskrivning av Ritalina
sammanfaller med en lavinartad spridning och
ett starkt okat missbruk av medlet.

Om ovanstdende information trots allt inte
skulle vara tillrdcklig for att overtyga
myndigheten om att utsldppandet av Ritalina pd
marknaden innebdr en stor hdlsofara och en
allvarlig sckerhetsrisk, ska nedanstdende
tilldigg forvisso rdcka.

1 USA har det under en foljd av dr rapporterats
om spridningen och missbruket av utskriven

centralstimulantia, framst Ritalina och Adderall
(dven om denna information inte ndtt det
svenska Likemedelsverket).

Bifogad artikel Illicit Use of Prescribed
Stimulant Medication Among College Students
[2], ger ytterligare data om missbruket. I den
framgdr bland annat att 17 % av de manliga
studenterna och 11 % av de kvinnliga, pd det
college som undersokts, missbrukat utskriven
centralstimulantia. Det framgdr att 44 % av de
intervjuade studenterna kdnde andra studenter
som anvdnde utskriven centralstimulantia
illegalt. I artikeln hdnvisas till andra artiklar i
omrddet, ddribland en undersokning i vilken det
framkommit att 16 % av studenterna hade
anvdnt metylfenidat (Ritalina) [3].

Det finns naturligtvis, i tilldgg till ovanstdende
undersokningar, en mangd tidningsartiklar
(”anekdoter”) om det omfattande missbruket,
som Likemedelsverket genom en enkel sokning
pd internet kan ta del av.

Det kan noteras att ovanstdende begdran om
omprovning av beslutet att godkdnna Ritalina
inte inkluderat data om:

a)  det destruktiva i att overtyga barn att de
mdste ta en drog for att kontrollera sitt
beteende;

b)  de skadliga effekterna av Ritalina pd det
vdxande barnets hjdrna och hjdrta;

¢)  andra forgiftningseffekter pd barnet,
sdsom sjalvmordstankar, hallucinationer,
vdldsamt och psykotiskt beteende.

Begdran har begrdnsats till den uppenbara
felaktigheten i myndighetens underlag: att
spridning och missbruk av Ritalina dr en
sdllsynt foreteelse; och den frdn denna felaktiga
faktauppgift resulterande positiva
riskbedomningen.

Det dir uppenbart att ovan presenterade fakta
gor att Lakemedelsverket, utan ytterligare
utredning, mdste omprova beslutet och dterfora
Ritalina till kategorin icke godkdnda ldkemedel.

Janne Larsson skribent ,
janne.olov.larsson@telia.com

[1] CASA, Center for Addiction and Substance
Abuse, More than 15 million Americans Abuse
Opioids, Depressants, Stimulants; Teen Abuse
Triples in 10 Years, 7 juli 2005.
http://www.casacolumbia.org/absolutenm/templ
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stimulant medication among college students,
Journal of American College Health, 1 januari
2005.

http://www findarticles.com/p/articles/mi_hb32
59/is_200501/ai_nl3154389

(tempordrt placerad pd
http://www.geocities.com/olofvretarne/stimulant
_abuse_college.pdf )

[3] Babcock, Q., & Byrne, T. Student
perceptions of methylphenidate abuse at a
public liberal arts college. Journal of
American College Health. 2000;49(3):143-148.
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ura.pdf

© SIEM sept 2005 , Ulf Brdnell, KGSTAB Frdlsegdrden 52026 TRADET tel 0515 51420
siem@klokast.se, www.klokast.se, sid 25/25


http://www.findarticles.com/p/articles/mi_hb32
http://www.geocities.com/olofvretarne/stimulant
http://www.klokast.se/Nyhet/2005/prenfakt

