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Ledare: Ar det nat att gora nat at ...

I telefon:

- Hej! Kan du gora ndt dt nackvdrk och
tinnitus?

- Ja, du fdr vl komma hit sd jag fdr titta pd
dig?

- Jo, men jag vill veta forst om det dr ndn idé,
jag har varit pd sd mdnga stdllen...

- Jag kan inte ldmna ndgra garantier innan jag
ens vet vad dina problem beror pd eller
handlar om

- Du kan vdl berdtta hur du jobbar och sd, dd?
- Ursdkta, men det tar nog timmar att berditta
om, du fdr gd in pd min websida och ldsa i sd
fall

- Men du kan vdl sciga om det dr ndt att gora
dt éller inte?

- Forst mdste jag ju ha en uppfattning om vad
problemet beror pda! Kan du hjilpa mig med
skrammel i bilen?

- Ja, det kan jag ! Ar det ljudddmparen sd
sdtter jag fast den, dr det ndt annat sd gor jag
det

- Men kan du hora i telefonen vad det dr som
skramlar ....?7

- Nej, men det dr en annan sak med bilar.....
........ - 0SV 0SV 08V

- njae... men vad tar du ?

- Fyrahundra spdnn for att gd igenom dig, men
dd kan jag inte ldgga en timme i telefon forst

- ja, dd fdr jag vdl dterkomma...

Det finns fa tjanster som ar sa illa anpassade for

att omsattas pa en marknad som just de som
géller hilsa och sjukdom. ( Detta géller oavsett
om “marknaden” domineras av offentliga eller
privata aktorer ) Anda hamnar
alternativmedicinaren ute pa marknaden antingen
han vill eller ej, om han ska forsorja sig pa sin
verksamhet. Da kan det se ut som ovan

Ofta stoter man pa forestallningen att alternativ
medicin handlar om magiskt och obegripligt
hokuspokus baserad pa mystiska trollformler,
som bara den invigde utovaren i basta fall
kéanner till. Denne behover darfor varken
undersoka eller prata med patienten utan kan
omgaende erbjuda ett passande botemedel mot
varje lidande, bara efter att ha hort patientens
klagomal. Bast ar da den alternativmedicinare
som kan faststélla patientens problem utan att
ens tala med honom.

I praktiken ar denna forestallning om den
allvetande terapeuten dock mer hamtad fran
skolmedicinens myter 4n fran folkmedicin och
alternativmedicin, dar en omsorgsfull s k
diagnos enligt konstens alla regler ofta kan
krava en halv dags intervjuande, klammande,
kannnde och luktande.

Eftersom patientens besvikelse brukar sta i
proportion till vad han har betalat ur egen
planbok kan den drabba alternativmedicinaren
ratt hart. Markligt nog accepterar patienten
mycket lattare att han trots aratals behandling
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inom den offentliga medicinen som kostat dryga
skattepengar bara blivit samre. Hér ser man
dock den praktiska nyttan av den medicinska
sjukdomsléra, som intalar patienten att hans
lidande beror pa sjukdomar, vilka av naturen
forvarras av sig sjalvt. Det racker da ofta att
man intalar patienten att "utan
bromsmedicinerna skulle du varit mycket
samre” for att han ska vara nojd och tacksam,
trots okade plagor och ineffektiv eller skadlig
behandling.

Om nu inte alternativ-terapeuten omgaende
staller upp pa magiska forvantningar blir
patienten oftast besviken. Stéller terapeuten
daremot upp pa att ge de forhandsgarantier
patienten begar - ja da far han snabbt an mer
besvikna patienter att hantera....

En an mer komisk irrgang ar ”Du-kan-vdl-
berdtta-hur-du-jobbar?”. Fragan kan vila pa
forestallningar av typ

- att alternativmedicinarens arbete ar sa
enkelt att han pa nan minut kan beskriva
vad han gor

- att alternativmedicinaren har problem
med att fordriva sin tid, eller bor ha
skyldighet att bedriva obetald
missionsverksamhet av tacksamhet mot
den som visar honom nagot intresse

- att patienten sjalv kan bedoma om
alternativmedicinarens arbetssatt svarar
mot vad han behover, dvs sjalv kan
beddma sina lidanden och sitt
behandlingsbehov bittre @n den tilltankte
terapeuten, och att terapeuten darmed
egentligen ar helt onodig annat dn som
hnadrackning.

- att alternativmedicin egentligen framst
utgor underhallningsprogram for
veckotidningar och TV, och bor vara
tillgangligt ocksa via telefon for den som
sa onskar

- etc

( Lasaren kan garna forsoka ringa upp narmaste
vardcentral eller allméanpraktiserande lakare for
att be dem per telefon “berdtta hur de jobbar”
innan du bestammer dig for att boka tid. )

Ju mindre forhandskunskap om alternativ
medicin och dess utdovare, som en patient har,
desto mer tid maste alltsa terapeuten anvanda
for att ge grundldggande information om
alternativmedicinens forutsattningar, mojligheter,
begransningar, metoder, villkor, osv samt for att

undanroja en mangd vanliga missforstand och
motverka avsiktligt spridd desinformation ( fr a
fran skolmedicinens sida) . Denna tid och
dessa anstrangningar maste dessutom satsas
langt innan patienten bestamt sig for nagon
“debiterbar” tjanst alls.

Om det ska vara mojligt att Overleva och forsorja
sig som alternativmedicinare kravs darfor
patienter som 4r valinformerade och kunniga.
Dessa far da ocksa betala for dem som inte ar
det.

Jag far ratt ofta mail fran terapeuter med fragor
av typ "hur kan jag fd mer patienter till min
verksamhet? Jag dr en duktig terapeut och har
bra behandlingsresultat, men folk kommer inte
dndd! Det hjdlper inte att annonsera och dela
ut trycksaker, det kostar alltid mycket mer dn
det smakar”

Det obligatoriska svaret fran min sida blir alltid
ungefar att det géller att visa upp sig, att prata
och informera pa sa manga hall som mojligt.
Det blir l4ttare for den forsiktige patienten att ta
kontakt om han sett, hort och vet vem det ar som
svarar 1 telefonen, och kant fortroende for denne.
Inte sallan kommer da motargumentet: “Jag dr
bra pd att behandla, men inget vidare pd att
prata infor folk, hur ska jag dd gora?”

Men enligt min egen uppfattning utgors
huvuddelen av den alternativmedicinska
behandlingen av just att informera - och kravet
pa information bara véxer ju mer
skolmedicinska myter och desinformation som
sprids 1 massmedia och i samhallet 1 6vrigt. Och
som det inledande exemplet ovan visar ar det
ofta icke-betalande icke-patienter som staller de
storsta kraven pa information.

Forhallandet skapar en alltmer ohallbar situation
for seriosa alternativterapeuter, vilka redan ar en
utrotningshotad art. Aven patienterna behover
klartext om vad de betalar for och har ritt att
vanta sig. Man kan tycka det vore en
gemensam angeldgenhet for dem som dgnar sig
at naturliga alternativ att bygga upp en stark,
vederhaftig och logisk argumentation och
information, riktad till allmanheten och
potentiella patienter/klienter. Men det skulle
krava att man talar klartext om den skolmedicin
som alternativmedicinen ska vara ett alternativ
till. Och da blir manga
komplementarmedicinare synnerligen kalla om
fotterna.
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Darfor hor vi alltfor ofta ett tand- och
substanslost flummande omkring
alternativmedicinens karnfragor , nar det som
behovs ar ett ordentligt rytande mot tilltagande
folkforgiftning och medicinsk diktatur, samt
rejél klartext omkring alternativmedicinens
villkor, inte minst de ekonomiska . Den vantade
EU-regleringen av vara naringsmedel riskerar
darfor att bli en 0dslig véackarklocka for dem
som redan gatt bort i somnen.

Fragan om alternativ, komplementir eller
skolmedicin har tyvarr alltfor lange fatt handla
om utdvarnas utbildning och kunnande, inte
om de sjukas eller friskas. Den 0kande
regleringen gor detta alltmer ohallbart. I
framtidens EU maste alternativmedicinen
framfor allt att handla om kunniga, intresserade
och desillusionerade manniskors ratt att
behandla sina egna kroppar pa det satt som de
sjalva anser framja deras halsa, dvs alltsa li en
fraga om grundlaggande manskliga fri- och
rattigheter, inte om olika skraintressen. Tyvarr
verkar den allmédnna debatten hittills ha missat
detta tag, och sett regleringen av
alternativ/komplementarmedicinen som ett skra-
eller mojligen konsumentintresse.
Konsekvenserna kan bli katastrofala for
folkhalsan.

Tradet februari 2005

Ulf Branell

PS: Infor de kommande manaderna: Lias
/eller repetera/ garna SIEMs Vitamin.-

magasin fran 2003
http:/www.klokast.se/Nyhet/Maj03.html

SIEMS svar om Snack om vaccinationer pa
www.alltforforaldrar.se

Jag har uppmdrksammats pd denna diskussion
av ndgra surfare och uppmanats kommentera
den. Forst ska jag bara gora ldsaren
uppmdrksam pd att det finns gott om folk som
pd betald tjdnstetid kan lusldsa och producera
hyllkilometer over saker de inte tycker om .
Sjalv mdste jag - liksom i regel andra
vaccinkritiker - hdrt sdlla vad jag dgnar mig dt
sedan den nodvdndiga forsorjningen
dstadkommits pd annat sdtt. Att jag nu gdr in i
denna debatt dr ddrfor ett undantag ”pd
begdran”, och kommer inte att upprepas. Den
som vill ha utforligare argument dr vilkommen
att i stallet besoka SIEMs site,

http://www .klokast.se/siem/

Det enkla i vetenskapligt arbete dr att det dr den
som vill bevisa ndgot har bevisskyldigheten.
Den opponent som pdpekar att bevisningen

dar otillrdcklig behover inte visa ndgot annat dn
Jjust detta - ndmligen att bevisen dr otillrdckliga.
Posr vill i regel vdltra over all bevisskyldighet i
sakfrdgan pd mig ( se t ex inldgg 3b) vilket
alltsd dr ett tjuvknep utan grund. Det rdcker for
mig att visa att den danska studien INTE lyckas
visa vad den pdstdr sig visa.

Min kritik av den danska studien pekar just ut
ett antal punkter ddr den - lindrigt sagt - dr
otillrdcklig for pdstdendet att autism ej kan
orsakas av vaccinering. Vissa av dessa punkter
bekrdftas t o m av Posr. ( Ex: I sin kommentar
4 medger han att barn som diagnosticerats
med autism innan de (av dldersskdl) hunnit
vaccinerats, ocksd klassificeras som
“ovaccinerade med autism” Posr medger hdr
att dtminstone 12 barn i studien kunnat
klassificeras felaktigt bara av denna
anledning. /Eftersom den danska studiens
slutsatser vilar pd en differens om endast ca 10
barn/dr dr detta en avsevird mojlig felkdlla).

Ndgon annan bevisskyldighet har jag inte for
min egen tes, namligen att vaccinernas fordelar
dar vetenskapligt obevisade och att deras
negativa verkningar systematiskt morkldggs.
Snarare styrker Posrs argumentering denna
min uppfattning.

Det kan fortjana att pdpekas att visentliga
delar i min kritik dratal senare publicerats av
andra forfattare i bl a

www.jpands.org/vol9no3/goldman.pdf
www.jpands.org/vol9no3/stott.pdf

Detta ndmner Posr forsiktigtvis inte.

Det dr begripligt om frustrerade och osdkra
fordldrar blir édn mer osdkra och forvirrade av
denna typ av statistik- och vetenskapsexercis.
For dem finns en enkel utvdg: Krav att
vaccinforesprdkare - av Posr typ - i handling
visar vaccinernas ofarlighet genom att ldta sig
injiceras med motsvarande vacciner - justerade
efter kroppsvikt - som de foresprdkar for era
barn! Alan Rees ( rees@pp.sbbs.se ) dr
sedan mdnga dr beredd att arrangera detta, sd
fort han finner en vaccinforesprdkare som
vdgar stdlla upp. Hittills har han inte funnit
ndgon. Vill Posr bli den framste?
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MOTGIFT v 05

Hej Ulf, For din info. Har skickat
nedanstdende kommentarer till Expressen med
anledning av deras forsdljningskampanj for
depressioner och antidepressiva medel. /
Janne Larsson

Angdende artikeln Viktokning och huvudvirk
kan vara depression

Det dr riktigt obehagligt att ldsa psykiatriker
Jarmila Hallmans pdstdende i tidningen: Var
tredje person som soker vdrd for fysiska besvdr
kan i sjdlva verket lida av en depression.
http://expressen.se/index.jsp?a=233598

Det hon sdger dr lika osant som hennes
pdstdenden om att antidepressiva medel bor
ges till barn och ungdomar. I Hjdrnfondens
tidning (nr 7, 2004), som gick till allmdnheten,
for hon fram idén att mdnga, mdnga barn lider
av depression och behover behandling. Hon vill
sdlja iden till fordldrar. Hon mdlar upp bilden
av sjalvmord och allvarliga fordndringar i
barnens hjdrnor, och drar slutsatsen: "Det dr
viktigt att sdtta in behandling med ldkemedel
och terapii tid ..." (
http://www.hjarnfonden.se/dbimages/Hjarnfon

dennr7.pdf )

Men det var en logn. Det var en medveten logn.
Det var som den ansedda medicinska tidningen
Lancet skrev, samtidigt som Hallman uttalade
sig i Hjdrnfondens tidning:
”Forskningshistorien om anvédndning av SSRI-
preparat vid depressioner hos barn dr en
historia om forvirring, manipulation, och
institutionella misslyckanden. Aven om de
publicerade bevisen, i bdsta fall, var
motstridiga sd har anvindningen av SSRI-
preparat for att behandla depressioner hos
barn uppmuntrats av ldkemedelsforetag och
léikare jorden runt.” [Editorial; Depressing
research; Lancet 2004; 363: 1335]

Lancet skrev sin ledarkommentar med
anledning av att det brittiska ldkemedelsverket
(MHRA) gdtt igenom ldkemedelsbolagens egna
kliniska studier om antidepressiva medel till
barn och kommit fram till att medlen inte har
ndgon positiv effekt (utover placeboeffekten)
men gav en hel del biverkningar och okade
sjalvmordsrisken. Det brittiska
ldkemedelsverket forbjod den 10 december
2003 utskrivning av alla antidepressiva medel
utom ett till barn och ungdom

(www.mhra.gov.uk/news/2003.htm#ssri).

Allt det ovanstdende visste Hallman ndr hon
uttalade sig. Hon visste ocksd att FDA vid den
tidpunkten gjorde en egen analys av de kliniska
studierna. En analys som den 15 oktober 2004
ledde fram till att myndigheten utfdrdade en
black box-varning for okad sjalvmordsrisk for
barn och ungdom, pd alla antidepressiva medel
(http://www.fda.gov/cder/drug/antidepressants/
SSRIlabelChange.htm) I varningstexten stod
bland annat: "A causal role for antidepressants
in inducing suicidality has been established in
pediatric patients." ” Det har faststdllts ett
orsakssamband for antidepressiva medel ndr
det gdller att skapa sjdlvmordsbencdigenhet hos
pediatriska patienter [barn].”

Sd hur kunde Hallman rekommendera
antidepressiva medel till barn och ungdom?

Att var tredje person som soker vdrd for fysiska
besvdr lider av en depression dr inte bara ett
obehagligt och osant pdstdende - det leder till
tragiska och onodiga dodsfall. Det dar
namligen, som seriosa ldkare vet, motsatsen
som dr sann: Ett stort antal psykiska besvir
beror pd odiagnosticerade fysiska sjukdomar.
Hallmans propaganda leder till att verkliga
fysiska sjukdomar - som kan botas - inte
upptdcks. I stdllet sdtts personer pd
antidepressiva medel i en "behandling" som
ofta varar livet ut. Ibland kanske det inte dr sd
ldng tid, dd "livet ut" har en tendens vara
ganska kort for personer som lider av en dold
och obehandlad fysisk sjukdom, och som fdr
antidepressiva medel som "behandling".

Det finns ingen "dold" depression, som
Hallman pdstdr. Det dr en vdlodlad myt som
det dr dags att ta dod pd. Det finns dolda
fysiska tillstand. Symtomen dr tydliga men man
vet inte vad som orsakar dem. Det "dolda
tillstandet" kan vara en fordndring i
skoldkortelns funktion. Nar man med en
grundlig undersokning vdl upptdckt denna
fordndring, kan man ocksd gora ndgot dt den.
Ndr det gdller depressioner dr det inte sd. Alla
halvkvddna utsagor om onormal serotoninhalt
och biokemiska storningar i hjdarnan dr bara en
bluff. Det finns inga faststdllda "normala
halter" och det finns inte heller ndgot sditt att
mdta en "depression" genom ndgra objektiva
metoder. Det finns inga blodprov och det finns
inga hjarnmdtningar - allt som finns dr de
uppgjorda checklistorna over "symtom". Finns
det inga symtom sd finns det ingen depression.
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Den "dolda depressionen" dr en
definitionsmdissig omojlighet - det finns helt
enkelt inget dolt att upptdcka.

Jag hoppas tidningen snabbt kan reparera den
skada som ldsarna har dsamkats genom
Hallmans bedrdgliga forsdljning av depression
och antidepressiva medel. Det dr djupt tragiskt
att det nu finns personer som tror att deras
pdtagliga och botbara fysiska sjukdom "i sjilva
verket" dr en "psykisk sjukdom". Hdlsningar ,
Janne Larsson, skribent

HIV-positiva Katarina tar inte nagra
bromsmediciner
http://groups.msn.com/Svenskadissidenter/ wha
tSsnew.msnw

The House That AIDS Built

... borde du ldnka denna story utav Liam Sceff
hur ldkemedelsindustrin anvdnder barn som
forsokskaniner. Fruktansvdrt upprorande
story!!!Han harskrivit mycket mycket bra
artiklar om dmnet.
http://'www.altheal.org/texts/house.htm
/Katarina

AIDS-myten och propagandakriget
Var det verkligen AIDs som tog livet av Nelson
Mandelas son?

http://www.nypress.com/18/2/news&columns/c
eliafarber.cfm

...Follow the AIDS logic here: When the son of
South Africa's most famous, iconic man dies, it
becomes clear that he has been given "access"
to the very anti-retroviral drugs that Mbeki is
supposedly denying people. (Not true: Anybody
who wants the drugs can get them.) When he
nonetheless dies on the life-saving regimen, he
is touted as having died of AIDS, despite having
actually died of known toxicities from the drugs
themselves. Then his father announces to the
press that he wants to stress that his son died
of AIDS in order to "demystify the disease" and
make it "an ordinary disease, like any other."

Mandela must not have read— or must be in
denial of—the recent press reports in which
cocktail-therapy deaths are finally being called
what they are: drug deaths.

Tandlakarbesoket - ett steg i
forgiftningstrappan - MOTGIFT v 06

Hej Ulf. Hdr kommer ett dmne att fundera
over tycker jag.

Min Son tre dr har tyvdrr fdtt ndgra hdl i
tinderna upptdcktes ndr min man (som inte dr
rddd or tandldkaren) tog honnom for en koll.
De mdste lagas?

Vi fick en kallelse i gdar och dd var detta brev
bifogat!

http://www.klokast.se/Nvhet/2005/LugnandeMe
delFeb05.jpg

Efter som jag dr en mor med 5 barn som
dessutom valt att inte vaccinera och/eller
anvdnda skolmedicin mer dn i yttersta nod fall,
reagera jag givet vis ganska hdftigt pd detta.

Jag har en nu inte fdtt kontakt med tandldkaren
som kallat min son, men jag kommer att gora
det. Jag har inte hort ndgon ndmna ndgot om
att man ger barn lugnande ndr de gdr till
tandldkaren? Dessutom varfor sdiger de inte
vad medlet heter?

Jag kommer givet vis inte tilldta att detta ges till
mitt barn men mdnga fordldrar dr inte sd
ifrdgasdttande och gor bara vad de fdr
rekommenderat..

Skrcimmande tycker jag, Ar detta ndgot du hort
talas om forut?

Tack for ditt mycket givande nyhetsbrev som jag
forsoker ldsa varje gdang.... Tyvdrr tar familj
och barn lite av de 24 timmar som dr pd dygnet
sd jag missar ibland ndgot men de jag ldser dr
mycket givande.

Mvh Cecilia Westin-Hamilton
k.i.s.s@telia.com

Ja det var synnerligen intressant! ...Jag for
gdirna detta vidare till flera

, dvs publicerar det. Ar det OK om jag tar med
ditt mail och namn som

det star? M vh Ulf

Japp sjalvklart! Du fdr gdrna anvdnda det. Vist
dr det skradmmande och allra mest
skrammande dar att mdnga fordldrar inte ens
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reagerar for de litar sd pd doktorer och
tandldkare sd som vara bdttre vetande. Samma
sak som med vaccinationer och du skall veta att
jag har kdmpat genom dren mot ldkare och
skolskoterskor nd jag sdger att jag inte kommer
att vaccinera, nu med femte barnet har dom
ndstan givit upp men bara ndstan det mdste ju
alltid pdpekas vid alla drliga kollar i skolan sd
man mdste vara stark i sin tro och kunna std i
mot, har hort mdnga speciellt unga mammor
som ger upp. Vad dd valfrihet? Mvh Cecilia

Stodforaldrar

Hej ! Vi har valt att inte vaccinera vdrt barn
och stdller gdrna upp som stod till fordldrar
som dr osdkra Vi kan dven tipsa om vad man
kan gora ndr tex barnet trampar pd en spik och
man dr rddd for stelkrampsbakterier.
Hdilsningar Anna och Petter paua@telia.com

Var det nan pa vardcentralen som
berattade detta?

Mer om kvicksilver i vacciner
http://www.nj.com/news/ledger/index.ssf?/base/
news-20/110784479794030.xml

Mycket informativ site om hjarnskador
(engelska)
http://braininjury.com/

Vem's sanning om vitaminer? - MOTGIFT
v 07
Pressmeddelande 2005-02-14

Vetenskapens Varld har ikvdll forsokt erbjuda
sina tittare en vdlbalanserad skildring av det
kontroversiella admnet kosttillskott (i BBC
Horizon programmet The Truth About
Vitamins). Trots att programmet var vdlgjort,
dr vi overtygade om att tusentals konsumenter,
yrkesverksamma alternativmedicinare och
forskare fann att programmet var svdrsmdlt.
Inte pd grund av den befintliga informationen
utan avsaknaden av kompletterande
information. Dessutom kommer programmet
sannolikt resultera i att tusentals mindre
vdlinformerade konsumenter kommer att kdnna
sig osdkra om deras dagliga kosttillskott gor
ndgon nytta. Man kan frdga sig: Ar
programmet ett resultat av objektiv journalism?
Overkonsumerar vi kosttillskott i verkligheten?
Eller dir programmets avsikt att svdrta ner
anvdandningen av vitaminer och mineraler?

Var kvdllens program frdn Vetenskapens Virld
rdttvis och balanserat?

Enligt vdar mening? Definitivt inte! Bristen pd
rdttvisa och balans kan fd allvarliga
konsekvenser for konsumentens uppfattning om
kosttillskott samt komplementdr och
alternativmedicin, CAM. Det vi dir mest oroade
for dr:

1. Programmet belyser endast tre
vitamingrupper i sin skildring av vetenskaplig
forskning: vitaminerna A (retinol och
betakaroten), C och E. Man ger ingen adekvat
beskrivning av de fordelar som intag av dessa
vitaminer ger, trots att det finns ett stort antal
forskningsstudier som bevisar dess vikt och
nytta.

2. Programmet framstdller inte befintliga
vetenskapliga bevis som relaterar till hur viktigt
det dr att inta vitamin- och
mineralkombinationer som kosttillskott.

3. Programmet avvisar motiveringen for
hoga doser av ndringsdmnen utan mojlighet till
diskussion om nutidens okade behov av
ndringstillskott som, trots en balanserad kost,
behovs pd grund av belastningen frdn
miljogifter och dess effekt pd mdnniskan.

4. Riskerna i samband med en hog
konsumtion av retinol, A-vitamin, ldggs fram
som en forhdllandevis fdrsk upptdckt medan det
i verklighet varit kdnt i decennier.

5. Fordelarna med intag av betakaroten for
att minska risken for lungcancer ndr det gdller
huvuddelen av befolkningen (men inte for
hogriskgrupper som rokare och personer som
utsditts for asbest) klargors inte. Heller inte
fordelarna med intag av naturlig betakaroten
Jjamfort med den syntetiska form av betakaroten
som anvdnds i studierna.

6. Det stora antalet studier som
demonstrerar C-vitaminets mdnga omfattande
fordelar ignoreras helt.

Synpunkten frdan komplementdr och
alternativmedicin, CAM

Det finns ingen tvekan om att det behovs mer
forskning for att bdittre forstd mdnniskans
komplicerade forhdllande till de ndringsdmnen
som lett till hennes utveckling. Det samma
gdller for alla aspekter av den hdlsovdrd som
beror mdnniskan. De flesta mdnniskor dr
mycket medvetna om riskerna som associeras
med overkonsumtion av de flesta livsmedel, men
de dr kanske inte medvetna om att vitaminer
faktiskt dr en av de sdkraste livsmedelsbaserade
ingredienserna som finns.

Intag av ndringsdmnen i form av kosttillskott
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har utvecklats som ett tekniskt hjdlpmedel som
overbrygger bristande ndringsintag och bistdr
konsumentens strdvan att fd i sig de
ndringshalter som enligt den vetenskapliga
litteraturen dr optimala. Ett vixande antal
mdnniskor i Sverige och andra ldnder tar ett
medvetet ansvar for sin egen hdlsa. Deras
hoga nivd av kostmedvetenhet och forstdelse for
hur den typiska moderna kosten inte ldngre ger
tillrdckligt med mikrondringsdmnen for att
sdkra en optimal hdlsa grundar deras beslut.
De vdiljer att inta dessa ndaringshalter hellre dn
de halter som enbart motverkar
bristsjukdomar, de forlegade och
odndamdlsenlige RDA Recommended Daily
Allowance.

Personer som bedriver "egenvdrd" dar samma
personer som minskar dverbelastningen pd vdr
overbelastade sjukvdrd. Enligt Vetenskapens
Virld ikvall kan de komma att uppleva att deras
forsok till hdlsovdrd dr oansvarigt och
potentiellt skadlig.

Det finns hundratusentals yrkesverksamma
alternativmedicinare i Sverige och hela EU.
Ndr man bedomer de samlade riskerna frdan
naturlig hdlsovdrd finns det inga bevis for att
denna typ av vdrd dr skadlig. I verkligheten dr
vitaminer och andra kosttillskott avsevdrt
sdkrare dn vanliga livsmedel och mdnga tusen
gdnger sdkrare dn vanliga "ldkemedel".

Vetenskapens Virld hade idag ett gyllene
tillfélle att balansera de argument som kan
hjdlpa Svensson ta vdlinformerade beslut ndr
det gadller deras val av hdlsovdrd. Programmet
har misslyckats ndr det gdller detta och
resultatet kan tyvdrr leda till okade vdardkoer
hos en redan overbelastad sjukvdrd, en
sjukvdrd som ordinerar ldkemedel, inte
ndringsdmnen.

Det dr dags for en oppen debatt i dmnet som
berdttar sanningen och belyser dmnet frdn alla
hdll. Det dr dags att belysa de senaste och
fascinerande upptdckterna frdn omrddet som
stdr under kraftig utveckling. Det dr dven dags
att belysa baksidan av metaanalysernas
feltolkningar som vilse ledar. Frdgan dr: vilkas
syn pd vitaminer har formedlats av
Vetenskapens Virld? Den presenterar definitivt
inte hela sanningen.

The Alliance for Natural Health och
Ndringsmedicinska Terapeutforbundet
formedlar kontakt med experter, forskare,
ldkare och yrkesverksamma

alternativmedicinare, som kan svara pd dessa
frdgor som utgor kdrnan av de frdgor som ror
den sd kallade etablerade vdrden och
komplementdir- och alternativmedicin. Det dr
viktigt att Svensson ska kunna ta
vdlinformerade beslut ndr det gdller detta
aktuella dmnet.

Min kollega pd Alliance for Natural Health i
England kontaktade Horizon innan
programmet sdndes i England och fick veta att
programmet kommer att visa en " rdttvis och
balanserad overblick av dmnet som omfattar ett
brett vetenskapligt urval."[1] Han fick hora att
Horizon ".definitivt inte har ndgon avsikt att ge
en negativ syn av vitaminer" och att filmen
uppndr Horizon:s norm."[1]

NMTF kontaktade Vetenskapens Vdrld forra
veckan ndr man sett att Horizons program
skulle visas hdr i Sverige. Vi pdpekade att
programmet, vars text vi redan fdtt tag pd och
ldist, visar en snav bild.

Nu har vi alla fdtt se ett program som endast
visar ena sidan i denna viktiga frdga. Ar du inte
nyfiken att fd ta del av den andra sidan? Vi
vddjar till Aktuellt, Rapport och Debatt,
dagspressen, veckopressen och mdnadspressen
att oppna debatten.

Ingrid Franzon Ordforande NMTF,
Ndringsmedicinska Terapeutforbundet
Ndringsmedicinare, NMTF Kampanjansvarig
i Sverige for Alliance for Natural Health

0703 16 04 61 anh.se@tele2.se /

ingrid. franzon@falun.ifm-klinik.nu

[1] S www.alliance-natural-health.org, Latest
News item, 15 September 2004.

Date: 17-Sep-04

SIEMs kommentar: ANHs kampanj ar nog
valmenande men hittills ratt 1agmald,
argumenten for milda, och synen pa
motstandarna alltfor blaogd. Vi befarar att den
tyvarr inte leder till annnat dn Pyrrhus-segrar om
ens det. Kritiken ovan av TV-programmet ar
naturligtvis korrekt, men tar inte fasta pa att detta
program ingar i en sedan flera ar val iscensatt
medial och politisk kampanj. Medias
“ensidighet” ingar s a s i de politiska
forutsattningarna.  Se

http://www .klokast.se/Nyhet/Maj03.html och t
ex http://www.eu-
referendum.org/english/index.html

Vi vill ocksa garna ha svar pa foljande fraga:
Har ANH pad nagot sditt stott eller drivit
kravet pd EU-folkomrdéstning, vilket ju tidigt
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stillts av dr Rath? Hur? Varfor/varfor inte?

Mail om verkligheten bakom den fruktade
polion

Hej ulf! Kanske dr detta ndgot du vill
publicera till alla polio oroliga.

Polio

Efter alla skramsel ord jag hort om polio
ville jag ta reda pd vad som egentligen hdnder
om man kommer i kontakt med smittan. Jag
sokte ddrfor pd smittskyddsinstitutets hemsida
och sidor som var for vaccination. Detta var
vad jag hittade;

Komplikationer, behandling och diagnostik
Polio kan sdigas vara en "isbergssjukdom", ddr
det pd varje enskilt forlamningsfall kanske gdr
ett hundratal smittade utan egentliga symtom.
De flesta smittade fdr inga symtom alls, mdnga
fdr endast mycket ldtta influensaliknande
besvdr och bara en liten del av de smittade
drabbas av forlamningar. Mdnga
forlamningsfall blir ocksd avsevdrt forbdttrade
och ibland kan forlamningarna forsvinna helt.
Ju tidigare i livet man smittas, desto mindre dr
risken for forlamningar och bestdende men.
Kdlla:
www.smittskyddsinstitutet.se/SMItemplates/Arti
cle.aspx?id=2337

Symptom
Efter allmdnna virussymtom insjuknar 1-2- %

av poliosmittade med hjdrnhinneinflammation
och forlamningar.
Kdlla:www.vaccination.nu/sjukdomar/sjukdom.

cfm?sid=3

Runt 95% av de som kommer i kontakt med
polio fdr inga symptom alls, resterande fdr
forkylningssymptom och endast en vdldigt liten
del leder till forlamning. Sd forst skall du
alltsd komma i kontakt med Smittan, sedan
skall du ha ett forsvagat immunforsvar sd att
du dr en av de 5% som fdr forkylningssymptom
och att du sedan skulle tillhora den procenten
som fdr forlamning vore ju valdigt olyckligt. /
Anna pauva@telia.com

Skottpengar pa sjuka

Hej! Det dr skottpengar pd oss sjuka och
skadade. Nu har man definitivt gdtt over

gransen, tycker jag. Jag och ndgra pd
Smdrtguidens forum kommer att skicka
protestbrev till TV3.

"Insider tar hjdlp av forsdkringsbranschen,
som har en ldng erfarenhet av
forsdkringsmygel, for att granska ndgra
sjukskrivningsfall. Forsdkringsbolagen kdnner
till mdnga fall dar mdnniskor begdr ersdttning
for sjukdom och arbetar samtidigt. Det har gdtt
sd ldngt att forsdkringsbolagen borjat arbeta
med privatdetektiver som dokumenterar fusket.
I vissa delar av Sverige finns en
sjukskrivningskultur, pdstds det. Insider har
intervjuat en ldkare i norra Sverige som
berdttar om samen som hade elallergi...
Elallergi, fibromyalgi, pisksndrtsskador,
amalgamforgiftning och utbrdndhet - dar detta
sjukdomar, eller bara simpel arbetsskygghet?
Utlindska ldkare har pdpekat att inget annat
land i vdrlden har en sddan mdngd
svdrdiagnosticerade sjukdomar som Sverige.
Om det var svdrare att fd ersdttning skulle
dessa sjukdomar minska radikalt, hdvdas det."

http://lwww.insider.tv3.se/content.aspx?id=2509
&show=episodes

Vinliga halsningar

Hannelore, som efter snart 8 dr fortfarande
inte fdtt ndgon ersdttning frdn
forsdkringsbolaget efter en trafikskada.

Det mest kinda amfetaminpreparatet har
nu forbjudits i Kanada - orsakade
hjartskador och plotsliga dodsfall bland
barn.

Det svenska Lakemedelsverket generaldirektor
trodde att amfetaminbehandling orsakade
hjdrtskador redan for 5 dr sedan - men
myndighetens specialist ville ge allmdnheten en
falsk bild och skrev: "Allvarliga kort- och
ldngsiktiga biverkningar har ej kunnat
pavisas."

Ldis historien i bifogat brev, och lds ocksd om
hur Ldkemedelsverket i samarbete med ledande
biologiska psykiatriker och ldkemedelsbolag
"pushar" ut drogerna i Sverige. / Janne
Larsson

/skribent

Hela Jannes brev finns pa :
http://www.klokast.se/Nyhet//2005/Jnl.KanadaQ

502.pdf
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Upprop mot Terminator-genetiken!
Consumer, farmer, and environmental
organizations across the globe are mobilizing
to stop the legalization and commercialization
of the controversial Terminator Gene
Technology, whereby seeds are genetically
engineered to commit suicide after one growing
season. The biotech industry and seed
companies support the Terminator Technology,
because it prevents farmers from saving their
seeds and forces them to buy seeds every year.

In addition, scientists are concerned that this
could lead to killing off a wide range of crops
and plants, as pollen from plants with the
Terminator gene spreads unpredictably in the
wind. After a massive international campaign
in 1998, Monsanto Corporation announced
they were shelving plans to commercialize the
Terminator, while the United Nations (UN)
called for a global ban. But on February 11,
2005 renewed efforts to overturn the worldwide
ban were launched at a UN conference in
Bangkok.

Learn more and sign the Organic Consumers
Association's petition to the UN to terminate the
Terminator Gene.
http://www.organicconsumers.org/un.htm

Lardomarna av vitaminkampen lar bli
nyttiga, daremot knappast de framtida
“halso”’-produkterna. MOTGIFT v 08

I forra veckans MOTGIFT skrev vi att ANH:s
kritik av ett TV-program om vitaminer att
kritiken ”..dr naturligtvis korrekt, men tar inte
fasta pd att detta program ingdr i en sedan
flera dr vdl iscensatt medial och politisk
kampanj.” Vi kunde val knappast fa bittre
illustration av detta an pafoljande dags stort
uppslagna artikelserie i GT/Expressen, som pa
lopsedlarna skyltades med 7120 doda av
naturmedel”.

Naturligtvis ar det rimligt med en saklig
diskussion om de fyra fall (varav ett dodsfall)
Expressen redovisar i sina artiklar. Man kan t
ex pavisa att

- ett av dessa fall handlar om en person
som olagligen utgett sig for att vara
“riktig” lakare utan att vara det.

- ett annat fall handlar om ett preparat
som innehallit amfetaminliknande och i

Sverige forbjudna dmnen ( £ 6
lakemedelsklassade)

- ett tredje fall harror fran borjan av
nittiotalet, dar uppenbarligen grova brott
mot kvacksalverilagstiftningen agt rum

- ett fjarde fall handlar om en diabetiker
som fortsatt ta sina blodsockersankande
insulinsprutor sedan hon borjat ta
naturmedel vilka ocksa bidrar till att
sanka blodsockret.

(Detta visar inte att naturmedlet i sig ar
farligt men att anvandning av
skolmediciner parallellt med naturmedel
kan vara det. Uppenbarligen hade
halsokostaffaren missat i informationen
till patienten - men det hade
uppenbarligen dven den lakare som
skrev ut insulin..!)

Varfor medvetna och kriminella bedragerier tex
dar folk utger sig for att vara lakare utan att vara
det, eller saljer narkotika som bantningsmedel,
ska laggas natumedicinen till last - det ar en
gata for de flesta utanfor Expressens redaktion
Ar bevakningssbranschen ansvarig om Tony
Ohlson utger sig for att vara polis?

Historierna ar alltsa val valda av rent
propagandistiska syften och for att skapa
opinion for 0kad “kontroll” av naturprepat och
alternativ medicin 0verhuvudtaget. Kanpanjen
visar ocksa hur tata banden mellan medicinska
skraintressen, industri, massmedia och
myndigheter dr. Den ene kratsar den andres
rygg, och bada vinner i trovardighet genom att
citera varandra.

Att Expressen dock gérna sjalv upptrader som
kvackare kan enklast illustreras genom sokning i
arkivet,: Peta t ex in foljande rad i din web-
browser och studera de rubriker fran tidigare
Expressen-artiklar som dyker upp:
http:/lexpressen.selindex.jsp?search type=1<&a
dvanced=false &d=1190&q=naturmedel & subm

it=8%f6k

Har utlovar kvacksalvarna pa Expressens
redaktion tex att

Svenskt naturmedel lindrar klimakteriet
Annika fick orken tillbaka av naturmedel
Alexandra Charles: "Det dr ett utmdrkt
naturmedel"

Ny studie: svenskt naturmedel gor att du
slipper ostrogen
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Sd fdr du tillbaka sexlusten

Astmatiker kan halvera medicinering
med naturmedel

Carl-Johan: Jag blev av med influensan
Ny studie: Naturmedel botar virk

Sd blir du pigg - snabbt

Att tala om hyckleri ar alltfor milt. Nar prasten
kommer skialler hallicken sina flickor for horor.

http://www.expressen.se/index.jsp?a=245793

Vad den pagaende mediakampanjen
effektivt illustrerar ar alltsa inte
naturmedlens farlighet, utan att vad man
far lasa i tidningen avgors av hur manga
som ar beredda att betala hur mycket for
att fa lasa vad. Lakemedels- och
kemiindustrin 4r stora annonsorer, och ingen
redaktion har rad att fnysa at deras synpunkter.
Ingen behover tvivla pa att stora massmedia
spelar i industrins orkester.

Vilket for oss in aven pa SIEMs MOTGIFT
och MAGASIN, som nu utkommit regelbundet
pa internet i snart fem ar sedan 1999. Vi har i
dag nagra tusen trogna lasare, och tiotusentals
mer tiillfalliga surfare. Inte sa séllan far vi brev
av foljande typ:

Hej!. Jag har tillbringat dtskilliga
timmar pd din sajt sen detta mail. Tack
for sd otroligt mycket kunskap alldeles
gratis..... Det har tagit ldng tid att ploja
igenom allt ditt material och att ta det
till sig. Vissa saker kanske man mdtt
bdittre av att inte veta och jag har behovt
ta paus for att orka. Det dr gdr ndstan
inte att forstd hur
ldkemedels/livsmedelsindustri och annat
har sd stor makt, men det dar val faktiskt
sd illa.... Undrar hur mdnga gdnger du
blivit hotad till livet for att du uttrycker
dej om sdna hdr saker. Du har ju ett
ganska kraftigt motstdand. :-) Ha det
gott

Under dessa fem ar har Magasin och Motgift
alltmer kommit att svilla, bl a tack vare allt fler
bidrag fran lasekretsen, i form av fragor,
debattinlagg, synpunkter, artiklar och
oversattningar men ocksa ett vaxande arkiv- och
abonnentregisterunderhall. En alltmer medicin-
kritisk opinion vaxer fram och har borjat att sa
smatt organisera sig, vilket vi forsokt
understodja. Darmed har ocksa arbetet kommit
att ta alltmer tid i ansprak. En vaxande del av

detta arbete innebar att svara pa fragor,
formedla kontakter, ge lastips osv. Det finns
manga goda forslag att prova - chattar, regionala
forum, foraldrastod etc - men en grundlaggande
forutsattning ar att vi formar och orkar halla
utgivningen i gang.

Intakterna fran dessa publikationer har dock
hela tiden varit synnerligen blygsamma, och inte
alls vuxit i samma takt. Vi har inte heller stravat
efter att “maximera intikterna”, och det har
kénts helt fel att t ex begransa utgivningen till
betalande prenumeranter, eftersom syftet med
utgivningen till stor del ar opinionsbildande.

Samtidigt har foresprakare for en kemiskt
inriktad medicin och systematisk folkforgiftning
1 dag narmast obegransade resurser och
arbetstid till fofogande for haxjakt och mediala
kampanjer. Ofta tvingas vi i dag smartamt nog
lamna deras argument oemotsagda, av det enkla
skilet att vi inte har motsvarande resurser och
arbetstid till forfogande.

I dag star vi infor nagot av ett vagskal.
Antingen maste vi framover begransa
utgivning och innehall i Mgasin och
MOTGIFT riatt ordentligt - eller ocksa
maste vi ordna intakter som kan trygga en
fortsatt utgivning och vidareutveckling av
SIEMs verksamhet pa natet. Darfor vill vi
introducera tanken pa en frivillig
prenumerationsavgift om forslagsvis 100:-
/ar.

Detta forslag avser inte pa nagot satt att nagon
av ekonomiska skil ska avsta fran att abonnera
och lasa det vi skriver. Tvartom - om du inte
anser dig ha rad att stodja oss ekonomiskt, sa
kan du i alla fall stodja oss genom att ta del av
vara argument, anvanda dem och fora dem
vidare!

Vill du betala en frivillig
prenumerationsavgift om 100:- (det ar
tillatet att betala mer) sa anvand SIEMs
postgiro 1 76 88 -3!

Brevvaxling med ANH

Ndgot som vi fdr uppmuntra media att gora -
gd ut med riktig information som BBC gjort!
http://www.bbc.co.uk/health/healthy living/com
plementary medicine/remedies vitamins.shtml

Ingrid Franzon Ordforande NMTF
Kampanjansvarig ANH-SE
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Hosjostrand 196
791 47 Falun

tel 0703 16 04 61
anh.se@tele2.se

Frdn Ulf till Ingrid

Hej Ingrid! Anser du foljande
(grundldggande) citat frdn siten vara
"riktig information" ? M vh SIEM/UIf

Do I need extra?

Providing you are eating a healthy balanced
diet that's not only adequate in energy but also
includes a wide variety of foods, you should
have no problem getting all the vitamins and
minerals you need.

Furthermore, if you're exercising and not
dieting, you'll need to eat more food to meet the
increased energy demand. More food -
providing it's a varied mixture - means you'll
also be getting more vitamins and minerals.
Even athletes, providing their diet is adequate
in terms of both quantity and quality, do not
need extra vitamins and minerals.

Frdn Ingrid Franzon:
Mitt svar till detta dr:

Bdde ja, och nej! Det jag tycker dr bra dr att de
gdr ut med riktig information och inte

skramsel. Det som skrivs dr naturligtvis inte till
punkt och pricka det jag skulle skrivit - men det
dar definitivt ett forsok till riktig information. Inte
minst att det stdr en forklaring om de olika
vitaminernas och mineralernas nytta och att det
inte dr farligt att ta terapeutiska doser mm mm.

Men visst, det kan pdpekas att miljon har
fordndrats i vdrlden vilket i sin tur fordndrar
vdra forutsdttningar. Vi har daglig kontakt med
hundratals kemikalier och andra miljogifter
som fordndrar vdra forutsdttningar for hdlsa
och pdverkar vdrt dldrande. Detta i sig okar
behovet av ndringsamnen for avgiftning
samtidigt som jorden och ddrmed maten
innehdller mindre ndring. Som om inte detta
vore nog minskar ndringshalterna vid
upphettning - en foljd av bearbetningen av
fardiglagade rditter. Detta skiljer sig frdn
tidigare generationer. Ndringsbrister i marken
och maten kan leda till sjukdom - t ex
benskorhet senare i livet. Den ndring vi fdr i

oss i vdr ungdom sdtter tonen for hur vi dldras
- mm mm Uppskattar feed-back! Tack! Ingrid

Fran Ulf till Ingrid

Hej igen Ingrid! Anledningen till att jag tog
upp detta BBC-citat - och ifrdgasatter ANH:s
tandlosa attityd - ar bl a

1) att moderna odlings- och
beredningsmetoder medfor att livsmedlens
naturliga ndringsinnehdll utarmas.
Undersokningar visar att halten av mdnga
essentiella ndringsdmnen /vitaminer, mineraler
etc/ ivissa gronsaker etc reducerats till en
brdkdel av vad de var for hos motsvarande
produkter t ex femtio dr sedan.

2) att verkningssdittet hos mdnga i dag vanliga
miljogifter, livsmedelstillsatser, och s k
ldkemedel innebdr att kroppens upptag och
anvdnding av essentiella ndringsdmnen
blockeras. Enda i praktiken tillgdngliga sdttet
for den enskilde att motverka pd sd st
framkallade ndringsbrister dr att kraftigt oka
intaget av dessa essentiella dmnen.

3) att nedsatta enzym- och tarmfunktioner som
blir allt vanligare, medfor svdrigheter med
ndringsupptag, dven om fodan i sig skulle
innehdlla det som behovs.

4) att t ex dr Rath, men dven mdnga andra, ex
dr Wallach, visat att en stor del av det moderna
sjukdomspanoramat i sjdlva verket framkallas
av ndringsbrister, och framgdngsrikt kan
behandlas genom kraftig tillforsel av vissa
essentiella ndringsdmnen

5) att internationella massmedia- bl a BBC -
dgnar sig dt en storskalig och vilseledande
kampanj rorande ndringsdmnena, med syfte att
ytterligare underminera folkhdlsan, for att
ddrmed befrdamja ldkemedelsindustrins profiter.

Om man tar det du skriver i ditt sista inldgg pd
allvar , sndlla Ingrid, mdste ju det BBC pdstdr
- namligen att en allsidig kost dar tillrdcklig for
att undvika ndringsbrister - vara helt felaktig!
Ddrfor blir jag minst sagt forundrad ndr du
sprider detta som ett ”positivt exempel”.

Den aningsloshet som ANH visar runt detta ger
tyvdrr en dyster foraning om vart dess ”kamp
for vdra ndringsdmnen” kommer att sluta. De
ytterligare frdgor rorande ANH.s verksamhet
jag har dar
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1) hur ANH stdllt sig till de - betydligt
skarpare - forslag och argument som dr Rath
[framfort ndr det gdller vdr rditt till vdra
ndringsdmnen

2)) vilka de storre ”hdlsoforetag” som stdr
bakom ANH dr (detta kan jag inte utldsa frdn
ANHs internationella site) , och om dessa
foretag har ndgon ldkemedelstillverkning,
eller pd ndgot annat sdtt dr knutna till den
internationella ldkemedelsindustrin.

M v h SIEM/UIf
Praktiskt inlagg i vitamindebatten
Lars R. Sonck wrote:

Ldg pd sjukhus hdr i Helsingfors i tvd dygn i
medlet av december 2004 pd grund av
rytmstorningar.Den unga ldkaren ville
behandla mig med elchoker men jag vigrade .
Ndr jag blev utskriven stod det i pappren att jag
hade hogt kolesterol och jag blev ordinerad
"Lipitor". Pd sjukhuset hade jag fdtt tvd
tabletter lipitor utan att riktigt veta vad det var
for ndnting och ndn dag senare fick jag
kramper i ansiktet - kramper dr en av
biverkningarna hos lipitor.

Jag undrade dd och undrar dnnu om
hjdrtflimmer dr ett symtom ndr man har hogt
kolesterol. Ett annat preparat som jag blev
ordinerad var "marevan" ("varan" i sverige
tror jag) och det understroks att det var viktigt
att jag tog detta enligt ordinationen. Ndr jag
kom hem gick jag in pd webben och sokte pd
"kolesterol" och hittade massor. Det var vid
den hdr tiden jag ocksd hittade "kloka Gubben"
och slutade med marevanet.

Bl.a "Berkeley universitetet" vars kritiska syn
pd "Lipitor" gjorde att jag inte tog ett enda
piller trotts att jag lost ut dem frdn apoteket.
Vid allt surffande kom jag sd smdningom in pd
" Joel Wallach:s sidor "doda ldkare ljuger
inte" och den véigen fram till att jag
formodligen behovde ett rejdlt tillskott av
vitamin C. Jag gick ocksd in for "atkinsdiet"
inga kolhydrater men fritt fram for kott, fisk,
dkta smor och massvis med gronsaker.

Numera tar jag 14 - 16 C-vitaminpiller a
500mg om dagen + litet andra antioxidanter,
omega3 och kalk + 30ml "MIVI total+".

Numera har jag ldmnat bort sdvdl "marevan”
som "vermin" (ndgotslags blokerare) d.v.s alla

allopatiska preparat och kdnner mig helt frisk,
dar endast litet overviktig 1,82 ldng 92kg .

Hade dnnu for tre veckor sedan svdr vdirk i
axlarna speciellt pd natten, svdra natt-
svettningar, ischjas, blev trott av ingenting och
kénde av hjartat dygnet runt. Allt det hdr dar
som bortbldst och.jag springer trpporna upp
till tredje vdaningen. Blir endast smdtt andfddd
vilket vdl dar ganska naturligt for en som snart
Sfyller sextifem. Gubbsjukan med ddligt tryck dr
ocksd borta, har riktigt snygg bdge om dn inte
som for fyrtio dr sedan.

Allmdnt taget har jag inte mdtt sd hdr bra pd
mdnga, mdnga dr.
M.V.H. Lars R Sonck. Finland

Ulf Brdnell skrev:

Hej Lars. Rdtt kul och intressant. Fdr det
publiceras i kommande magasin,a propos
kosttillskott? /Med eller utan namn o email?
/Ulf

Jo det var det som var min mening. Om ndn
hade berdittat en liknande historia for mig for
ett dr sedan hade jag formodligen dragit pd
smilbandet och tankt att "ja, ja igen en fantast".
Nu har jag personlig erfarenhet av att detta
funkar. A andra sidan kan det nog hénda att
jag borde ha betydligt mera kunskap men
eftersom jag inte hittills kdnt av ndgra
biverkningar ser jag inte heller ndn orsak att
avbryta min sjalvmedicinering.

il.c'ilsn Lars

SIEMs kommentar: Aven om naringstillskott
vore sa vardelosa och farliga som den pagaende
kampanjen fran medcin och media havdar - da ar
det anda svart att forsta intensiteten i debatten
och hiaxjakt”-beteendet. Varfor inte lata de
vilseforda leva sitt liv som de vill, de skadar ju
ingen annan?

Otaliga ar de misstag, missgrepp, felaktiga
uppfattningar som passerat revy inom saval
skolmedicin som folkligare varianter. Detta har
aldrig ansetts vara nagot konstigt eller
alarmerande, Den klassiska formuleringen i
tidningsreferaten brukar vara att “Hittills har
man trott att...men nu visar det sig att....”
Varfor ar det sa angelaget att forhindra den
enskilde fran att utnyttja den behandling och de
naringsmedel han sjalv viljer?
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Svaret 4r enkelt och avslojande:

Den som begar misstag kan man mojligen
ringakta - men den som rojer nagot som
maste hallas hemligt, han maste till varje
pris forfoljas och tystas!

Monstershow

Hej! Sdnder ndgra web-adresser om
parasiter.

Parasites? Me? Are you kidding?
http://curezone.com/forums/m.asp?f=83 &i=24
6

Human Parasites
http://curezone.com/diseases/parasites/default.
asp

Parasites Cleanse:
http://curezone.com/diseases/parasites/parasite

scleanse.asp

ﬁéilsningar Holger
Mer makt at lakemedelsindustrin!?

Regeringen kommer den 16 mars att ha samtal
om hur man pd bdsta sdtt kan ge mer makt till
ldkemedelsindustrin. Bifogat finns en
alternativ dagordning. Sprid gdrna.
http://www.klokast.se/Nyhet/2005/JnLregering0

302.pdf
Vinliga hdlsningar
Janne Larsson

En av tjugo sjuk av mobiltelefoner?
http.://www.timesonline.co.uk/article/0,,2091 -
1463100.00.html

En snabbkurs i biologiska
missuppfattningar rérande vacciner
Innoculations - The True Weapons Of Mass
Destruction

Causing VIDS (Vaccine Induced Diseases) An
Epidemic Of Genocide

By Rebecca Carley, M.D. 1-29-5
http://www.rense.com/general62/inno.htm
Oversittare till denna informativa artikel ar
vilkomna att anmala sig!

Stor risk for fagelinfluensa-pandemi
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp ?d=597
&a=382741&previousRenderType=1

Det finns allvarlig risk for att fdgelviruset
H5NI1 orsakar en vdrldsomfattande epidemi,

pandemi, i Asien som skulle krdva ldngt fler
dodsoffer dn sars-utbrottet, som vdllade sddan
panik 2003.

En expertkonferens som inleddes i Vietnam pd
onsdagen utmdlade inte framtiden i ndgra ljusa

farger.

I motet i Ho Chi Minh-staden (fore detta
Saigon) deltar delegationer frdn drygt 20
ldnder och organisationer, ddribland stora
givarldnder och FN-organ. De ska dra
slutsatser av vad man vet om viruset och
forsoka hitta sdtt att bli av med det pd ldngre
sikt.

Chefen for varldshdlsoorganisationen WHO:s
avdelning for vdstra Stillahavsregionen Shigeru
Omi sade utan omsvep:

- Vii WHO anser att vdrlden nu loper
allvarligaste tankbara risk for en pandemi.

Han tillade att hdlsokonsekvenserna i form av
doda och sjuka kommer att bli enorma, mycket
mycket storre dn vad lungsjukdomen sars
orsakade....

Mailvaxlingar om fagelflunsa:

Hej,  Frdn media har man kunnat
konstatera att ldkare bunkrat upp antivirala
mediciner avsedda for sig sjilva och sina
ndrmaste. Annu finns det alltsd inget vaccin mot
en eventuell invasion av fdgelviruset i Sverige.
Jag skulle vilja frdga dig om foljande: Finns det
en mojlighet att pd naturlig vdg stdrka
immunforsvaret och ddrigenom skapa
forutsdttningar for att klara en eventuell
smittspridning.

Tacksam for svar! Med vinlig hdlsning EL
Hej ! SIEMS allmdnna synsdit dr att allvarliga
sjukdomar primdrt "orsakas" av ndringsbrister
och forgiftningstillstand, och att virus, bakterier
etc spelar en mer sekunddr roll. Vad gdiller de
nya virus som dyker upp - HIV, SARS;
Fdgelinfluensa - tyder en hel del pd att de dar
medvetet producerade eller i vart fall
manipulerade i laboratorier for att skapa
lonsamma marknader dt ldkemedelsbolagen.
Svaret pd din frdga dar alltsd javisst, men det
arbetet fdr sd fall ske i kamp med
ldkemedelsbolag och sjukvdrd, vilka har
intresse av att folk hotas av sd mycket
sjukdomar som mojligt, M v h SIEM/UIf
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Hej, Tack for ditt svarsmail gdllande

"Vaccin mot fagelviruset". Det  dr
skrammande att tdnka sig att
ldkemedelsbolagen handskas sd vdrdslost

med mdnniskors liv. Men sd dr det tyvdrr. En
annan  sak som ocksd har stor betydelse och
det dr ldkarnas bered- villighet att ldta sig
"kopas". Ta nu Hans Wigzell som exempel
som gick ut i massmedia och uppmanade folk
att hamstra mediciner, for "sd har jag gjort"
sade han. Resultatet blev att medlen tog slut
pd apoteket vilket troligen okade pd folks
rddsla. Det vill sciga den som Hans Wigzell
genom sitt inhopp pd scenen  skapat. Mdnga
gdnger dr det ju sd att rdadslan skordar fler
offer dn sjukdomarna och det borde den hdr
profeten kdanna till.  Jag tar mig friheten att
sdnda ndgot till dig som jag sjdlv finner
intressant. Du kdnner till det hdr bdttre dn jag
men det visar pd  att det finns inga grdnser
ndr det gdller girighet i samband med
mediciner.

Tack dnnu en gdng for ditt svarsmail. Jag
har inte forsokt fd tag pd medicin och tdnker
inte gora det heller. Dessutom tillhor  jag den
delen av befolkningen som enligt
myndigheterna inte  kommer att tillmdtas
ndgot som helst vdrde. Inte kunglig och ej
heller sopdkare.

Med vdnlig hdlsning EL

Hej, nu har tidningarna bldst upp ett nytt stort
hot mot oss, det sd kallade fdgelviruset frdn
Asien. Vad tror du om detta ? Ar detta ndgot
speciellt kraftfullt och dodligt virus eller dr det
bara overdrifter. Som jag har forstdtt sd
smittar det endast genom att man dter smittat
kott, men forskarna befarar att viruset skall
mutera sd att det skall smitta frdan mdnniska till
mdnniska. Enligt tidningarna sd finns det
ndgon sorts antivirusmedicin som skall delas ut
till nyckelpersoner i samhdillet eftersom ndgot
vaccin inte finns. Vet du ndgot om denna
medicin och i sd fall ndgot om hur denna skulle
fungera. Jag har tvd smd barn (3 och 5 dr
gamla) som inte dr vaccinerade mot ndgonting
och de dr heller ndstan aldrig sjuka men man
blir ju dndd lite orolig och forsoker forebygga
att de skall bli sjuka. Jag dr allmdnt skeptisk till
ldkemedelsindustrin och dess produkter sd
ddrfor skulle jag dven bli tacksam for tips pd
mat och annat som hjdlper till att stimulera
immunforsvaret. Tacksam for svar. Hdlsningar

Hej! Undrar om Du har mojlighet att svara pd
hur det ser ut pd homeopatsidan ndr det gdller
bot pd influensa och ev kommande pandomier.
Tror att det just nu dr viktigt att kunna
informera om

att det finns alternativ till traditionell
medicinering, speciellt om alla ldkare har
hamstrat

upp medicinerna ;-). Mvh: M (terapeut mm)
Hej ! Tyvdrr kan jag nog inte hjdlpa dig pd det
sdtt du tanker dig. Att argumentera for att
overtyga uppskramda mdnniskor om att det
finns "alternativ", och dessutom peka ut vilka,
innebdr att ta pd sig ett omojligt ansvar.
Alternativ vdrd mdste - som jag ser det - vila pd
att den enskilde sjdlv forstdr vad det dr for

medicinsk propaganda han dr utsatt for, sd att
han dr rddd for rdtt saker. M v h SIEM/UIf

SIEMS sammanfattande kommentar: I flera
notiser har vi i tildgare magasin kommenterat de
biotekniska storsatsningarna i Sydostasien,
framst Kina. Vi minns ocksa de valtimade
varningarna for nya virus sa sent som ett halvar
innan de forsta SARS-patienterna sa lagligt dok
upp. De extrema och halsovadliga miljo- och
luftfororeningarna i denna vérldsdel namns
sallan 1 massmedia. Daremot pumpas dagligen
ut pseudoinformation om exotiska luftvagsvirus
- SARS, Fagelinfluensa - dar det mesta utgors
av spekulationer om hur vastvarlden kommer att
drabbas av dessa asiatiska virus. Mycket tyder
pa att starka intressenter soker upprepa
kassasuccén med HIV-viruset for ett par
artionden sedan.

"Fagelinfluensa och hiv viktigaste
fragorna"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=104
2&a=380965

I maj oppnar EU:s nya smittskyddsmyndighet
ECDC sitt kontor i Stockholm. Chef blir
Zsuzsanna Jakab som flyttar hit fran Ungern.
En av hennes forsta uppgifter blir att skydda
EU:s befolkning frdn den hotande
fdgelinfluensan....

Tusentals barn dor av vatten
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=148
&a=383463&previousRenderType=6

Fyra tusen barn dor varje dag pd grund av
ddlig hygien eller for att de druckit smutsigt
vatten. Det sade experter vid FN:s
vdrldshdalsoorgan WHO pd torsdagen.
Forskare som arbetar for WHO beskriver
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dodsfallen som en "tyst humanitdr kris" i
vdrldens fattiga ldnder och den krdver snara
dtgdrder.

- De mdnniskor som mdste uthdrda ddlig
hygien och ddligt vatten dr ldngt fler dn de som
utsditts for krig, terror och
massforstorelsevapen......

SIEMs kommentar: Man kan fundera over
varfor en humanitar kris av denna storlek ar
“tyst” 77?7 Det kan man ju knappast kalla
fagelflunsan, eller HIV-situationen. Svaret
ligger naturligtvis 1 politiskt korrekta och
vinklade massmedia som forser oss med en
fordummande viarldsbild. SA dumma ar vi inte.

Livet ar en fest - atminstone for
amerikanska soldater
http://www.flashback.se/showarticle.php?id=26
0

Lasvard lakare om vitamincirkusen (eng)
http://www.iahf.com/20040122.html

Snabba lasarreaktioner pa senaste veckans
MOTGIFT

Hej Ulf! Tack for din blandning av
skrammande och intressant ldisning. Jag tycker
att det borjar bli kampigt nu med starka krafter
som vill hindra oss amalgamskadade,
eloverkdnsliga och Borreliapdverkade att bli
ndgot piggare genom att oka pd kosttillskotten
och undvika tvdangsdosering av 3G. Fortsdtt
Ulf - det finns nog mdanga som vill hjdlpa dig
med ett ekonomiskt bidrag.

RJ

heltidsjobbande pensiondr som deltidsjobbar
med bl.a. Tf.

Jag lovar icke trohet, men evig Kdrlek! kram

1. Vad gdiller Expressens skenhelighet kan jag
bara hdlla med dig.

2. Som vanligt ljuger du genom att uteldimna
vasentligheter. Expressen redovisade faktiskt
120 dodsfall sedan 60-talet. Med den logik du
sjalv tilldmpar med hédnvisning till
underrapporteringen av biverkningar av
verkliga mediciner kan man dra slutsatsen att
det sannolikt ror rig om tiotusentals om inte
hundratusentals doda av naturmedel. Detta dd

det i din bransch inte finns ndgon som helst
rapporteringgskyldighet.

3. Att en diabetolog skall varna for ett bestamt
naturmedel vid insulinbehandling dr orimligt
och lojligt.

4. Jag betvivlar att du mottagit ndgra dodshot
frdn oss elakingar i ldkemedelslobbyn.

SIEMs kommentar: 2) Varken sjukvarden -
eller Expressen - ar sa foredomlig objektiv och
allsidig 1 varje framstédllning, som du kraver att
SIEM ska vara. Da borde t ex varje lakare
forutom att ga igenom FASS biverkningslista
med paitenten dven tgala om for honom vilka
naturliga - och jamforelsevis helt riskfria -
alternativ han har. SIEMs uppgift 4r att tillfora
de argument och fakta som stiandigt tystas ned
och goms undan i mediabrus och
sjukvardsinformation, inte att vara en
invandningsfri och totaltickande faktakatalog.
3) Patienten borde informeras om att konstlad
hormontillforsel ar ett sapass allvarligt ingrepp i
kroppens naturliga funktion att han bor vara
extremt varsam med och uppmarksam pa alla
forandringar av kost o livsstil som kan paverka
blodsockernivaer mm. Han kan inte vifta bort
sitt egna ansvar med att lita till vad nan som han
tror vara expert sager.

4) Forsta dodshotet fran utsattes jag for redan
vid tre manaders alder, da jag under patvingad
sjukhusvard lamnades svart dehydrerad (och
fastbunden) pa en sjukhusavdelning. I sista
sekund upptacktes mitt tillstand av en elev som
inte annu lart sig sjukhusets rutiner, och jag
aterupplivades med bl a blodtransfusioner. (Att
mina halsoproblem fran borjan orsakades av
olamplig mjolkersattning, och att den av lakare
foreskrivna sjukhusvarden innebar att jag helt
hanvisades till att leva pa denna, hor liksom bara
till bilden...) Under senare ar har jag dock
forstatt att forsvara mig mot medicinska pafund.

Hej Ulf! Tack for vdldigt bra info. Vet tyvdrr
inte om jag kan bidra ekonomiskt, dr en fattig
student.. men jag ska se ndr ndsta CSN bidrag
kommer. Vore vdldigt synd om verksamheten
skulle behova bantas.  Till det du skrev om
Expressens propagande tinkte jag bara ldgga
till att mer dn en tredjedel av dodsfallen som
de skriver om berodde pd canabis. Ndr
borjade man sdlja canabis pd hdlsokosterna i
Sverige? Ska man ndista gdng rdkna in alla som
tagit sjalvmord och som ndgon gdng varit inne
i en hdlsokost till listan pd de som dott av
naturmedel? Mvh MH
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Hej Ulf! An en gdng varmt tack for dina
"motgift" och mdnadsbrev . Ja , jag dr trogen !
Tack vare dej och "Sara" har jag fdtt upp
ogonen och ,tror jag , en del andra sinnen

for vad som forsiggdr i denna den" bdsta av
vdrldar " . Detta sista dr ju vad man

forsoker fd oss att tro, och tyvdrr dr det
fortfarande for mdnga som inte vill eller vdagar
fd sin varldsbild dndrad . Vdr skara véxer dock
ldngsamt men sdkert tack vare ditt

och Ingemar Ljungkvists ofortrutna arbete .
Sjdlv reumatiker sedan 30 dr och mdnga dr
med ldkarforskrivna gifter , bl.a. Mehto-
trexate ,har jag nu pd eget bevdg satt ut alla
mediciner . Det sista dret har jag succesivt
minskat ned och dr nu nere pd noll . Tar olika
kosttillskott i stdillet , och har inte mdrkt

ndgon forsamring som ldkare varnat for ,
tvdrtom.

Har stor forstdelse for att det kan vara
ekonomiska svdrigheter att arbeta som Du gor

Jag betalar mer dn gdrna en medlemsavgift pd
100 kr for att fd tillgdang till dina mot-

gift och mdnadsbrev . Kan dock inte betala in
den forrdn ndsta mdnad , ndr jag fdtt
pdfyllning pd min pension . Vissa mdnader dr
magrare som bekant .

Mdnga varma hdlsningar frdn tillgivna K E

Hej Ulf.  Har just ldst ditt senaste mail och
jag vill sdga att jag gdrna betalar 100 kr per dr
for Magasinet. Om jag prenumererar pd en
tidskrift far jag betala det dubbla. Sd ndsta
mdnad dr jag redo for det. Men det finns
sdkert underliga mdanniskor som vill ha allt
gratis.

Varfor tror du att sv folket dar sd
ldttmanipulerade - det undrar jag ofta over?
Kanske borde de upplysas (lds manipuleras)
att inte tro pd allt de ldser i tidningar och ser
pd TV. Speciellt ndr det gdller naturmedlen dar
media pd alerten. Ddremot ser man aldrig pd
TV ndgon kommentar om att mdnniskor har
forgiftats av ldkemedelsverkets medicin - och de
dar ldngt fler - tusentals varje dr

Media dr den storsta
manipuleringsapparaten i samhdllet. Det ser
vi inte minst dd det gdller allt vdldet ute i
sambhdllet. Den unga uppvdxande generationen
tror att verkligheten dr sddan som de ser i de

vulgdra sdporna som visas pd TV. De dr ju
varken underhdllande eller ldrorika utan
tvartom. Det dr inga riktiga mdn som vdldfor
sig pd forsvarslosa unga kvinnor - de dr
obildade, fega ynkryggar.

Riktiga mdn, karlar som respekterar kvinnan,
finns tack och lov kvar i en lite dldre tappning.
Skolan har ocksd ett ansvar att fostra - ndr inte
fordldrar kan eller vill. Idag dr etik och moral
som bortbldst. Men ingen behover ddrfor vara
mossig eller moralist - endast forsedd med sunt
fornuft.

Vad jag onskar nu dr att nytt, friskt blod kom in
i riksdag och regering istdllet for den vdan-och
slaktklubb som residerar ddr idag. Dd skulle vi
ocksd fd ett sunt samhdlle - det dr vad jag tror.
Och tack for dina vecko-majl och
mdnadsmagasin! | M
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