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Tema: Livsodugliga korsningar

Om man korsar en daggmask med en igelkott  http.//www.svd.se/dynamiskt/kultur/did 103341
vad far man da? - Taggtrad. Om man korsaren 26.asp

amerikansk jurist med en direktor i Forsiktighet till dods dr den utmanande
handelskammaren, vad far man da ? - Kanske  rubriken, men de exempel som ges handlar inte
en artikel i SvD. om “forsiktighetsprincipen” i sig, utan om att
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forfattaren dr missn6jd med hur folk beter sig -
t ex nér det géller medicin och ekologiska
livsmedel. Folks beteende later sig namligen
inte alltid helt manipuleras av sk vetenskaplig
statstikexercis och den strukturering av deras
beslutssituationer som forfattarna onskar. Likt
goda politiker vill forfattaren i stéllet vélja sig ett
nytt folk.

.... Han redovisar statistik frdn den sommar for
ndgra dr sedan som av medierna i USA doptes
till "hajsommaren" efter ett antal hajattacker i
Florida. Av statistiken framgdr entydigt att det
inte var fler attacker detta dr dn ndgot annat -
andd dandrade massor av mdnniskor sina
semesterplaner och badade mer dterhdllsamt.
Sunsteins trovdrdiga forklaring dr att dessa
mdnniskor var blinda for den ldga
sannolikheten att bli attackerad av en haj,
eftersom en hajattack for dem vore en sd
fruktansvdrd hédndelse. Den mycket ldga
sannolikheten overskuggas helt av tanken pd
hajens tinder som sluter sig over ett ben eller
over brostkorgen, den plotsliga smdrtan och
forsvinnandet i havsdjupet...

Mjikigt och blodigt kénslotinkande styr alltsa
badarens beteende. Den ideala badaren skulle -
enligt forfattaren - i stillet géra en matematisk
avvigning av de aktuella riskerna, och dérefter
besluta sig i fragan. Men .....vilken fraga ar det
egentligen fraga om ?

- Att ta semester? Semesterresans mdl? Hur
ldnge man dr borta? Hur man transporterar
sig till semestermdlet? Vad man dignar sig dt
pd semestern och hur ldnge? Vilka
familjemedlemmar som foljer med? Vad man
ldgger sina pengar pd? Om man badar under
semestern? Vilka vatten man vdljer att bada i
ndr man vdl dr pd plats? Osv - Vad giller
fragan?

Borjar vi bena upp den enskildes faktiska
beslutsituation det allra minsta, sa finner vi alltsa
att fragan om badande i hajvatten dr endast en av
ett narmast ordkneligt antal beslut som maste
bakas ihop till ett semesterpaket som
tillgodoser alla familjemedlemmars intressen
och mojligheter. Redan fore hajattackerna
foredrog sdkert mer 4n 90% av amerikanerna att
tillbringa sin eventuella semester nén
annanstans &n i Floridas badvatten, deras
semesterplaner och badande paverkades
rimligtvis inte alls. Infor detta faktum ar det
artikelforfattaren sjilv som “dr blind for den
ldga sannolikheten” att folks semesterplaner

skulle paverkas av hajattackerna.

En hel del av denna 90%-iga majoritet dgnar sig
dessutom at - statistiskt sett - betydligt farligare
semestrar an badande, t ex bil- och mc-akande,
overitande, alkohol och osidker sex, riskfaktorer
som dr vil kinda Somliga viljer tvirtom
sysslor dér riskerna framstar som det centrala -
bergsklattring, skydiving, djupdykning osv. Det
dr darfor svart att havda att folks semesterplaner
1 storsta allménhet préiglas av 6verdriven och
irrationell forsiktighet. For att gora detta till
amne for en bok och tidningsartikel géller det
att hitta “ratt vinkling”.

Och den politiskt korrekta vinklingen dr
uppenbart att blasa liv i och hylla forestéllningen
om “economic man”, dvs den rationelle
beslutsfattare som pa grundval av tillgénglig
kunskap fattar det (for honom sjélv) 1 varje
situation maximalt gynnsamma beslutet. I
ekonomisk teori dr det ofta mojligt att dolja
manga av begreppets svagheter, men nir
“rational man” nu framfors i full frihet i
vardagslivets olika skiften framstar han som
skrattretande livsoduglig, en
mediamanipulatérernas vata drom.

I vardagslivet dr nidmligen sjéilva
beslutssituationen oklar och kan
definieras pa mangahanda siitt,
malséttningarna bakom och
restriktionerna for vart handlande ar
stindigt oklara och vixlande,
beslutsfattarna manga och skiftande,
beslutsreglerna under stindig
omforhandling, och beslutsfattarnas
information om verkligheten ofullstindig,
skiftande och ofta medvetet manipulerad av
utomstaende. Nir vi beslutar maste vi ta
samtidig hiinsyn till faktorer pa mycket
kort och mycket lang sikt, inte bara till
osss sjilva, utan till kinda och okinda
andra i var omedelbara omgivning, men
ocksa pa lang sikt och framtida
generationer. Hur kan man fatta
”rationella beslut” under sadana
omstindigheter?

Vari ligger 6verhuvudtaget det rationella i att aka
till Florida for att bada? Vad &r det som ska
uppnas sa effektivt som mojligt och till sa laga
kostnader, uppoffringar och risker som mojligt?
Och hur ska riskerna berdknas rationellt? Ska
man endast berdkna risken for att mista livet,
eller dven (vilket &r vanligare) riskerna fOr att _
mista t ex en fot eller hand eller en anhorig? Ar

© SIEM juli 2005 , Ulf Brdanell, KGSTAB Frdlsegdrden 52026 TRADET tel 0515 51420
siem@klokast.se, www.klokast.se, sid 2/23



en hand mer vird 4n en fot eller &n en anhorig?
Bor man beakta riskerna med att i stéllet stanna
pé stranden och ev fa briannskador och solsting,
eller riskerna med att stanna hemma och
eventuiellt drabbas av ett bombdad i
tunnelbanan? Bor man 6verviga omoraliska
handlingar med stora fortjdnstmdojligeter men
dir uppticktsrisken dr noll? Hur ska rational
man” egentligen tinka?

Svaret ér att rational man” ir en
propagandistisk idiotkonstruktion utan
eget liv. ”Rational man” springer rakt
fram pa en fotbollsplan, for att dirmed
tillryggaliigga maximal distans pa kortast
mdojliga tid. Daremot har han ingen aning
om var bollen finns eller vad spelet gar ut
pa. Pa semestern sitter han hela dagen pa
hotellrummet driinkt i broschyrer och
prislistor for att klarligga det
fordelaktigaste lunch-, middags-, bad- och
disco-erbjudandet, men nir han ar klar har
alla de andra forsvunnit pa beachen och
han far ga ensam.

Som recept pa lyckosamt beslutsfattande och
attraktiv livsstil dr “rational man” i praktiken
en omklig figur utan perspektiv, livsaskadning,
karisma eller sjalvkidnnedom. Hur kommer det
sig da att han sa ofta aberopas som foredome
for vanligt folk?

Som sa ofta maste vi ga bakom kulisserna, for
att se vem som drar i tradarna till denne
marionett, och dér ska vi finna en hord av
marknadsforare, mediaredaktorer,
populérvetenskapare och borsyuppies, som alla
lever pa att manipulera vart politiska och
ekonomiska beteende. Genom att fran var
tidigaste alder lata denne statistikens Pinochio
arrangera och tillrittaldgga vara
beslutssituationer, och genom massiva mediala
insatser och s k utbildning prigla in dem i vart
medvetande kan de forvandla oss till
manchuriska kandidater , och fortséttningsvis
hardstyra vart beteende utan att behova tillgripa
fysiskt vald. Efter inskolning récker det med
att vi far hora nyckelord som “rationellt”,
“effektivt” , vetenskapligt bevisat” for att vi
ska falla i hypnos och ge upp eget tinkande
och folja anvisningarna - eller i vart fall skamset
slinka undan med en generad ursikt.

I stéllet bor vi forsoka handla fornuftigt. Vart
fornuft tillater oss namligen att frigora oss fran
den beslutssituation som manipulatorerna
tillhandahaller, for att sjdlva skaffa oss en

uppfattning om léget, sjélva definiera vad fragan
egentligen giller, och vad som &r fornuftigt att
gora, och ta hinsyn till alla de faktorer som vi
finner viktiga, inte bara de som gar att Gversitta i
t ex ekonomiska termer. Vart sunda fornuft
paminner oss om att manga andra paverkas av
vad vi gor, om vara egna begransningar och om
att den information vi far ofta dr osiker,
tillréttalagd och manipulerad, vart fornuft later
oss gora vissa rationella bedomningar utan att
for den skull bli slav under dem.

Nir fornuftiga manniskor i méanga fall viljer
“naturliga alternativ” , t ex ekologiska
livsmedel eller kemikaliefri behandling, beror det
alltsa inte i forsta hand pa nan romantisk
forestéllning om att naturen dr god, sa som
artikelforfattaren forsoker utmala saken.
Naturen dr kanske inte alltid god i vara 6gon,
men varfor skulle vi lita mer pa varor och
information fran folk som lever pa att skinna
och manipulera oss, dn pa den natur som i vart
fall skankt oss livet?

En annan vinkling pa "hajsommaren” hade
alltsd kunnat vara hur massmedia utan saklig
grund kan paverka och manipulera allménhetens
beteende. Fokus skulle dd hamna pa den
mediala apparatens makt inte pa folkets
irrationalitet.  Men nér vi h6r yuppies och
amerikanska advokater ondgora sig 6ver vara
pastatt irrationella riskbedomningar nér det
giller ekologiska och naturliga produkter, utan
att med ett ord kritisera dagens politiskt
korrekta riskbedomningar vad géller t ex
likemedel, vérldssvilt eller terroristdad - da vet
vi vad det dr for figurer vi har att géra med. Och
vem som drar i tradarna.

Trddet augusti 2005
Ulf Brdnell

Filosofi och psykologi hotade
gymnasieimnen
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=450127&previousRenderType=6

Amnena filosofi och psykologi riskerar att
forsvinna i den nya gymnasieskolan. Just nu
utreder Skolverket en sammanslagning av
damnena med religionsundervisningen.

Bertil Torestad dr ordforande i Humanistiska
foreningen, vilken dr en av Skolverkets
remissinstanser.

Han tvivlar pd att mdnga ldrare dr kompetenta
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att undervisa i ett brett religionsdmne ddr bdde
psykologi och filosofi ingdr. - Viktiga
komponenter som kritiskt tankande, logik och
begreppsanalys kommer att hamna i
bakgrunden om dmnena slds samman, sdger
han.

SIEMs kommentar: Vem kan sorja att
Skolverkets undervisning i kritiskt tinkande gar
i graven? |

http://www .klokast.se/Nyhet/Jul00.html har vi
till eftervarlden raddat illustrationer av denna
byrakratis markliga pedagogiska gérning, vi
citerar :

” Det dr viktigt att skilja pd webbplatser med
faktainnehdll och webbplatser

med debattinldgg, synpunkter, propaganda och
sd vidare. Du har nytta av

bdda typerna i skolan, fast pd olika sditt.
Webbplatser hos till exempel

myndigheter och etablerade organisationer kan
ses som "fakta"platser. Man

kan utgd ifrdn att de beskriver sin verksamhet
pd olika sditt och att det de

sdger dr "sant" ur den speciella
myndighetens/organisationens synpunkt.
Likasd kan man utgd frdn att statistik och
rapporter fran myndigheter inte dr
forvanskad...”

Myndigheter och etablerade organisationer
sprider alltsa - enligt skolverket - objektiva fakta
och sanningar, till skillnad mot andra, som kan
ha en "subjektiv" syn pa verkligheten. - S&
skont att det finns en objektiv sanning att ldra ut,
och att myndigheterna redan kénner till och
sprider den. Vilket bra land vi lever i.

Eftersom kritiskt tinkande alltsa enligt
skolverket innebér att man alltid ska lita pa att
myndigheterna talar sanning och har rétt , kan
det inte rimligen behdvas nagon utforligare
undervisning i just detta &mne.

Likemedelsindustrins okéinda lagar
MOTGIFT v 33

http://www4.dr-rath-
foundation.org/PHARMACEUTICAL BUSIN
ESS/laws of the pharmaceutical industry.htm
overs rogerfinanceumuse @yahoo.com

Vad styr ldkemedelsbranschens affdrer med
sjukdomar?

Det ligger inte i ldkemedelsindustrins intresse
att forebygga de vanliga sjukdomarna -
Tvdrtom, att underhdlla och utoka
sjukdomspanoramat dr en forutsdttning for
tillvéixten inom ldkemedelsbranschen.

John Le Carre, forfattare:

"Min bok verkar vara rena soémnpillret

"

jamfort med ldkemedelsindustrins verklighet

1) Likemedelsbranschen drivs av aktiedgarnas
vinstintresse. Att forbdttra mdnsklighetens
hdlsa dr inte industrins drivande kraft.

2) Den farmakologiska ldkemedelsbranschen
skapades pd konstgjord vig. Den dr strategiskt
utvecklad under ett helt drhundrade av samma
finansiella sfarer som kontrollerar den globala
olje- och kemikalieindustrin.

3) De enorma vinster som gors inom
ldkemdelsbranschen beror pd patent pd nya
preparat. Patenten gor det maojligt for
tillverkaren att egenmdiktigt bestadmma hur
mycket man vill tjiina pd sina varor.

4) Ldkemedelsbolagens marknad dr
mdnniskans kropp - Men bara sd ldnge den inte
tillfrisknar. Att bibehdlla och utoka antalet sjuka
mdnniskor dr en sjdlvklar forutsdttning for
tillvéixt inom ldkemedelsbranschen.

5) Huvudstrategin for att nd detta mdl dr att ta
fram preparat som enbart doljer symptom.
Sjukdomen och dess orsak botar eller
undanrdjer man inte. Detta forklarar varfor de
flesta receptbelagda mediciner inte har ndgon
bevisad effekt utan enbart dr riktade mot
symptom.

6) For att ytterligare expandera sin
farmakologiska marknad letar
ldkemedelsbolagen oavbrutet efter nya
anvdndningsomrdden for de preparat de redan
har till forsdljning. Ett exempel dr Bayer's
smdrtstillande piller Aspirin som tas av 50
miljoner friska amerikaner under illusionen att
det hjdlper mot hjdrtattack.

7) En annan huvudstrategi for att skaffa en
storre marknad dr att orsaka nya sjukdomar
med hjdlp av ldkemedel. Aven om ldkemedlen
bara doljer symptom pd kort sikt sd orsakar de
flesta utskrivna ldkemedel genom sina
ldngsiktiga biverkningar en mdngfald av nya
sjukdomar. Till exempel okar alla
kolesterolsdnkande ldkemedel risken for cancer
- men bara efter att patienten tagit preparatet
ett antal dr.

8) Kdnda livsfarliga biverkningar frdn
receptbelagda ldkemedel dr den fjdrde
vanligaste dodsorsaken i de industrialiserade
ldnderna. Det dr bara hjdrtattack, cancer och
stroke som dr vanligare. (Journal of the
American Medical Association, April 15, 1998).
Men det dr ingen overraskning att ldkemedlen
dr sd farliga. Patent pd ldkemedel ges i
huvudsak for nya syntetiska, konstgjorda
molekyler. Alla syntetiska molekyler uppfattas
av kroppen som ett gift och belastar dess
avgiftningssystem, dvs de organ i kroppen som
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ansvarar for avgiftning. Kroppens
avgiftningssystem overbelastas regelbundet
vilket resulterar i en epidemi svdra och faktiskt
dodliga biverkningar.

9) Framkallande och utbredning av sjukdomar
okar efterfrdgan pd vdrd, men preventiva
behandlingar och arbete med sjukdomars
orsaker minskar bolagens lonsamhet. Ddrfor
undviks eller rent av forhindras dessa av
ldkemedelsbranschen.

10) Virst av allt, utrotandet av sjukdomar dr
av sin natur helt oforenligt med
ldkemedelsindustrins intressen. Om man
utrotar sjukdomar som nu anses som
potentiella marknader for ldkemedel sd forstor
man miljarder av investerade dollar och
forintar till slut hela industrin.

11) Vitaminer och andra effektiva naturliga
hdlsoterapier som optimerar cellernas
dmnesomsdittning hotar ldkemedelsbolagens
affdrer med sjukdomar. De dr ett hot eftersom
de inriktar sej pd den celluldra orsaken, sjdlva
roten till det onda, i dagens vanliga sjukdomar.
Och dessa naturliga medel kan inte patenteras,
12) Under de drygt hundra dr som
ldkemedelsindustrin existerat har det storsta
hotet mot investeringarna i denna bransch varit
detsamma: vitaminer och andra livsviktiga
ndringsdmnen.

13) Vitaminer och alla andra effektiva
behandlingsmetoder som forebygger
sjukdomar stdr i rak motsatts till
ldkemedelsindustrins affdrer med sjukdomar.
14) For att skydda den strategiska utvecklingen,
och ddarigenom tillvéixten av sina investeringar,
mot effektiva, naturliga metoder som inte gdr
att patentera har ldkemedelsindustrin under
mer dn hundra dr anvdnt de mest samvetslosa
metoder:

(a) Undanhdlla information som kunnat réddda
liv. Det dr exempelvis helt oacceptabelt att sd fd
idag vet att den mdnskliga kroppen inte kan
producera C-vitamin eller Lysine. Dessa
damnen har en nyckelroll for att forebygga
sjukdomar samt for bindvdvens stabilitet.

(b) Baktala naturliga behandlingsmetoder. Det
vanligaste sdittet dr genom globala PR-
kampanjer som organiserats av
ldkemedelskartellen. Man forsoker sprida
logner om att naturliga dmnen dr farliga, trotts
de anvdnts i tusentals dr.

(c) Fd till stand lagforbud mot att sprida
information om naturliga behandlingsmetoder.
For att uppnd detta har ldkemedelsindustrin
manovererat fram sina lobbyister till politiska
positioner med stor makt.

15) Likemedelsbranschens affédrer med

sjukdomar dr det storsta bedrdgeriet i
mdnsklighetens historia. Man erbjuder
patienterna produkten hdlsa men levererar
motsatsen:nya sjukdomar och dodsfall.

16) Lakemedelsindustrins overlevnad dar
beroende av att med alla medel fd bort effektiva
naturliga behandlingar. Fler och fler har nu
borjat inse ovanstdende fakta. Man vdljer
ddrfor oftare de naturliga
behandlingsmetoderna trots att dessa
motarbetas ekonomiskt, politiskt och medialt av
den kombinerade kraften hos vdrldens storsta
investmentindustri.

Lakemedelsverket vill se 6kat missbruk av
amfetamin
artikel av Janne Larsson augusti 2005

Missbruket av amfetaminpreparat som Ritalina
och Concerta dr praktiskt taget obefintligt i den
svenska skolan. Det finns ndstan ingen bytes-
eller forsdljningsverksamhet av dessa piller pd
de svenska skolgdrdarna. Det dr inte alls som i
USA.

Det hdr vill Lidkemedelsverket dndra pd.
Myndigheten vet sedan 60-talet att ndr man
okar tillgdngen pd legalt utskriven narkotika sd
okar man ocksd missbruket. Och okat missbruk
dar slutprodukten av den kampanj - Sdg JA till
droger! - som myndigheten startat i samarbete
med ldkemedelsbolag och kdnda psykiatriker.

Ett viktigt JA kom ndr Léikemedelsverket den 12
Jjuli i dr meddelade att man sldpper ut Ritalina
pd marknaden igen [1]. Det hade dd varit
forbjudet i 37 dr - det drogs in efter
missbrukskatastrofen i mitten av 60-talet.

Det har viktiga genombrottet i kampanjen
tillkdnnagavs bara sju dagar efter det att en
stor undersokning om missbruket av
receptbelagda medel publicerats i USA [2]. ]
den amerikanska undersokningen kunde man
ldsa att en av tio tondringar, eller ndrmare
bestamt 2,3 miljoner, hade provat Ritalina eller
andra legalt utskrivna amfetaminpreparat. De
hade kopt pillren eller bytt till sig dem av andra
ungdomar som fdtt dem utskrivna av ldkare
"mot ADHD”.

Men pd svenska skolgdrdar finns det ndstan
inga amfetaminpreparat att kopa eller byta till
sig. Den kdnda drogforesprdkaren och ldkaren
Bjorn Kadesjo var tvungen att konstatera det i
Socialstyrelsens skrift om ADHD. Han skrev att
det dr “ndgot vi inte har ndgra rapporter om i
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Sverige” [3]. Men tack vare det arbete som
bland annat Kadesjo och Likemedelsverket lagt
ner kommer vi snart att fd hora om denna
forsdljningsverksamhet ocksd pd svenska
skolgdrdar.

Joseph Califano, ordforande vid det center vid
Columbiauniversitetet som gjort
undersokningen om missbruket i USA, gav i en
intervju tvd skdl till missbruksepidemin:
“medicinerna dr vitt spridda” och “det finns
den hdr idén om att det inte dr sd farligt” (som
marijuana eller ecstasy) [4].

Amfetaminpreparat, som Ritalina, har inte varit
“vitt spridda” i Sverige - ldkare och
ldkemedelsbolag har helt enkelt inte tilldtits ge
ut pillren till barn och vuxna. Ddrfor har vi inte
pd mdnga dr haft ndgot egentligt missbruk av
legalt utskriven centralstimulantia i landet.

Det hdr vill Liakemedelsverket alltsd dndra pd.
Det ska bli lditt att skriva ut narkotika till barn
och vuxna. Det gdr inte att hdlla fast vid de
gamla restriktionerna ndr ldkemedelsbolag och
psykiatriker vill att 10 000-tals barn och vuxna
ska ges beteckningen ADHD och med den
amfetamin och andra
personlighetsfordndrande droger (som Eli
Lillys nya ”ADHD-medicin” Strattera).

Del av kampanjen Sdg JA till droger dr ocksd
att sprida ”den hdr idén om att det inte dr sd
farligt” med amfetamin och andra droger. Att
sdga JA till Ritalina, efter det att medlet varit
indraget i 37 dr, dr forstds att ge mycket tydliga
signaler om att det inte dr sd farligt. Dessutom
har Ldakemedelsverkets specialistldkare i
omrddet ADHD, Lars-Olof Janols, gjort klart
att det inte finns ndgra allvarliga skadliga
effekter vid ”amfetaminbehandling”.
”Allvarliga kort- och ldngsiktiga biverkningar
har ej kunnat pavisas”, anser Janols [5]. Hans
kollega, psykiatriker Gunilla Thernlund, anser
att amfetamin i medicinsk mening inte dar
beroendeframkallande - till skillnad frdn
exempelvis kaffe [6]! Och, sciger hon, det dr
”ju bara att sdtta ut [medicinen]... om
biverkningarna blir for besvdrande”. Det
speciella med Janols och Thernlund dir att de
skoter det "kvalitetsregister” under
Socialstyrelsen i vilket bland annat skadliga
verkningar av amfetamin ska registreras. Det
dr som alla forstdr ingen storre risk att ndgra
sddana registreringar blir gjorda.

Ldkemedelsverkets timing for publiceringen av

godkdnnandet av Ritalina var perfekt. Det
behovdes verkligen ett klart budskap om att
"det inte dr sd farligt” vid just den tidpunkten.
Den 29 juni hade ndmligen en grupp under det
amerikanska lidkemedelsverket FDA
tillkdnnagivit att man skulle gora en storre
oversyn av de skadliga effekterna av
amfetaminpreparaten. Man varnade ocksd for
att Concerta kunde ge ”sjdlvmordstankar,
hallucinationer och vdldsamt beteende”,
hjdartkomplikationer och psykotiskt beteende
[7], [8]. Det blev ocksd extra viktigt for svenska
Ldkemedelsverket att vara tydlig om hur
ofarligt det dr med amfetamin eftersom den
kanadensiska hdalsovdrdsmyndigheten tidigare
under dret forbjudit det vanliga
amfetaminpreparatet Adderall XR. Det hade
framkommit att 20 personer som tog
"medicinen” lidit en plotslig dod, orsakad av
hjdrtskador. 14 av de 20 var barn. Den
kanadensiska hdalsovdrdsmyndigheten skrev att
man “dragit in forsdljningstillstandet for
produkten pd grund av sdkerhetsinformation
om sambandet med plotslig dod,
hjdrtrelaterade dodsfall, och hjarnblodningar
bland barn och vuxna som tog de vanliga
rekommenderade doserna av Adderall...” [9]

Men, som kédnda amfetaminforesprdkare
brukar sdga - alla mediciner har ju
biverkningar. Fordldrarna till de barn som dott
av de skadliga effekterna - som enligt
Ldkemedelsverkets experter inte finns - tyckte
nog inte att det var sd enkelt som att bara

”sdtta ut [medicinen]... om biverkningarna blir
for besvdrande”.

Allt bruk av narkotika - forutom vid svdra
smadrttillstdnd - dr att betrakta som missbruk.
Att tygla friska barn med amfetamin och andra
droger dr inget annat dn ett kemiskt overgrepp.
Att ge missbrukare amfetamin i ldga doser”
och kalla det drogfri behandling dr ett grovt
bedrdgeri - ett sdtt att overfora skattebetalarnas
pengar till ldkemedelsbolag, som med
psykiatrikers hjdlp ser till att missbrukare blir
fast i ett livsldngt narkotikabruk.

Men nu véntar Likemedelsverket med spdnning
pd de forsta rapporterna om forsdljning av
Ritalina och Concerta pd de svenska
skolgdrdarna. Man vill ha en bekrdiftelse pd att
kampanjen verkligen lyckats.

Janne Larsson skribent
janne.olov.larsson@telia.com
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Tages klassiker om sannolikheter
http://hem.passagen.se/krisa/tdsan.html

’Mailat om likemedelsindustrin mm
MOTGIFT v 34

Tack for ett mycket intressant inldgg om
ldkemedelsindustrin. Vi som arbetar med
friskvdrd kan ju ibland kdnna motvinden och
uppforsbacken. men vi stdr infor ett
paradigmskifte. allt fler borjar fd upp
ogonen./agneta

Hej! Tack tack for sidan, jag blir sd glad att
flera ser genom bedrdgeriet. doda ldkare ljuger
inte!

MVH Solveig

Hej! Nu skriver jag till dig igen och klagar pd
den sk. Hdlsokosthandeln? Ddr kan man bl.a
pd Life butikerna kopa Tuggummin med
Aspartam och allehanda ingredienser som inte
ha r i en Hdlsokostaffar att gora. Den
luckerativa marknaden pd allt som dr "nyttigt"
breder ut sig inom denna handel. Ddr kan man
kopa Choklader med hog kakaoprocent, det dar
Ju nyttigt for hjdartat och blodet hor man, dt

minst 100 g Cacao om dagen om du har hogt
blodtryck. En luckerativ marknad som sagt,
kilopriset pd cacao ligger runt 400 - 500 kr!
Allt gdr att krédinga sd ldnge det dr "nyttigt" vad
kommer hdrndst? Inget ont om
hdlsokosthandeln for den har betytt mycket for
folks hdlsomedvetande, men det fdr inte bli som
inom Apoteket. Ddr det hela borjade med smd
folkliga och pd erfarenheter ddrifrdn byggda
lanthandelsapotek. Ndr egennyttan kommer i
kldm tummar dven hdlsokostbranchen pd
folkhdlsan for sin overlevnads skull krdnger
man Aspartamtuggummin, lightldsk, nyttig
choklad med rovarpriser mm. Ndr jag gdr in i
en hdlsokostaffdr vill jag kdnna trygghet och
veta att jag blir seriost bemott, tyvdrr
forsvinner den tryggheten mer och mer idag.
mvh Kjell G. Holmsten - Orebro

Mailat om majligheter

Det dr hdrligt hur mdnga maojligheter ni belyser
- bdde att tinka pd sjdlv och att hitta i andra
delar i samhdillet! TACK! Christina

Mailat fran Olle : Hjilper medicinen?

Hej Ulf, jag sdg i Svensk Bokhandels
(adlibris.se) hostboksnr reklam for foljade bok,
den behover rimligtvis lite mothugg kan jag
gissa... Mvh olle

Boktitel: Hjdlper medicinen? Forfattare: Bodil
Jonsson
Forlag: Brombergs bokforlag AB

Titeln dr dnnu ej utkommen

Beskrivning:

Tack vare utvecklingen inom
ldkemedelsomrddet kan mdnga i dag botas frdn
sjukdomar som forr var dodliga, andra kan
slippa en helt forlamande dngest och dter
andra kan fd ett liv utan smdrta.

Ldkemedel dr en sjdlvklar del av livet och
kommer att bli det dn mer framover. Men vi vill
alla fd ut s@ mycket gott som maojligt av dessa.
Varje dag tar vi i Sverige cirka 12 miljoner
dygnsdoser ladkemedel, men bara varannan
mdnniska foljer ldkarens ordination. Resultatet
blir bdde uteblivna effekter och onodiga
biverkningar. Det skapar mycket lidande och
kostar samtidigt orimligt mycket pengar. En
mojlighet att komma dt detta dr att patienten
sjalv kdnner och fdr - ett storre ansvar och att
samspelet mellan ordinerande ldkare och
patient fungerar sd bra att medicinen tas som
avsett.
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Medicinering kommer inte bara till sin rditt
genom diagnos och ordination och behandling
det kravs att man som patient ocksd sjdlv dar
med. Det dr den mdnniska som har
inifrdnperspektiv pd sin sjukdom som kan
uppfatta effekterna av medicinen och det dr hon
som vet vad hon vill uppnd. Det finns omrdden
ddr patienten dr expert, omrdden som kan vara
vdl sd viktiga som de medicinskt objektiva och
naturvetenskapligt mdtbara.

Forfattarna riktar alltsd inte uppmdrksamheten
pd diagnoser och ordinationer utan pd hur
sjukdomen upplevs av den som drabbats och
pd anvdndningen av mediciner och vad man
som patient har for tro pd den. Spelar det
ndgon roll vilken mening man tillskriver
medicinen? Vilka bieffekter dr man beredd att
acceptera om medicinen hjdlper det mest
primdra? Kan man sjdlv och de ndrmaste
medverka till att den medicinska sdkerheten
okar?

Stefan Carlsson har dgnat hela sitt liv dt hdlso-
och sjukvdrd. Han dr VD pd Apoteket AB.

Eva Fernvall kommer ocksd frdn hdlso- och
sjukvdrdssektorn och har i 12 dr varit
ordforande for Vdrdforbundet. Ocksd hon dr
nu verksam inom Apoteket AB.

Bodil Jonsson dr professor i
rehabiliteringsteknik pd Lunds tekniska
hogskola.

SIEMs kommentar:  Att doma av
formuleringarna handlar det - som vanligt - om
att hitta nya och uppfinningsrika sétt att skylla
pa patienten om han inte blir frisk av de
okande sjukvardsinsatserna . "det krdvs att
man som patient ocksd sjdlv dr med ?

Barn i Burma hart drabbade av
underniring
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=66895
9

En tredjedel av barnen i Burma dr kroniskt
underndrda och mdnga andra dr for svaga for
att kunna gd i skolan, rapporterar FN':s
matprogram WFP.

Undersokningar visar att underndringen bland
barn i vissa omrdden dr mellan 60 och 70
procent, bland annat i grdanstrakterna ddr
etniska grupper for en véipnad kamp mot den
styrande militdrjuntan.

Mammor i Niger forsoker riddda sina barn
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=663834

Den akuta bristen pd mat i Niger hotar dven
grannldnder som Burkina Faso, Mali och
Mauretanien. Sammanlagt dr dtta miljoner
mdnniskor i Vdstafrika drabbade. Till Niger
borjar hjdlpen nu ldngsamt stromma till, men
situationen dr fortfarande desperat.

- Det dr svdrt for mig att beskriva hur det ser ut
pd en klinik ddr det ligger 300 gravt
underndrda barn. Intensivvdrdsavdelningarna
pd klinikerna dr standigt fulla, sciger Johanne
Sekkenes, chef for Ldkare utan grdnsers
hjdlpinsatser i Niger.

Vattenfragan - var tids kanske storsta
skandal"

http://www.dn.se/ DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=452637 &previousRenderType=2

Fyra miljarder mdnniskor har en
vattenstandard som motsvarar Sveriges under
medeltiden. Vattenfrdgan dr en av
mdnsklighetens stora utmaningar dd over en
miljard medmdnniskor fortfarande saknar
sdker tillgdng till dricksvatten. Uppskattningsvis
dor 5,6 miljoner mdnniskor drligen till foljd av
vattenrelaterade sjukdomar. Men varje
investerad dollar i vattensektorn resulterar i en
samhdllsekonomisk vinst pd mellan 3 och 34
dollar, skriver Anders Berntell och Johan
Kuylenstierna vid Stockholm International
Water Institute.

Biittre dn vaccin och likemedel?
http://www.engadget.com/entry/1234000890054
889/

SIEMs kommentar: Detta blir nog ingen
storre forsdljningssuccé. Hur skulle den
medicinska bistandsmaffian kunna tjana nagra
pengar pa detta?

Zink kan ridda livet pa miljoner barn

SVT UTRIKES Publicerad 23 augusti
Regelbunden medicinering med zink minskar
dramatiskt riskerna for spddbarn i
utvecklingsldander att do av lunginflammation
och diarrésjukdomar. En studie av 1.621
spddbarn i Bangladesh visar att dodligheten i
den grupp barn som fick en dos pd 70
milligram  zink i veckan var 85 procent ldigre
an ijamforelsegruppen, skriver den
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vetenskapliga tidskriften The Lancet. Enligt
Virldshdalsoorganisationen WHO dog tvd
miljoner barn under fem dr i
lunginflammation mellan dr 2000 och 2003.
Diarrésjukdomar kraver ytterligare 1,9
miljoner barns liv varje dr.

FN-tjansteman erkinner mutor
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22584&a=
431000

Skandalen kring FN:s Olja mot mat- program
vdxer. Nu erkdnner en tidigare hogt uppsatt
FN-tjdnsteman, Alexander Yakovlev, sig skyldig
till att ha tagit emot flera miljoner kr i mutor.

FN:s olja mot mat-program inrdttades 1996.
Det lanserades for att minska vanliga irakiers
lidande under de FN-sanktioner som infordes
efter invasionen av Kuwait 1990.Programmet
tillat Saddam Husseins Irak att sdlja olja under
FN:s overinseende och kopa mat, medicin och
andra fornodenheter for pengarna. Intdkterna
frdn forsdljningen - mdngmiljardbelopp, sattes
in pd ett konto kontrollerat av FN. Olja mot
mat-programmet avslutades i november 2003.
Omkring 90 procent av Iraks drygt 26 miljoner
invdnader var tidigare beroende av
programmet.

Yakovlev greps i New York i gdr men frigavs
senare mot borgen. Om han doms riskerar han
upp till 20 drs fangelse for mutbrottet. Han
anklagas ocksd for andra ekonomiska brott.

I sondags ldmnade den forre chefen for Olja
mot mat-programmet, Benon Sevan,
varldsorganisationen. En oberoende
utredningsgrupp anklagade honom i gdr for
korruption. Atal ska vdckas.

SIEMs kommentar: Nej. Det kan vil ingen
begira att FN-byrakraterna ska dgna sig at
viérldssvilt och vattenkatastrofer. De har vél
viktigare saker att tinka pa

The Big Idea
By Red Flags Columnist, Celia Farber
http://www.redflagsdaily.com/farber/2005 augl

0.php

On the night of the presidential election last
November, [ went to a few events and taverns
here in New York to eavesdrop and collect
impressions. To rattle people's expectations -
and counter the sea of glum, despairing faces I
knew I would encounter at midnight - I wore a
knee-length, silver-sequined Carolina Hererra
waistcoat, (a gift from a friend whose

Journalism career has been much more
lucrative than mine) and a straw cowboy hat.

My last stop was the legendary east-side joint
known as Elaine's. There, I met a UNAIDS
official, who was well spoken and intellectually
acute. He was from Trinidad, from a wealthy
family, and had hair-raising tales about the
culture of the United Nations too profane to
repeat. At one point, I decided to say what I was
thinking, flat out, and see what happened.

“Are you aware that the figures your
organization puts out about HIV and AIDS are
pure fiction?” I asked, looking right at him.

“Pure fiction, absolutely,” he confirmed,
almost bemusedly, as he swirled the ice in his
whiskey glass.

“Why do you do it?” I asked.

“Money,” he said. “It's all about fundraising.
High figures bring in money.”

After a few more moments of conversation, 1
thanked him for his candor, paid my bar bill,
and left. I walked home that night balancing
this information on the palm of my hand like a
rare butterfly.....

Hillsan paverkas av farfars matvanor
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
429033

Vadr hdlsa pdaverkas av vad vdra farfordldrar dt
som barn, enligt en undersokning som forskare
vid Umed universitet har gjort.

Om farfordldrarna hade mycket mat vid tiden
strax fore puberteten drabbas barnbarnen i
hogre grad av diabetes, samt hjdrt- och
kdrlsjukdomar. Deras liv blir ocksd kortare.
-Det var alltsd bdttre om farfar svalt, sdger
professor Lars Olov Bygren, en av forskarna
som gjort undersokningen. Forskningen tyder
pd att arvet dr konsbundet och overfors frdan
farfar, via pappa, till barnen.

Forskarlaget har foljt 320 individer som fotts i
Overkalix 1890, 1905 och 1920 och deras barn
och barnbarn.

Svenskarna blir allt fetare
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
427368
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Svenskarna blir allt fetare och fettvarningar
varvas med formaningar om att dta mindre
socker. Andd dt vi ungefir lika mycket socker
for 50 dr sedan och fettintaget har till och med
minskat sedan dess.

Ju storre andel kolhydrat vi éter, desto mer
ater vi

http://www.lakartidningen.se/engine.php?articlel
d=1750

I Sverige kom nyckelhdlsmdrkningen 1989, och
det var vid denna tidpunkt som svenskarnas
overvikt borjade oka snabbare. Kan det finnas
ett samband?

Resistenta insekter dverlever bittre
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp? ProgramlD=406&
nyheter=1<&artikel=673253

Insekter som dr resistenta, alltsd
motstdndskraftiga, mot bekdmpningsmedel dr
genetiskt bdittre rustade for att o6verleva dven i
giftfria miljoer. Det hdr visar en litet
overraskande studie som gjorts pd myggor
som besprutats med DDT.

Upptdckten forvdnade forskarna, eftersom de
tidigare trott att en mutation som gjort en insekt
resistent automatiskt skulle medfora en nackdel
for insekten.

Mutationer, alltsd fordandringar i den genetiska
koden, dr for det mesta skadliga och gor det
svdrare for individen att overleva. Men vissa
mutationer - som till exempel en genetisk
fordndring for bekdmpningsmedelsresistens -
kan i vissa miljoer gora att individen klarar sig
bdittre dn andra, och ddarmed sprider sina
gener vidare. Men forskarna trodde att dven
sddana mutationer samtidigt innebar en slags
hélsokostnad.

Motstandskraftig bakterie i svensk
kyckling
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=147
&a=450898 &previousRenderType=6

Var tredje svensk slaktkyckling bdr pd en
bakterie som tdl den enda formen av
antibiotikum som kommer dt sjukhussjukan.
Okningen har varit enorm. Ingen vet varfor.

SIEMs kommentar: Kan dessa tva notiser ha
nat samband ménntro? Det far vi vil veta om
femtio ar.

Britain's organic food scam exposed

http://observer.guardian.co.uk/uk news/story/0,
6903.1553438.00.html

Britain's organic food revolution was facing its
first serious test last night after an Observer
investigation revealed disturbing levels of fraud
within the industry.

Farmers, retailers and food inspectors have
disclosed a catalogue of malpractice, including
producers falsely passing off food as organic
and retailers failing to gain accreditation from
independent inspectors. The findings raise
concerns that consumers paying high
premiums for organic food are being ripped
off.

The revelations follow what is believed to have
been the UK's first concerted investigation into
organic food fraud by trading standards
officers...

Patientskadeforsikring - en lugnande
forsikring?
http://www.handels.gu.se/epc/archive/00003194/
01/200137.pdf

15 Ways the Auto Industry Would Change
if it Operated Like Drug Companies
http://www.mercola.com/2005/aug/18/15 ways

the auto industry would change if it operate
d like drug companies.htm

Doctors Cause Diabetics to D.LE.
http://www.mercola.com/2005/aug/16/doctors
cause_diabetics to_die.htm

Thus, type 1 diabetics taking two, three, and
even 10 times the insulin that they ought to and
that is necessitated by following current medical
dietary recommendations, ultimately become
desensitized, resistant, to the insulin that they
are taking. They become both insulin deficient,
and insulin resistant caused by DIE.

It is especially a disgrace that insulin-resistant
diabetics (the vast majority of diabetics) become
worse by following current medical
recommendations and treatment. This is a
disease that is reversible, and in many cases
curable by paying attention to decades of
metabolic science (as revealed in books such as
"The Rosedale Diet" and the "Total Health
Program").

Alzheimer kan sparas 10 ar tidigare
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp? ProgramID =406 &
nyheter=1<&artikel=665937

Tidiga tecken pd Alzheimers sjukdom gdr att
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spdra upp till tio dr innan sjukdomen bryter ut.
Det havdar forskare pd Karolinska institutet.
....Azheimers dr en smygande sjukdom, och det
dar bra att veta vad som hdnder ocksd innan en
person har fdtt diagnosen.

Tidiga tecken kan ge bdittre behandling
Dessutom kan tidiga tecknen bidra till att
sjukdomen upptdcks snabbare. Ndgot som dr
vasentligt om den i framtiden ska kunna
behandlas.

Men Lars Bdckman menar att sd ldnge som det
inte finns ndn bra behandling mot Alzheimers
sjukdom, sd kan en tidig diagnostisering stdlla
till med etiska problem....

Beware private tests, BMA warns
http://www.guardian.co.uk/life/science/story/0, 1
2996.1555130,00.html

They are meant to reassure the worried and
ease the fears of the anxious. But the current
obsession with private health screening -
Britons spend £65m a year on tests, x-rays and
scans - may be doing more harm than good.

A British Medical Association report says many
health checks are not just unnecessary, but are
potentially dangerous and cause false
alarms........ "So people may end up having lung
surgery, thinking they had lung cancer picked
up. But actually, they wouldn't have suffered at
all from lung cancer in their lifetime."

The report, Population Screening and Genetic
Testing, released yesterday, also highlighted
how exercise electrocardiograms in healthy
people and mammograms in young women
were likely to yield misleading data and even
lead to unnecessary surgery...

Urintest ger besked om hjirtbesvir
http://'www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=450962 &previousRenderType=6

Ett enkelt urinprov kan ge besked om vem som
behover behandlas mot hjdrt- och kdrlsjukdom
i forebyggande syfte. Mcdnniskor som har
forhojda halter av dggvita i urinen loper
ndamligen mer dn tre gdnger hogre risk dn
andra att drabbas av hjdrt- och kéirlsjukdomar
och for tidig dod. DET GALLER AVEN om
personerna verkar helt friska och om halterna
av dggvita dr ytterst mdttligt forhojda. . .

SIEMs kommentar: I marsmagasinet
http://www klokast.se/Nyhet/2005/MAR/Mar05
.html visade vi hur olika scanningtester normalt
resulterar I kraftigt 6kade diagnoser och
behandlignar, medan dédligheten forblir I stort

ofordndrad. Lonsam hantering for
medicnménnen, men en katastrof for manga som
far sin livskvalitet underminerad. Uppfattningen
delas numer av vetenskapen, t ex BMA. Men
uppfinningsrikedomen &r enorm, nya tester och
nya sjukdomarr ger nya fortjisntmgjligheter.

"Manga ldkare ir inte medvetna om
riskerna"
http.://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=447333

Det dr vanliga ldkare som stdr for den storsta
delen av overforskrivningen av
narkotikaklassade likemedel, enligt experter.
Andd dr tillsynsmyndigheten Socialstyrelsen
helt inriktad pd att jaga de fd "knarkldikare"
som avsiktligt skriver ut for stora mdangder
narkotika.

- Problemet dr att man alldeles for ldttvindigt
ger mdnniskor farliga mediciner mot vanliga
livsproblem, sdger Sonja Wallbom, ordforande
i Riksforbundet for hjdlp dt narkotika- och
ldkemedelsberoende.

Svenskarna iter mer lugnande in nagonsin
http.//www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=147
&a=447331

Under det forsta halvdret i dr tog svenskarna
ndstan sjuhundratusen doser lugnande medel
och somnmedel. Per dag. Trots riskerna har
anvdndningen av medlen okat kraftigt i mer dn
tio dr.

Var tionde svensk har somnproblem
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
433517

Mer dn var tionde svensk lider av allvarliga
somnproblem, enligt somnforskare. Den enda
bevisat effektiva behandlingen dr kognitiv
beteendeterapi, men bristande resurser gor att
bara ett fdtal fdar behandlingen, uppger DN.

Miljardsmall for Merck
http.://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=678
&a=452237 &previousRenderType=6

En jury i Angleton, Texas, domde pd fredagen
Merck att betala 229 miljoner dollar (1,8
miljarder kronor) i skadestdnd for att den
amerikanska ldkemedelstillverkaren varit
oaktsam under utvecklingen och
marknadsforingen av vdrktabletten Vioxx....
Domen anses vigledande for ytterligare 4.200
stamningar mot Merck for pdstddda skador till
foljd av Vioxx-anvdndning sedan ldkemedlet
drogs in i september i fjol.
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Dold sjukdom kan orsaka fosterskador
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
430479

Oupptdckt glutenintolerans hos en gravid
kvinna kan medfora att fostret fods for tidigt,
har ldg vikt och hdmmad utveckling.

Det hdr visar en stor svensk kartldggning. Den
troliga forklaringen dr for ddlig
ndringstillforsel, rapporterar Svenska
Dagbladet.

!

Gluten dr ett protein i vete, rdg och korn (inte
havre) som personer med glutenintolerans,
aven kallat celiaki, inte tdal. Omkring en av
hundra svenskar har celiaki.

Vid celiaki bildas en inflammation som gor att
luddet i tunntarmen sldtas ut. Slemhinnan
skadas vilket leder till att tarmen fdr svdrt att ta
upp ndring.

Celiaki dr en kronisk sjukdom som kan
debutera i alla dldrar. Vanliga symtom dr
trotthet, viktminskning, diarré och ddlig tillvdxt.
For att stdlla diagnos mdste en provbit tas av
tunntarmens slemhinna.

Celiaki behandlas med glutenfri kost under
resten av livet. Det tar omkring tvd till tre dr for
inflammationen att ldka men vanligtvis mdr
patienten bdittre redan efter ett par mdnader.

Okad risk for adhd med rokande moder
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
427415

Kvinnor som roker under graviditeten loper tre
gdnger sd stor risk att foda barn som fdr
koncentrationssvdrigheter, enligt en
undersokning som gjorts vid Arhus universitet.

Fostret utsditts for relativt hoga koncentrationer
av nikotin om modern roker. Detta skadar
receptorerna for signalsubstansen dopamin,
som dr nodvandig for hjarnans utveckling.

Unika birselar gor att for tidigt fodda
slipper kuvos
http://www.sr.se/uppland/nyheter/artikel.asp?a
rtikel=669347

Unika bdrselar pd Akademiska sjukhuset i
Uppsala gor att for tidigt fodda barn inte
behover ligga i kuvos. Med hjdlp av bdrselarna

kan fordldrarna bdra sina barn dygnet runt.

Den urgamla metoden att ha nyfodda barn intill
kroppen har fdtt en rendissans. Det kallas for
kdngurumetoden och har kunnat inforas pd
akademiska sjukhuset tack vare nya lokaler och
allteftersom tiden gdtt anvdinder man metoden
med allt storre sjdlvfortroende.

"Ge aldrig barn under tva ar mat som
innehaller sesamfron"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=443635 &previousRenderType=2

Sesam kan orsaka allvarliga allergier med
foljder som medvetsloshet och
kvdvningstillstand, skriver barnldikaren
Salomon Schulman. Under de tvd senaste
decennierna har sesam seglat upp som ett av de
farligaste allergiska fododmnen vi har. Sesam
finns i mdnga livsmedel, i kosmetika, sdsom
lappstift, fuktkrdmer och parfymer, men dven i
ldkemedel. Vi mdste krdva entydiga
innehdllsforteckningar ddr forekomst av sesam
rapporteras, skriver Salomon Schulman.
SESAM KAN FRAMKALLA FARLIGA
ALLERGIER. Det forvdnar sdkert mdnga
eftersom dessa fron har betraktats som
hdlsokost och tillskrivits ldkande egenskaper
betrdffande cancer, diabetes, hjdartsjukdomar
och magsdr. Kdrnorna innehdller vdlgorande
vitaminer, fleromdittade fetter och dr en viktig
kalkkdlla.

”Metoder mot dyslexi d&r humbug”
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=670751

En marknad med alternativa
behandlingsmetoder for barn med dyslexi har
uppstdtt. Men mdnga av metoderna doms ut
som ren humbug av forskare, bland annat det
foretag som pdstdr att en timmes behandling
kan bota barn frdn dyslexi.

Sd hdr ldter det ndr vi ringer ett av foretagen
som uppger att de kan bota barn med lds- och
skrivsvdrigheter.

Det stdr pd er hemsida om en pojke som gick
frdn att vara dyslektiker till att vara normalt
ldsande pd en timme. Fungerar verkligen det
hdr?

- Jag korde en foreldsning i Stockholm och ddr
gjorde jag tvd demonstrationer pd scen. Bdagge
tvd blev bdittre pd att ldsa. Det tog en timme.
Vad kostar det?

- En normalsession dr pd 1 500 kronor.
”Inget talar for metoderna”

I dag finns en uppsjo bolag som via internet
marknadsfor alternativa behandlingsformer,
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allt ifran massage till jonglering, och intag av
olika vitaminer. Men bland dyslexiforskarna dr
skepsisen stor infor det hdr.

- Det dr uppenbart att en del av de metoder
som foreslds har inget som talar for sig i
termer av vad vi vet idag, gdngse teorier om
lds- och skrivsvdrigheter, sdger Peter af
Trampe, docent i allmdn sprdkvetenskap pd
Stockholms universitet.

- Utifrdn den bedomningen kan man sdga att
en del av de hdr metoderna har karaktdr av
undermedel, for att inte sdga humbug.

SIEMs kommentar: Som fd anhorig till en
dyslektiker kan jag meddela att det enda den
Inadstingsstyrda rehabiliteringen for ett antal ar
sedan kunde erbjuda var just jonglering med
bollar . Men om icke skattebetalda aktorer
erbjuder det samma ar det kvacksalveri.. Vad far
gor dr alltid rétt.

ADHD-program forbittrar inlarning
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
430813

Forskare pd KI har tagit fram ett program som
hjdlper barn med diagnosen ADHD att
koncentrera sig. Positiva resultat mdrks ocksd
pd inldrningen.

Under fem veckor fdr barnen trdna en
halvtimme om dagen med det
datorspelsliknande programmet. 39 av 43
forbdittrade sig i ldsforstdelse och matematik
motsvarande ett normalt skoldr, enligt
forskarna, rapporterar SVT':s Rapport.

SIEMs kommentar: Simsalabim, Tva notiser
= en hindelse som ser ut som en tanke.

Alla tioaringar ska fa kikhostevaccin
http.://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=67075
3

Alla tiodringar ska vaccineras mot kikhosta.
Infor skolstarten uppmanar Socialstyrelsen
skolhdlsovdrden att ge eleverna kikhostevaccin i
samband med att eleverna vaccineras mot
stelkramp och difteri.

Orsaken dr att det kikhostevaccin som ges ndir
barnet dr ett dr inte dr tillrdckligt.

- Vaccinet ger inte ett skydd upp i skoldldrarna
utan barnen ddr kan fd kikhosta trots att de dr
vaccinerade som smdbarn. Ddrfor behover
man det hdr extra skyddet, séiger Anders
Tegnell, chef pd Socialstyrelsens
smittskyddsenhet.

...Kikhostevaccin har varit en omdebatterad
frdga i Sverige. Efter diskussioner om

biverkningar upphorde den allmdnna
vaccineringen i slutet av 1970-talet. 1996 kom
ett nytt vaccin och numera vaccineras alla barn
vid tre tillfdllen under det forsta levnadsdret.
Fordldrar positiva

Socialstyrelsen rekommenderar nu
skolhdlsovdrden att den vaccinationen
kompletteras med ytterligare en dos i samband
med att tiodringar fdar en spruta med difteri-
och stelkrampsvaccin.

...Kostnaden for den utokade vaccineringen
beroknas bli 26 kronor per barn och dr. Men
det dr en summa som kommunerna tjdnar in
snabbt, sdger Anders Tegnell pd
Socialstyrelsen.

- Det hdir vaccinet liksom alla andra vacciner
dar extremt kostnadseffektiva for samhdllet. De
besparingar man gor i form av mindre
sjukfrdnvaro och mindre sjukvdrd kommer med
rdge att tdcka utgifterna.

SIEMs kommentar: Kikhostevaccin-stolleriet
har vi foljt i magasinen allsedan
http://www.klokast.se/Nyhet/Jul00.html
Det maste vara 1onsamt att sélja vacciner: Ar de
effektiva sa dr det ett bra forséljningsargument.
Ar vaccinerna ineffektiva sa far man sélja dnnu
fler, ty da “behdver barnen fler vacciner” Sa ser
det medicinska tdnkandet ut. Hade man inte
avskaffat lobotomin, forresten?

Nytt vaccin mot barndiabetes testas
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=66587
1

Forskare i Linkoping ldter nu ett sjuttiotal barn
med typ-1 diabetes, sd kallad barndiabetes,
testa ett vaccin som ska hejda sjukdomens
utveckling.

Enligt Ostgota Correspondenten har vaccinet
tidigare anvdnts pd vuxna med goda resultat.
Studien, som inleddes i vdras, ska pdgd till
hosten 2006.

Nytt virus som drabbar barn upptickt
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=452997 &previousRenderType=6

Svenska forskare har hittat ett tidigare okdnt
virus som orsakar nedre luftvégsinfektion hos
barn. Pd sikt skulle upptdckten kunna leda till
nya vaccin och andra behandlingsmetoder.

Vaccin okar inte infektionsrisken visar ny
studie
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=448357 &previousRenderType=6

Vaccinerade barn loper inte hogre risk att fd
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infektionssjukdomar dn ovaccinerade barn. Det
visar den storsta studien hittills.

DEN NYA DANSKA studien bldser nu bort de
misstankar som har funnits kring
barnvaccinernas koppling till
infektionssjukdomar.

Forskarna anvdnde tvd olika register over
805.000 danska barn for att se hur ofta de
besokte sjukvdrden for till exempel
lunginflammation, blodforgiftning och
hjdrnhinneinflammation.

De fann inga beldigg for att vaccinerade barn
skulle drabbas av infektionssjukdomar oftare
dr de ovaccinerade.

Det danska vaccinationsprogrammet dr vdldigt
likt det svenska med exakt samma vacciner.
-?Ddrfor kan resultatet appliceras pd svenska
forhdllanden, sdger Harald Heijbel.

Studien publiceras i dagens nummer av
tidskriften Journal of the American Medical
Association.

SIEMs kommentar: Det kan ifragasittas om
det langre dr meningsfullt att leverera en
intellektuell kritik av vaccinstudierna, vilka
alltmer liknar de  ceremoniella méssor,
tillrdttalagda for de rétttroendes blinda dyrkan
och psalmsang. Alltfor stora ekonomiska
intressen star pa spel for att ens uppenbara
bedrégerier ska medges. Men i alla fall:

- att studera ‘“‘hur ofta barnen besokte
sjukvdrden” som ett matt pa deras
infektionsbenéigenhet ar naturligtvis idioti.
Besoksfrekvensen avslgjar naturligtvis lika
mycket eller mer forédldrarnas dngslan for sina
barn och fortroende for sjukvarden. Inte minst
torde forédldrar med ovaccinerade barn
omgaende per telefon radas att soka lakarvard
vid farhagor, medan foraldrar till febriga men
nyvaccinerade barn far hora att “det dr normalt
och gér nog Gver av sig sjalv”:

- eftersom vaccinprogrammet gar ut pa att
skydda barnen mot infektionssjukdomar &r det
vl synnerligen mérkligt att man inte redovisar
att de vaccinerade barnen var mycket friskare &n
de ovaccinerade?

- De verkliga farhdgorna rorande
vaccineffekterna handlar I dag mer om
neurologiska skador, inte om lunginflammation
och blodférgiftning. Hjdrninflammationer till
foljd av vaccinering ér ofta subakuta och ger
oftast symtom forst i efterhand.

Med samma logik kan vi avfirda alla
spekulationer om att arsenik skulle kunna vara

farligt. Flera studier har visat att arsenikéitande
svenska barn néstan aldrig far malaria, i vart fall
inte oftare dn de som inte dter arsenik.

Tuberkulosvaccin kommer inte att skydda
de viirst drabbade

http://www.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp?ProgramID=406&n
vheter=1&artikel=668460

Flera forskargrupper arbetar pd att ta fram ett
vaccin mot tuberkulos, en sjukdom som dodar
tvd miljoner mdnniskor om dret, d de framst i
de fattigaste delarna av varlden. Men nu varnar
engelska forskare att de hdar vaccin som hdller
pd att tas fram nu, inte kommer att skydda de
som verkligen behover det. Vi hor

- De nya vaccin som tas fram i dag kommer att
misslyckas pd exakt samma sdtt som de gamla
vaccinen misslyckades, det sdger professor
Graham Rook vid University College London
och en av forskarna bakom varningen.

Han menar att vaccin som tagits fram hdr i
vdstvdrlden, dr anpassade till oss, och vdra
immunsystem. Men mdnniskor som bor i
utvecklingsldnderna kring ekvatorn, de utsditts
for mdnga fler parasitinfektioner och bakterier
dn vad vi gor. Ddrfor har de ett annorlunda
immunsystem, och ddrfor kommer inte vaccinet
att fungera lika bra pd dem.

Umeaforskare ror om i Darwingrytan
http://www.svd.se/dynamiskt/kultur/did 574213

6.asp

Tre Umedforskare har gett upphov till en
internationell debatt om huruvida forvdrvade
icke-genetiska egenskaper kan gd i arv. I en
studie har de funnit samband mellan kostvanor
och sjukdomar hos efterfoljande generationer.

Bush stottar teori mot Darwins lira
hitp.://www.svd.se/dvnamiskt/utrikes/did 10294

104.asp

WASHINGTON I dtskilliga delstater i USA
utmanas utvecklingsldaran med framgdng och
nyligen fick de krafter som vill lyfta fram en
motteori i skolundervisningen, 'intelligent
design', stod frdn hogsta ort, president George
W Bush.

Seattle think tank behind 'intelligent
design' push
http://seattlepi.nwsource.com/local/237499 evo
22.html

When President Bush plunged into the debate
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over the teaching of evolution this month,
saying "both sides ought to be properly
taught," he seemed to be reading from the
playbook of the Discovery Institute, the
conservative Seattle think tank that is at the
helm of this newly volatile frontier in the
nation's culture wars.

The institute's Center for Science and Culture
has emerged in recent months as the
ideological and strategic backbone of the
skirmishing over science in school districts and
state capitals across the country.

Financed by some of the same Christian
conservatives who helped Bush win the White
House, the organization's intellectual core is a
scattered group of scholars who for nearly a
decade have explored the unorthodox
explanation of life's origins known as intelligent
design.

"We are in the very initial stages of a scientific
revolution," said the center's director, Stephen
Meyer, 47, a historian and philosopher of
science recruited by Discovery after he
protested the punishment of a professor who
criticized Darwin in class.

Big names pushing for intelligent design
http://www .sciencedaily.com/upi/?feed=TopNe
ws&article=UPI-1-20050821-10022200-bc-
us-evolution.xml

WASHINGTON, Aug. 21 (UPI) -- President
Bush and a conservative think tank are pushing
a debate over intelligent design's inclusion in
public classrooms, The New York Times
reports.

_Science and Culture is the leader in
promoting the theory that contradicts Darwin.
Intelligent design claims life is too complicated
to be caused by evolution and must be the
creation of a higher power.

The institute is funded by conservatives and has
hired a public relations firm known for success
in Washington

Angest har blivit storsta hotet mot svensk
folkhilsa

http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did 10309
882.asp

Andelen dngestfyllda svenskar har ndstan
fordubblats pd tio dr. Var femte svensk
upplever i dag stark oro och dngest.
Djupgdende dngest har blivit ett storre hot mot
folkhdlsan dn rokning, dtminstone bland mdin.

Det visar en samkorning av uppgifter frdn
Statistiska Centralbyrdns pdgdende

undersokning av svenskarnas levnadsvanor,
den sd kallade ULF-studien och data frdn
epidemiologiskt centrum vid Socialstyrelsen.
Studien som publiceras i Septembernumret av
tidskriften Journal of Epidemiology and
Community Health visar att djupt dngestfyllda
och nervosa mdn loper nio gdnger sd hog risk
att begd sjdlvmord inom en femdrsperiod som
psykiskt friska mdn. For dngestbendigna
kvinnor dr sjalvmordsrisken tredubblad.
Oroliga mdn har ocksd 50 procents hogre risk
att drabbas av hjdartsjukdom.

Att riskerna dr hogre for mdn kan forklaras av
att mdn i allmdnhet drar sig for att soka vdrd,
sdrskilt om de lider av psykiska problem.

SIEMs kommentar: Forskningen firar nya
framsteg. Vi hade vil alla trott att det var lugna
och harmoniska mén som tog livet av sig.

Att psykiska symtom, angest och oro, dr vanliga
forgiftningssymtom, inte minst bland personer
som sitts pa blodtrycks- och
kolesterolsdnkande mediciner ndmner man
forsiktigtvis inte.

Psykiatrin missar sjidlvmordspatienter
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp? artikel=67305
4

Att inte gora tillrdckligt for att hindra psykiskt
sjuka frdan att begd sjalvmord. Det dr den
vanligaste orsaken till att ldkare fdlls av Hdlso-
och sjukvdrdens ansvarsndmnd.

- Han hade sjalvmordstankar. Vi sokte vdrd for
honom, han kom till sjukhus och satt i samtal
fredag eftermiddag med ldkaren och fick ga
hem. Pd lordagsmorgonen hoppade han frdn
sin balkong och tog sitt liv, berdttar Lena
Ringmar, fore detta sambo med Peter frdn
Stockholm, som sokte lakarvdrd for att han var
deprimerad.

Norska sjukhus rapporterar inte om alla
sjalvmord

http://www.sr.se/ekot/artikel.asp? artikel=66946
1

Dubbelt sd mdnga norrmdn har begdtt
sjalvmord i psykiatrin dn vad sjukhusen
rapporterat.

Det befaras ha lett till en svaghet i det
forebyggande arbetet mot sjilvmord.

Trots att sjukhusen dr dlagda att rapportera in
sjalvmord till myndigheterna, har de i mdnga
dr slarvat med det, skriver tidningen
Aftenposten.

Under forsta halvdret tog mellan 30 och 40
mdnniskor sina liv ndr de var inlagda pd
psykiatriska kliniker eller var under behandling.
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Norsk undersggelse langer ud efter
GlaxoSmithKline
http://borsen.dk/650.76774

Medicinalgiganten GlaxoSmithKline beskyldes
for at gore deprimerede endnu mere
deprimerede.

16 studier foretaget i Norge og offentliggjort i
BMC Medicine Journal viser, at
GlaxoSmithKlines antidepressive medicin har
en direkte forbindelse til pget forekomst af
selvmord hos voksne patienter.

Man har leenge kunnet pdvise, at antidepressive
medikamenter kan gge forekomsten af selvmord
hos bgrn. Men det er noget nyt, at det ogsd
skulle have denne bivirkning hos voksne.

En underspgelse fra Oslo Universitet viser, at
der blandt de patienter, der benyttede sig af
GlaxoSmithKlines antidepressive medikament
Paxil, var en forekomst af syv selvmordsforspg.
Blandt de patienter, som i stedet benyttede sig
af den virkningslgse preeparat placebo, var der
kun ét enkelt selvmordsforspg.

Nekad psykvard kan utlésa valdsbrott
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=676003

Att vara psykiskt sjuk och forgdves ha sokt
ldkarhjdlp kan i sig sjdlvt oka risken for att
begd vdldsbrott. Det visar en ny studie frdn
Centrum for vdldsprevention pd Karolinska
institutet.

Hdindelsen vid en tunnelbanestation i Stockholm
i maj 2003 dr ett exempel pd hur en psykiskt
sjuk person tar till dodligt vdld strax efter att
han nekats ldkarhjdlp for sina psykiska besvdr.

SIEMs kommentar: Tidningsreferaten &r ofta
vil tillréttalagda. I regel handlar véldsbrotten
inte om att man “nekats ldkarhjal”, utan om att
man har fatt den i form av likemedel, bla
Rohypnol . Pa s sitt kan man uppritthalla
illussionen om att mer vard skulle 16sa
problemen, I sjédlva verket har de psykiska
problemen ofta uppstétt eller permanentas
genom droger, legala eller illegaliserade ( efter
en tids anvandning inom den sk varden) . Sen
kan medicinen helt avsvéra sig ansvaret for de
”psykiskt sjuka missbrukare” man sjalv
prioducerat.

Alternativa behandlingsformer utvérderas
http://www.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp? ProgramID =406 &
nvheter=1&artikel=664306

Rekordstor donation mojliggor
forskningscentrum for alternativa
behandlingsformer pd Karolinska Institutet.
Sveriges forsta forskningscentrum for
alternativa behandlingsformer ska oppnas pd
Karolinska Institutet. Det dr tack vare en privat
donation frdn en amerikansk affdrsman och
hans svenska hustru som det hdr nya centrat
kan byggas.

Centret ska vetenskapligt utvdrdera alternativa
behandlingsformer, som till exempel healing,
akupunktur och ortmedicin, for att dessa
behanldingsformer ska kunna integreras i den
vdsterldndska naturvetenskapligt baserade
medicinen.

Centret blir till form av ett ndtverk ddr forskare
frdn olika institutioner pd KI kan medverka, och
det ska ledas av en professor i integrativ
medicin, en tjdnst som dnnu inte dar tillsatt.
Enligt prorektor Hans Forssberg sd dr
intresset stort for alternativa
behandlingsformer, och ddrfor behover de
utvdarderas. Centret berdknas oppna 2006.

SIEMs kommentar: Alternativet till
skolmedicin ska alltsd bli mera skolmedicin, Om
detta har vi skirvit mycket i tidigare magasin. Ar
du fortfarande blacgd om din ev framtid som
alternativmedicinare sa bor du nog ta dig ngra
minuter att studera denna fraga.

Kritik mot register for alternativmedicin
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp?artikel=67281
8

Ldkarforbundet kritiserar regeringens och
miljopartiets planer att inrdtta ett register for
godkdnda utovare av alternativa
behandlingsformer.

Ldkarforbundet menar att registret kan
uppfattas som ett godkdannande av
ovetenskapliga behandlingsmetoder och att det
ddirfor dr ett hot mot rdttsdkerheten.

- Det finns en risk att man med det hdr registret
sanktionerar den typen av verksamhet och
invaggar patienten i falsk trygghet att det hdr dr
en sdaker och beprovad metod, séiger Eva
Nilsson Bdgenholm dr ordforande for
Ldkarforbundet.

”Lékare i Sverige sjukskriver for ofta”
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp? artikel=66834
9

Svenska likare sjukskriver alldeles for
lattvindigt, tycker arbetsmarknadsminister
Hans Karlsson. Han vill ddrfor ta fram
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riktlinjer for hur ldng tid ldkarna ska fd
sjukskriva sina patienter.

- Jag tycker det dr ett ganska ddligt sditt
att uttrycka det, att det skulle vara ldkarnas
ansvar att sjukskrivningarna har okat, sdger
ldkarforbundets ordforande Eva Nilsson
Bdgenholm.

Mailat om vitaminer MOTGIFT v 33

Vitaminerna och kosttillskotten har ocksd varit
pd tapeten inom EU - ddr de rort om i grytan.
Det dterstdr att se om Vi fdr lov att anvdinda
dessa utan recept. Och det dr definitivt inte av
omtanke om oss de fattar sddana beslut.

Som jag tidigare ndmnde fdr vi ju inte sjdlva
avgora vad som dr bdst for oss - det vet
STOREBROR mycket bdittre, och sjdlvklart
med en hogre profit. /Maini S

SIEMs kommentar: Vi har tidigare under
arens lopp pekat pa hur en rad méktiga intressen
verkar for att det enda alternativet till
skolmedicin i framtiden ska heta mer
skolmedicin. Utvecklingen framskrider alltsa
planenligt. Téank vad nytta de pengarna annars
kunde ha gjort .

Vi manar dig som skriver testamente : I stdllet
Jfor Cancerfonden; Tdnk pd blommor!

Mail om MOTGIFT v 34

Hej Ulf! Vilket motgift, ndstan helt i min
smak.***[er***

Jag delar "i stdllet for cancerfonden" men
endast levande blommor och konstblommor,
inte snittade dvs drdpta blommor, jag vill inte
manifestera doden med att utova den drdapande
pricipen, ldst och forstdtt i Martinus bok
"Bisdttning"

Mdnniskan bdde vet och inte vet vad hon gor pd
detta stadium.

Det finns inget fel eller rdtt bara olika val och
alla dessa val (sddd i tanken) fdr konsekvenser
i form av bestdllda gavor. Dd dr det inte upp
till oss att doma varandra for vi skall dlska
varandra som vi AR och acceptera processen,
ta eget ansvar for mina bidrag i andan "gora
sd gott jag kan". Vi ldr oss och fordndringen dr
konstant dven om det tillsynes inte ser sd ut i
eldndesdansen. Men jag ser mycket av
skapelsens skonhet varje dag, det dr bara
lyssna och betrakta naturen, hdr och nu.
Sammanfattning: snittbommor inte rditt eller fel,
men utovande av den drdpande principen och
konsekvenser ddrefter, som jag sdr fdr jag
skorda. det dr ju ingen storre uppoffring att

sluta med snittblommor.

Jag har sjdlv skrivit ett vitt arkiv efter boken
bisdttningen bland annat. Ar du intresserad kan
jag sdnda dig det for dig personligen.

Jag dlskar och stodjer dina budskap och har
vidarebefordrat dina buskap till mdnga vinner.
Kram/Bo

Vitamin tablets' value questioned
http://society.guardian.co.uk/health/news/0.8363,
1542998.00.html

A multivitamin tablet a day will not keep the
doctor away, according to the latest study to
question the value of supplements.

Taking the pills for a year appears to have no
effect on over-65s, say Aberdeen University
researchers. At least a quarter of older people
are thought to take nutritional supplements.
Researchers divided 910 men and women who
did not normally take supplements into two
groups - one taking a combined multivitamin
and multimineral tablet each day, the other
dummy pills.

They report in today's British Medical Journal
that 12 months later there had been no
significant difference in visits to GPs, reported
infections or quality of life.

Placeboeffekten ger verklig smértlindring
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp?artikel=67875
8

Amerikanska forskare har visat att
placeboeffekten, den effekt som uppstdr av att vi
tror att vi fdr smdrtlindring, inte bara handlar
om inbillning utan att den faktiskt sditter igdng
hjdrnans egna smdrtstillande endorfiner.

- Det dr vdldigt viktigt att veta att vi upplever det
vi tror att vi kan uppleva. Det betyder ocksd att
vi kan motreglera obehag. Det dr ingen
tillfallighet att fordldrar har ldrt sig att det
hjdlper faktiskt mot smdrta pd smd barn att
bldsa om man har slagit sig, sdger Martin
Ingvar, dr hjdrnforskare vid Karolinska
Institutet......

SIEMs kommentar: Likekonst kan alltsa inte
bara vara kemi,. Kravet pa behandlingsmetioders
”dokumenterade effektivitet” genom dubbel-
blind-studier dir varken patient eller terapeut vet
vilken behandling som ges, ar alltsa befangt, och
ger sillan ledtradar till vad som i praktiken
fungerar och inte. Men sadana funderingar
vagar man nog inte dgna sig at pa KI:

Stark mat - rena medicinen
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http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22620&a=
435609

Chilipeppar, vitlok och wasabisenap kan vara
framtidens medicin. Nu har en grupp svenska
forskare kartlagt vad som hdnder i kroppen
ndr vi dter stark mat.

En medicinsk forskargrupp vid Lunds
universitet har tillsammans med forskare i San
Fransisco och en grupp lundakemister kartlagt
vad som hdnder ndr vi fdr en vitlokskick.

Pdverkar smdrtnerven

Ndr vi dter vitlok startar en hel rad av
hdndelser i munnen, ryggmdrgen och hjdrnan.
Det aktiva dmnet i vitlok, allicin, binder till en
receptor i smdrtnerven och oppnar en sd kallad
Jjonkanal, som utloser en rad reakitioner i
kroppen.

Senap och chilipulver fungerar pd liknande
sdtt. Alla tre dr coksd gamla beprovade
medicinalvdxter. Aztekerna i Mexiko ldr ha
anvant chilipeppar for att lindra tandvdrk och
senapspldster har anvdnts mot reumatiska
besvdr och ledinflammationer.

Ett av skdlen till de tre medicinalviixternas
mdngsidiga effekter kan vara att de nerver de
paverkar finns i hela kroppen, dven i luftvdgar,
magtarmkanal och urinbldsa ddr de har en
kontrollerande funktion, skriver
forskargruppen i ett pressmeddelande.

Curry spice may protect against cancer
http.//society.guardian.co.uk/health/story/0,789
0.1545275,00.html

Scientists hope they are unravelling the secrets
of how a prime curry ingredient helps protect
against cancer. They have found the active
agent in turmeric, the spice that colours and
Sflavours many Asian meals, can block a
cancer-promoting protein.

En miss fran forskare vicker fragan om
fortroendet for bade forskare och
journalister
http://www.nvmedicin.com/news/2005/08/15/En
miss_fran_forskare vacker fragan om f.htm

[

Forra dret i oktober mdnad publicerade den sd
prestigefyllda Cochranesamarbetet en felaktig
forskningsoversikt som visade att hdlsosajter
pd Internet var skadliga for anvdndarna. Trots
att studien drogs tillbaka hade media redan

hunnit sprida det felaktiga budskapet.

Den felaktiga slutsatsen av forskarnas oversikt
publicerades av bl a Tidningarnas
Telegrambyrd, Svenska Dagbladet, Sveriges
Television, och Nymedicin.

Hur kunde misstaget hdnda? Enligt tvd nyligen
gjorda analyser i tidskriften Journal of Medical
Internet visas att forskarna gjorde misstag i
tolkandet av deras data samt att man samlade
ihop 22 enskilda studier som var alltfor olika
sinsemellan. Sjdlva forskningsoversiktens mdl
var otydlig och problematisk vilket bl a ledde till
att man forbisdg vissa studiers resultat.
Noggranna forskare upptdckte mycket snart
misstagen vilket gjorde att oversikten snabbt
drogs tillbaka eftersom resultaten var det
motsatta; interaktiva hdlsosajter var
hdlsoframjande for vissa patientgrupper.

Echinacea ineffektivt
http://www.nymedicin.com/news/2005/08/01/Ec
hinacea utan effekt vid forkylning.html

En ny stor och noggrannt utford studie visar att

naturldkemedlet Echinacea (rod solhatt) inte
har effekt vid forkylning.

Echinacea marknadsfors som ett
naturldkemedel vid forkylning.
Marknadsforingen bygger pd ett antal positiva
smd studier med ddlig design som sponsrats av
foretag.

For att faststdlla om Echinacea verkligen dr
verksam vid forkylning infekterade forskare 339
frivilliga med ett forkylningsvirus i ndsan. Man
gav tre olika preparat samt placebo bdde for att
forebygga forkylning och som behandling.

Det var ingen skillnad mellan forsoks- och
kontrollgruppen ndr det gdllde att forebygga
eller behandla forkylningen.

Echinaceados for ldg i studie som inte visar
effekt
http://www.nymedicin.com/news/2005/08/12/Ec
hinaceados for lag i studie som inte visar e
-html

Ledande amerikansk organisation for
medicinala viixter, American Botanical Council,
kritiserar studien som visar att Echinacea inte
har effekt vid virusinducerad forkylning.

University of Virginia "Drug Whores" attack
Echinacea...
http.://lwww.quackpotwatch.org/opinionpieces/ec
hinaceahit.htm

Opinion by Consumer Advocate Tim Bolen
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Thursday, August 4th, 2005

I had a good laugh this last week. The
University of Virginia Medical School showed
the world how easy it is for "Big Pharma" to
buy the appearance of science, from a
University, with their so-called "Echinacea
study."

Then the New England Journal of Medicine
(NEJM) ran a pompous editorial on the subject
by one of the best known, and laughable,
CRACKPOTS in the US, Wallace Sampson
MD.

Then the New York Ad agency (the one that
runs the "quackbusters" ), sent out, to every
media outlet

in the US and Canada the story that
"Echinacea had been discredited."

(Insert laughter here)

I love it when "Big Pharma" does something
this dumb - and traceable back to them. It
shows how weak, and afraid of the US "health"
movement, they really are.

SIEMs kommentar: De ovanstaende
notiserna visar vilket totalt gungfly den
medicinska journallstiken vadar i. Det hdnder
nistan aldrig att studien bakom ett
pressmeddelande sakligt granskas pa
redaktionen. An mindre sker det nagon effektiv
s k kollegial granskning, om inte starka
ekonomiska intressen vill doda ett
forskningsresultat. Da sker det i form av
allminna anklagelser som ges stort utrymme i
pressen . Minns vad som hénde t ex A
Wakefields forskning om vacciner som orsakar
barnautism.

Take with a pinch of sodium chloride
http://www.guardian.co.uk/life/science/story/0,1
2996,1551209,00.html

Our adverts now come laden with a dazzling
array of scientific claims - from 'unique amino
complexes' to 'revolutionary moisture
formulas', it seems we can't buy anything
unless it has the approval of boffins. But what
does any of it mean? Margaret McCartney
examines the suspect science that we swallow,
apply and absorb every day

Lingre sjukskrivningar

1 SVT:s Aktuellt pd torsdagen sa
arbetsmarknadsminister Hans Karlsson att
han tycker att svenska ldkare sjukskriver alltfor
slentrianmdssigt och att han tycker att det dr
konstigt att svenska ldkare sjukskriver sina
patienter ldngre tid dn ldkare utomlands.
Ldkarforbundet tillbakavisar kritiken och Eva

Nilsson Bdgenholm tycker att ansvaret for de
hoga sjukskrivningstalen inte enbart ligger hos
ldkarna.

Ekonomiskt ansvar

Forbundet tycker till exempel att sjukvdrden
borde tvingas ta ett ekonomiskt ansvar for
sjukskrivningarna, ett forslag som ocksd
framforts till Hans Karlsson.

Minskat antal langtidssjukskrivningar
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=676239

Antalet langtidssjukskrivningar fortsdtter att
sjunka. I juli sjonk den sammanlagda
franvaron per person och dr, det sd kallade
ohdlsotalet, for forsta gdngen pd tre dr till
under 42 dagar. Mdlet dr att minska
ohdlsotalet till 37 dagar till slutet av 2008.
En forklaring till att langtidssjukfrdnvaron
minskar dr att medvetenheten om
sjukskrivningarnas effekter har okat hos bdde
ldkare, arbetsgivare och enskilda, enligt
Forsdkringskassans generaldirektor Curt
Malmborg.

Samtidigt fdr ocksd féirre i Sverige sjuk- och
aktivitetsersdttning, det som tidigare hette
fortidspension.

Folkpartiet vill ha minister mot fusk
http.//www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=104
2&a=452691 &previousRenderType=6
GOTEBORG. Bekdmpa fusket och minska
vdardkoerna i stdllet for att forsamra
sjukersdttningen. Tillsdtt en antifusk-minister.
Mdilet dr att spara 16 miljarder under 2008.
Om det inte lyckas kan dven sdnkta nivder
diskuteras. Detta enligt folkpartiledaren Lars
Leijonborg. Pd sondagen lade han fram en
kompromiss som han hoppas ska ena den
borgerliga alliansen.

Minskade utgifter for ohélsan i Sverige

http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=29174&a=4
29299

Mellan juni 2004 och juni i dr har det sd@
kallade ohdlsotalet minskat med 0,9 till 42,0.
Det motsvarar ndstan 5 miljoner fdarre dagar
med ersdttning frdn sjukforsdkringen i Sverige.
Ohdilsotalet dr ett mdtt pd den totala
sjukfrdnvaron som ersditts frdan
sjukforsdkringen.

Det visar antalet utbetalda dagar under en 12-
mdnadersperiod med sjukpenning,
rehabiliterings- penning samt sjuk- och
aktivitetsersdttning per person mellan 16 och
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64 ar.

Ohdilsotalet ligger generellt over
riksgenomsnittet i landets nordligaste ldn
medan sjukskrivningarna kostar minst i
Stockholms och Jonkopings ldn.

Forsdkringskassans mdl dar att det totala
ohdlsotalet for riket ska ner till 37,0 dagar i
slutet av dr 2008.

SIEMs kommentar: Numer har alltsa
forsdkringskassan fatt ansvaret for folkohalsan,
som ddrmed forvandlats till en administrativ -
inte biologisk - fraga, ungefar som
skattedterbaringen. Sen far folk ma som de vill.
Du skona nya virld.

Ostgotska ejderungar dor en mystisk dod
http://www.sr.selekot/artikel.asp?artikel=66402
9

En mystisk ejderdod har drabbat
Ostergotlands skdrgdrd. Trots att tusentals
ejderpar hdckar, sd finns det ndstan inga
ungar. Ingen vet varfor ndstan alla
ejderungarna dor.

Dr Gormander

om 3G och folks 6verdrivna ridsla for att
forlora nagra hjirnceller
http://www.aftonbladet.se/vss/kultur/story/0.278
9.687703.00.html

Canary bird recovers from mobile phone
mast exposure
http://www.emfacts.com/weblog/index.php?p=1
75

The following message from Frans van Velden
suggests some very interesting “community
based” research that could be done by
community groups such as “Mast Sanity” in
the U.K. and “Tower Sanity” in Australia, just
to name two.

Example:

In schools, homes and workplaces that have
WiFi (WLAN) systems installed. Install a caged
canary in the same room to see what happens
over a period of weeks. Then shield to cage for
the same amount of time, as well as equal time
moved well away from the area. This could
make for an excellent school project for school
science classes. Several previous messages on
this list have mentioned high-school innovative
science projects. If you know of a school that
might be interested, pass it on!

And why not similar for wireless office spaces.
Perhaps in Australia the OH&S people at the
ACTU could invest in some canaries.

And canaries are a lot cheaper than a spectrum
analyzer!

SIEMs kommentar: Visst dr kanariefaglar
billigare dn spektrum-analysatorer! Det giller
nog t o m ejdrar.

Skiirpt kontroll av tamfaglar i Sverige
http://lwww.sr.selekot/artikel.asp? artikel=67649
0

Overvakningen av tamfdglar skéirps nu i
Sverige for att man i ett tidigt skede ska kunna
konstatera om de bdr pd den fdgelinfluensa
som brutit ut i Ryssland.

I Sverige kommer man att ta prover pd ett okat
antal fdaglar. Andra europiska ldnder gdr ett
steg langre och ska kunna forbjuda till exempel
honsfarmare att ha sina djur i det fria.

SIEMs kommentar: Enligt djurskyddslagen
ska djur i fangenskap ha utrymme f6r sina
naturliga levnadsvanor. Minkar ska t ex ha
mojlighet att simma och jaga. Kanske man kan
fa inhysa honsen pa de annars
nedldggningshotade minkfarmarna, nér de anda
inte kan fa ga losa.

Katastroftillstand i Malaysia
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=671618

I Malaysia rdder katastroftillstdnd efter att
stora omrdden av landet i flera dagar varit
insvepta i en smog. Myndigheterna har
uppmanat invdnarna att hdlla sig inomhus
eftersom luften anses direkt hdlsovddligt.

En brunaktig dimma har lagt sig som en filt
over stora delar av Malaysia. Till de vdrst
utsatta omrddena hor huvudstaden Kuala
Lumpur med omgivningar.

Sikten i omrddet dr pd sina hdll bara ett par
hundra meter.

Luften direkt hdlsovddlig

Orsaken till det brunaktiga dis som lagt sig
over landet dr att roken frdn en rad omfattande
skogsbrdnder i grannlandet Indonesien bldst in
over Malaysia.

Viirre dn vanligt

Det har intrdffat flera gdanger tidigare, men i dr
dar det betydligt vdrre dn vanligt....
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Clinical trial of SARS virus vaccine begins
in China
http://news.xinhuanet.com/english/2005-
08/06/content 3317084.htm

BEIJING, Aug. 6 -- A SARS vaccine
developed by a Beijing-based inspection and
quarantine body is now being tested in clinical
trials.

According to an official with the Beijing
Entry-Exit Inspection and Quarantine Bureau,
its vaccine for SARS (severe acute respiratory
syndrome) has been approved by government
authorities, and is ready for the patent
application process.

SIEMs kommentar: Vi har tidigare pekat pa
sambandet mellan luftfGroreningar och
luftvigssjukdomar. Detta géller inte bara
Asiens markliga influensa-, fagel- och SARS-
virus, utan ocksa t ex det svenska
kikhosteomradet runt vistkustens raffinaderier.

Giftiga ogriasmedel ater i butikerna_
http://www.sr.se/skaraborg/nyheter/artikel.asp
2artikel=664958

Det dr fritt fram att spruta gift i vdara
trddgdrdar igen. Regeringens forsok att stoppa
hushdllen frdn att anvdnda de giftiga
ogrdsbekdmpningsmedlen har misslyckats
eftersom EU-regler hindrar begrdnsningen.
Och nu finns det gott om gift pd hyllorna igen.

Det dr ogrdsmedel som innehdller dmnet
glyfosat som stdller till det ndr det hamnar i
privatpersoners hdnder. Anvdndningen av
medlen har okat med ndistan det dubbla pd
mindre dn tio dr och Kemikalieinspektionen
flyttade forra dret upp dessa
bekdampningsmedel en miljoklass. Det innebdr
att medlen bara fdr anvindas i yrkesmdssigt
bruk.

Strid om avloppsslam vid Hornborgasjon
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=67008
2

Mdnga drs arbete vid Hornborgasjon riskerar
att gd forlorat, ndr marken ndra sjon tdcks och
overgods med tjocka lager slam frdn
kommunala reningsverk. Pd en sd kallad
viltdker i ndrheten av Hornborgasjon ligger ett
halvmetertjockt lager slam.

SIEMs kommentar: Nir det biologiska
avfallet fran ménniskor inte ldngre kan aterforas
som néring till naturen, da &r det bara en
tidsfraga innan var livsmiljo dr forintad.

Terroristhérnan

Efter Madriddaden i mars 2004 skrev vi sa hér i
http://www .klokast.se/Nyhet/2004/Mar04.html
En proffessionell brottutredning koncentrerar
sig - liksom varje deckarroman - pd frdgorna
om motiv, mojlighet, tillfdlle och bevisning.
Medan de indicier som pekar pd ETA och Al
Qaida dr svaga och motstridiga, finns det en
annan mojlig misstdankt

- med bevisligt starkt motiv

- med god tillgdng till den kompetens och
utrustning som krdvts

- med utomordentliga mojligheter inte bara att
begd attentatet, utan ocksd undkomma utan
upptdckt

- som flerfaldiga gdnger i historien befunnits
skyldig till likartade brott.

Det dr namligen vdl dokumenterat hur
forodande bombddd vid forra sekelskiftet
iscensattes av den spanska polismakten sjdlvt
for att kunna skyllas pd anarkister. Dessa av
poliser (i maskopi med ledande politiker)
arrangerade bombddd tjanade som argument
for forstarkt repression och fascistering av hela
landet, en polarisering som sd smdningom
ledde fram till det spanska inbordeskriget. (se t
ex Gerald Brendan klassiska bok ”The Spanish
Labyrinth” :( cit: ” gangsters were taken into
the pay of the Government, the anarchists were
provoked or egged on and the police themselves
laid bombs at the doors of peaceful citizens in
an endeavour .. ”) Dd - ( som nu? )- var dessa
arrangerade bombddd framfor allt riktade mot
att misstankliggora nationalistiska rorelser i
landets norra delar - dd Katalonien - och
mojliggora en militdr och polisidr upprustning.
De sdlunda misstdnkta borde kunna sokas i
kretsar inom den spanska polis- och
miltdrmakten med rotter i och fore Francotiden,
och med en politisk fasad i Partido Populars
utmarker.

Som av en héndelse har vi sa smaniungom
funnit f6ljande undanstoppade notiser

The Spanish interior ministry says it is
investigating reports that two suspects in the 11
March Madrid train bombings were police
informants.
http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/europe/367062

7.stm

Bomb squad link in Spanish blasts

THE man accused of supplying the dynamite
used in the al-Qaeda train bombings in Madrid
was in possession of the private telephone
number of the head of Spain's Civil Guard
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bomb squad, it emerged yesterday.
http://avantgo.thetimes.co.uk/services/avantgo/ar
ticle/0,.1150429.00.html

Fransk rapport varnade for Londondaden
http.//www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=66352
b)

Terrorndtverket al-Qaida forbereder ett
angrepp mot Storbritannien, skrev den franska
sdakerhetspolisen i en rapport strax fore
terrorattentaten i London den sjunde juli,
uppger tidningen Le Figaro.

Enligt rapporten skulle angreppet verkstdllas
av aktivister inom den stora gruppen
pakistanier i Storbritannien.

I rapporten utpekades ocksd pakistanier i
Frankrike som riskgrupp som borde
overvakas.

Saudis warned UK of London attacks
http://www.guardian.co.uk/attackonlondon/story
/0.16132.1544264.00.html

Saudi Arabia officially warned Britain of an
imminent terrorist attack on London just weeks
ahead of the 7 July bombings after calls from
one of al-Qaeda's most wanted operatives were
traced to an active cell in the United Kingdom.

Ingen koppling mellan bombdaden i
London
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=22584&a=
433243

Bombmdnnen i London den 7 och 21 juli
verkar inte ha haft ndgon koppling till
varandra, och talet om planerande hjdrnor
bakom terrorn dr rena spekulationer. Det dr
slutsatserna i den brittiska terrorutredningen.

-Huvudpunkten dr att héndelserna inte var
sammankopplade. De verkar som att de var
fristdende, snarare dn organiserade av ndgot
ont geni, sdger en kdlla till tidningen The
Independent.

- Allt prat om "mister Big" och al-Qaidas onda
genier ser i dagsldget ut att komma frdn ett
filmmanus. Det kan sd klart fordndras om nya
uppgifter kommer, men det ser alltmer ut som
att dessa mdanniskor jobbade pd egen hand. Det
hade vi inte vdntat oss, sdger en poliskdlla.

Ingen experthjdlp

Grundteorin dr nu att de fyra bombmdnnen
den 7 juli, som tog med sig 52 mdnniskor i
doden, agerade som en sammansvetsad grupp,

utan att behova experthjdlp utifrdn.

Scenariot att de forsta storre sjalvmordsddden i
Viisteuropa inte direkt kan kopplas till al-Qaida
eller andra globala terrorkonspirationer
lugnar dock inte utredarna.

- Det dr oroande att ingenting syntes pd
underrdttelseradarn. Det finns troligen andra
som vi inte kdnner till ddr ute ndgonstans,
sdager en av The Independents kdllor.

SIEMs kommentar: Underrittelseradarn
fungerade alltsa oavsett vad “kdllorna”
forsoker gora gillande. Muslimska ledare har
ocksa forklarat att de tidigt varnat polisen for ett
par av de ungdomar som sigs legat bakom
attentaten, utan att detta lett till nagra
ingripanden, nagot som av andra polisexperter
betecknas som oforsvarligt.

Uppenbarligen ridcker nuvarande
underrittelsesystem vil till for att ge
myndigheterna information om planerade
attentat . Kanske har man redan alltf6r god
information? Blairs och Bodstroms syfte med
att begrinsa olika medborgerliga friheter maste
alltsa vara andra.

Worse than the disease
http://politics.euardian.co.uk/terrorism/comment
/0,15935.1543704.00.html

Let us be clear that the most compelling
objection to several of the proposals made by
the prime minister yesterday is not that they
intrude upon the human rights of every single
resident and citizen of this country, although
they certainly do that. Instead, the foremost
objection is that these measures would have
done nothing to stop the first and most deadly
wave of suicide bombing on London's transport
network on July 7. ...

Stay calm, the government says, in a mad
panic itself
http.://politics.guardian.co.uk/comment/story/0,9
115,1539337.00.html

Proposed new anti-terrorist laws will be
counterproductive

Politicians tell the public who travel on public
transport to remain calm and carry on normal
life. Yet the response from politicians and police
to terrorist attacks in London is one of panic
and hysteria. Already one innocent man has
been shot dead. Armed police roam the streets,
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and innocent people are being arrested and
searched at gunpoint. Worse still, police have
produced a "shopping list" of new legislation to
be rushed in, and the leaders of all three main
political parties have already agreed to much of
it in a cosy chat in Downing Street without any
parliamentary involvement.

Mosque chairman sparks fresh row
http://news.bbe.co.uk/2/hi/uk news/england/wes
t midlands/4126688.stm

A Muslim leader says there are "similarities"
between new powers to tackle Islamist
extremism and Hitler's demonisation of the
Jews.

Judges on trial in Booth v Blair
http://www.guardian.co.uk/attackonlondon/story
/0,16132.1537673.00.html

Tony Blair yesterday denied he faced a
domestic rift after his lawyer wife Cherie
warned that an excessive response to the
terrorist threat could undermine "our most
deeply held values".

Ms Booth said during a lecture in Kuala
Lumpur that senior judges should defend
individual rights against the decisions of the
majority - public opinion as well as politicians -
to help educate people about "the real meaning
of democracy".

At the same time, her husband told a monthly
press conference in Downing Street that claims
made by judges in the Belmarsh case, that the
government was a bigger threat to liberty than
terrorism, would not be uttered now. "I think the
mood on this thing has changed."

Bodstrom vill avlyssna utan klar
brottsmisstanke
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=104
2&a=445109&previousRenderType=6
Avlyssning utan klar brottsmisstanke. Det
vdntas justitieminister Thomas Bodstrom
foresld i ett nytt lagforslag i host. I dagsliget
kan telefonavlyssning ske om det finns konkreta
brottsmisstankar. Nu vill Thomas Bodstrom att
det ska bli enklare utfora telefonavlyssning.

Iraqis protest over police brutality

http://english.aljazeera.net/NR/exeres/20AAF6C
7-6357-4140-899F-3382CEA2FA6A .htm
Hundreds of Iraqis are demonstrating in
Baghdad for a second day against alleged
police brutality and arbitrary arrests.

The demonstration, called by the Iraqi Islamic
Party, followed Friday prayers and was staged
outside the Green Zone, a heavily protected
area which is home to the Iraqi US-backed
government, the US army and the US embassy.

The zone was the site of the Iraqi republican
palace, built in the 1960s.

Protesters, who included many women, carried
banners urging the authorities to respect
human rights and acted out scenes depicting
Iraqi soldiers torturing a Muslim cleric.

SIEMs kommentar: Den visterldndska
demokratin utbreder sig alltsa planenligt I Irak.
Lat oss minnas SvD:s Maria Abrahamsson som
I radio uppmanade oss att vara tacksamma mot
George Bushs 16gner som gjorde det politiskt
mojligt att invadera Irak.

Till minnet av Robin Cook

Robin Cook som nyligen avled limnade Blairs
regering 2003 i protest mot att Storbritannien
gick i krig mot Irak. Han blev 59 ar.
http://www.rense.com/general67/govb.htm
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=148
&a=449702&previousRenderType=1

Svart halla mer an en sak i huvudet?
http://info.uu.se/press.nsf/pm/endast.en.idC94.h
tml
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SIEMs MOTGIFT & MAGASIN

Frivillig prenumerationsavgift 100:- el
mer, betalas pa pg 176 88 -3

Vill du ha faktura f6r din bokforing kan du
skriva ut den pa
http://www.klokast.se/Nyhet/2005/prenfakt

ura.pdf
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