Svenska Institutet for Ekologisk medicin
SIEMs Manadsmagasin April 2005

Notiser o kommentarer

Den medicinska sjukdomsldran. - Mailat: Sorg over Barnomsorg - Kampen for bdittre folkhdilsa -
Underndrda barn blir vdldsamma ungdomar! - Poliovaccin, HIV och Apor - Tidig dagisstart -
Fortidspensiondrerna okar mest bland 60-talisterna - Konfliktrédsla pd arbetet -Korta dsikter frdn
en utldnning - Minskat overskott i pensionssystemet - Var femte fyradring dar overviktig - 15-dring
dog efter fotbollsmatch - Coop fdr inte anvinda sallskapsspel Ljug mer - Studio Ett om
Liikemedelskonsumtionen - Okad barnadodlighet i viirlden - Alla talar om rehabllltermgen ANH:
pressmeddelande 5 aprll 2005 - Radio om HIV - Aven pdven dr emot kondomer - inga Amish med
autism - Radio om vacciner: - Forfalskad forskningsrapport - Bilavgaser - At inte flygande
hundar! - Kodmeddelande - Aldre har ddligt vaccinationsskydd - Ingeféira kan hjélpa mot
graviditetsillamdende - FN manar till totalforbud mot kloning - Allt fler européer super ihjdl sig -
Hel generation barn kan fd forkortad livsldngd av fetma - Kurt Winberg Nielsen - Dodsbringande
virus distribueras - Spanska sjukan under luppen - Logisk snabbkurs om biverkningsrapporter for

lakare

Tema: Far vi be om storsta mojliga tystnad.....

Det ar nu ett par ar sedan SIEM forst
forsokte fora upp den kommande oljekrisen
som en folkhalsofraga pa dagordningen. (Se bl
a http://www.klokast.se/Nyhet/Aug03.html ) Vi
var langt ifran forst med detta - se t ex
http://www.gunnarlindgren.com som f n har en
fortrafflig informationssamling i fragan - men i
dagspress, TV och politiska sammanhang lyser
annu den kommande oljekrisen helt med sin
franvaro, for att inte tala om i de vardagliga
samtalen pa de flesta arbetsplatser. Trots att
den globala energisituationen ger ett enkelt och
tydligt monster for ett annars svaroverblickbart
internationellt maktspel, sa foredrar media och
inhemska politiker att tiga ihjal eller sprida
forvillelser.

De enkla fakta ar trots allt

- att den globala ekonomin i dag
strukturerats utifran en global marknad
och byggts pa forutsattningen att billig
energi ska sta till forfogandei narmast
obegransad omfattning for produktion,
distribution och konsumtion av
fornodenheter

- att det globala forradet av billig energi
nu sinar samtidigt som efterfragan
kraftigt okar, och att ingen ersattning star
till buds
- utan billig energi ingen s k ekonomisk
tillvaxt - och stora forsorjningsproblem
for livsfornodenheter - men i stéllet
svara strukturella problem med politisk
oro i slaptag
- att en snabb Overgang till mer lokal
smaskaligare produktion och
distribution av livsfornodenheter kravs
om inte akuta bristsituationer ska uppsta
pa manga hall i varlden, inte bara bland
de tva tredjedelar av befolkningen som
redan vant sig vid att sakna det mesta.
- att etablerade politiska och industriella
maktcentra pa alla satt forsoker
motverka just sadan lokal och regional
sjalvforsorjning. Att utveckla och
forstarka en central kontroll over
varldens ekonomiska resurser ar for dem
viktigare an méanniskors valfard och
overlevnad.
Det totala tigande som massmedia och politiker
agnar sig at i dessa fragor kan endast matas sig
med tigandet om den moderna medicinens
sabotage av folkhalsa och dverlevnad.
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...ty snart borjar den verkliga
forestallningen

De hymlande cirkusdirektorerna och deras
kassorer kommer da att ha rymt faltet , medan
akrobater och clowner bryter nacken fran
murkna trapetser, lejonen kalasar pa de narmaste
askadarna medan en vettskramd publik flyr
mot utgangarna dar de fafangt forsoker krava
pengarna tillbaka.

De som engagerat sig i méansklighetens stora
fragor har numer flytt allt vad politiska
organisationer heter, och lamnat det
partipolitiska faltet fritt for hamningslosa
opportunister och karriarister, vilka endast med
radergummin och fiffel lyckas upratthalla
illusionen av folklig forankring.

Niar tlligangen pa petroleum och
petroelumbaserad konstgddning strops svalt tre
miljoner nordkoreaner ihjal i brist pa livsmedel.
Pa motsvarande sitt tillgrep Pol-Pot-regimen i
Kambodja valként barbariska metoder for att
soka sakerstilla livsmedelsproduktionen i sitt
ekonomiskt totalisolerade land utan egna
energitillgangar.

I stéllet for att tillvarata de grymma
pedagogiska effekterna av detta forsoker
massmedia och politiker inbilla oss att sadana
samband mellan energi och dverlevnad endast
galler i kommunistiska diktaturer. Anda visar
enkla kalkyler att om oljan dras bort fran
livsmedelsproduktionen kravs det med
dagens metoder och kosthallning 3 veckors
manskligt arbete for att astadkomma en
enda dags livsmedelsforsorjning (exemplet
hamtat fran USA).

Likval anvands begreppet “ekologiskt hallbart
samhille” som politisk marknadsforing for
partier som saknar all beredskap for sadana
scenarios, och bygger sina strategier pa evig s k
ekonomisk tillvaxt baserad pa billig energi .
Politikerforaktet har annu inte pa langa vagar
natt den niva som sakforhallandena motiverar.

( For dem som idisslar tanken pa att karnkraft
skulle ge losningen pa framtidens
energiproblem kan bl a foljande notis vara vard
uppmiarksamhet

Plutonium hittat i barnens tinder Brittiska
barn har plutonium i tinderna. For forsta
gdngen medger nu den brittiska regeringen att
orsaken dr ldckor frdan okdnda

upparbetningsanldggningen Sellafield, som
dumpar avfall i Irldndska sjon.
Undersokningen gjordes pd tinder frdn 3.000
barn. Samtliga visade spdr av plutonium - dven
hos barn i Skottland och Nordirland. Barn som
bodde i ndrheten av Sellafield hade mer dn
dubbla mdngden, skriver Observer.
Aftonbladet text-tv Publicerad: 2003-11-30 )

I polemik med det medicinska etablissemangets
befangda sjukdomsléra har vi lange havdat att
det moderna och vixande ohédlsopanoramat
framst avspeglar forgiftningar och
naringsbrister, till storsta delen skapade av
kemisk industri och storskalig
livsmedelsforsorjning. En insiktsfull bok av
overlakare Jenny Reimers finns att hamta pa
http://www.gunnarlindgren.com/maten 1 ny.pdf
Uppenbarligen finns det personer med sa stark
integritet och formaga till overblick, att inte ens
lakarutbildning biter pa deras kvaliteter.
Reimers analys av den ménskliga organismens
naturgivna naringsbehov leder till krav pa en
revolution inom livsmedelsforsorjningen, men
ocksa till insikten att planeten ar svart
overbefolkad.

Med dagens politiska system kan man
knappast ha nagra forhoppningar om att
behovliga forandringar kommer till stand
genom demokratiskt fattade och genomforda
beslut. (I detta avseende delar jag alltsa inte
Gunnar Lindgrens forhoppning om FN:s

ingripande )

I stéllet kan det visa sig att energikrisen
kommer att rétt brutalt framtvinga en global
omstéllning av olika forsorjningssystem. Man
kan dock knappast rakna med att detta med
automatik utmynnar i humana, smaskaliga och
ekologiskt hallbara livsstilar, risken ar nog
storre for hardnande diktaturer, hisnande
ekonomiska klyftor och ren folkutrotning.
Detta staller i dag storre krav pa den enskildes
insikt och engagemang #n de flesta tidigare
situationer 1 varldshistorien

Sadana utsikter saljer man inga losnummer pa,
och vinner inga roster pa. Sa vi kan nog vanta
oss farggranna avledande mediaspektakel och
storsta mojliga tystnad i sakfragorna ett litet tag
till. Innan Big Brother och Robinson bryter loss
pa allvar.

Tradet april 2005

Ulf Branell
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MOTGIFT v 16
Den medicinska sjukdomslaran.

Lakarvetenskapen idisslar fortfarande tesen att
den exploderande vagen av autism i manga
vélvaccinerade lander skulle vara uttryck for
genetiska faktorer (och naturligtvis inte ha
orsakats av de snabbt vaxande
barnvaccinationsprogrammen). Den medicinska
sjukdomslarans logiska kullerbyttor illustreras
av nedan, av SIEM latt omskrivna, réttsintyg
fran en sk medicinsk expert.

Intyg

Jag har inte sjdlv undersokt M ,men det
framgdr av bilder och film att han bara
har ett ben, pedis monoextremitis. Det
dar stallt utom allt tvivel att M bara har
ett ben, han haltar svdrt pd just det
sdtt  barn med pedis monoextremitis
gor. Vi har ldng och god erfarenhet av
pedis monoextremitis. Om pedis
monoextremitis vet vi praktiskt taget allt.
Bl a vet vi att de flesta, ndstan alla, fall
av pedis monoextremitis har forlorat
det andra benet p g a att de gdtt pd
landminor-.

Ddrfor drar jag slutsatsen att dven M
gdtt pd en landmina, och ddrfor
drabbats av pedis monoextremitis. Att
fordldrarna uppger att det saknas
landminor i hans hemtrakt vdger
ddrvid ldtt mot den samlade
ldkarvetenskapens erfarenhet.

Dr Rotten, medicinsk expert.

Med hjalp av sadan logik kan lakarvetenskapen
godtyckligt uppfinna, avskaffa och forklara vilka
sjukdomar som helst pa ett skenbart s k
vetenskapligt sattt. Godtycket ar dock inte
storre an att verksamheten standigt avkastar
goda inkomstmojligheter for lakarskra och
medicinsk industri - t ex som “experter” pa
denna gallimatias. Se dven artikeln om Amish
autistiska barn ldngre fram i magasinet!

Mailat: Sorg 6ver Barnomsorg

>Hej Ulf. Jag har under en ganska ldng period
med spdnd forvdntan ldst dina

>sidor varje vecka. Efter dagens mail vill jag
verkligen tacka dig for att du

>ocksd uppmdrksammat det har med

dagishysterin. Jag dr sjdlv pedagog och har
>sdledes arbetat inom skola, barnomsorg i
ganska mdnga dr.Jag har nu ldmnat

>detta skrd efter att ha stdngat min panna
blodig under mdnga dr. Jag har

>ocksd valt att inte offra mina egna barn pd
narcissismens altare utan jag

>ldter dem vdxa i sin egen takt hemma.Jag kan
ndmna att mina tre barn valdigt

>sdllan dr sjuka och vdllar naturligtvis
ifrdgasdttande frdan ldkare och
>ldrarskrd.(Barn idag som inte standigt har
infektioner dr egentligen sjuka

>enligt mdnga ldrare) Jag har ocksd
uppmdrksammat att i mina égon sd dGr
>vdldigt mdnga av pedagogernas egna barn
ofta sjuka och fordldrarna, alltsd

>ldrarna, lyckas tjata till sig bdde antibiotika
och halsmandeloperationer

>utan att blinka.Jag kan ndmna att jag kdnner
mig inte trygg att jag mdste

>overldmna, ett stort antal timmar ,mina barn
till dessa mdnniskor som saknar

>sjdlvinsikt och anvdnder barnen till att
bekrdfta sig sjdlva. Sd TACK for

>att du med klarsynthet och analytisk formdga
formedlar dina egna tankar. MVH

>Therese Karlsson Torrskog Bengtsfors

Kampen for battre folkhalsa

I'TVS har de senaste veckorna Jamie Olivers
kamp for battre skolmat i engelska skolor vackt
respekt. Lararna finner att barnen har blivit
lugnare och mer koncentrerade och
skolskoterskorna som tidigare delade ut
astmasprayer pa eftermiddagen har plotsligt
blivit arbetslosa, nar ungarna fatt riktig mat i
stallet for att utfordras med industriavfall.

http://www.svd.se/dynamiskt/utrikes/did 94340

58.asp
http://www.feedmebetter.com

http://www.themeatrix.com/

Kindiskocken Oliver har naturligtvis inte varit
frammande for moderna
marknadsforingskonster - tribal marketing,
branding etc - 1 sitt adla syfte . Detta svéard &r
emellertid tveeggat, kemikalieindustrin anvéinder
samma poppiga metoder for att forgifta
ungarna och fa dem att "overvinna sin
kortisonrddsla” , se

http://www.astma.com/7 myter om astma/ Att
de kan slippa sina anfall genom att dta bittre,
sags naturligtvis inte ett ljud om pa denna
snuskiga sida, utan ansvarig avsandare (forst av
epostformularet kan man rakna ut att det
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egentligen ar AstraZeneca som star bakom
denna s k hélsoinformation..

Vad vi behover vaccinera ungarna mot 4r inte
barnsjukdomar, utan marknadsforare och lakare.
Ett apple om dagen haller doktorn borta.

Undernarda barn blir valdsamma
ungdomar!

http ://www.newstarget.com/006194.html

A new study published in the American Journal
of Psychiatry shows that children who
experience malnutrition exhibit strikingly
increased behavioral disorders and aggressive
behavior as they grow older. The study looked
at children between the ages of eight and 17
years, and found some rather shocking
statistics about their behaviors. Children who
suffered certain nutritional deficiencies
demonstrated a shocking 41% increase in
aggression at age eight. At age 17, they
demonstrated a 51% increase in violent and
antisocial behaviors. And the only difference is
their diet. It's all about the foods they were
eating and the nutrients they were missing.

SIEMs kommentar : Men det medicinska
etablissemanget finner det mer lonsamt att
trycka s k antidepressiva medel i ungarna, an att
satsa pengarna pa riktig skolmat - eller ve och
fasa: vitaminer och mineraler. Se ocksa Janne
Larssons artikel om Prozac och skolskjutningar
langre fram

Poliovaccin, HIV och Apor

Hej Ulf. Var inne pd ldkemedelsverket

hemsida for att ldsa om ndgra lagar-...

http://www.mpa.sel/index.shtml

Hittade ddr:
Angdende poliovaccin och apnjureceller
14 april 2005
[ ett SVT-program lordagen den 9 april
gavs intrycket att de poliovacciner som
anvdnds idag tillverkas i celler som tas
direkt frdan apnjurar. Detta stadmmer
inte for de poliovacciner som numera
anvdnds i Sverige.

”For de poliovacciner som numera anvdnds i
Sverige ”...- man medger alltsd indirekt att det
har varit sd. Vidare:
http://www.mpa.se/observanda/obs05/050414
poliovaccin_svt.shtml
"Veroceller dr en kontinuerlig cellinje
som ursprungligen kommer frdn en apa
(1962), men som sedan dess odlats i
laboratorium helt utan apor."

Neoplasmaodling? Samma metod som
cancerceller vixer pd!

Dom ar for skona.
Jesper Brdannmark,

cert. massor, dipl. homeopat
www.alternativl.se

SIEMs kommentar: Grunden for den
medicinska dementimaskinen ar denna gang en
film som presenteras pa
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=33551&a=3
64781

dar det pinsamma sambandet mellan
poliovacciner och HIV-virus aterigen fors fram.
Somliga saker tal uppenbarligen inte dagljuset.
Nagon storre klarhet runt HIV-virusets upphov
och egentliga egenskaper har inte skapats sedan
SIEM forre gangen granskade fragan i
http://www klokast.se/Nyhet/Jul00.html

vilket 4r belysande nog.

MOTGIFT v 15

"Tidig dagisstart det basta for de allra
flesta barn"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=400165 &previousRenderType=6

Ldngtidsundersokning: 70 procent av dem som
borjat pd dagis fore ett drs dlder har en mycket
positiv utveckling. For de allra flesta barn dr
det bra att borja tidigt i barn- omsorgen. En
undersokning bland 16-dringar visar att hela
70 procent av dem som borjat pd dagis fore ett
drs dlder har en mycket positiv utveckling ndr
det gdller skolbetyg, anpassning och social
kompetens. Bara 38 procent av dem som varit
hemma som smd barn har haft motsvarande
framgdngar. 15 procent av dem som borjat
tidigt i barn- omsorg har en negativ
utvecklingsgdng mot 52 procent bland
hemmabarnen. Det skriver professor emeritus
Bengt-Erik Andersson, som foljt en grupp barn
frdn deras forsta levnadsdr upp till 25 drs
dlder.

Forskarsamhdillet dr i dag tamligen overens om
att det kan vara bra for smd barn att riktigt
tidigt borja i barnomsorg, om den hdller god
kvalitet. Inte minst svensk forskning visar detta.
Jag har i min egen forskning foljt en grupp
barn frdn deras forsta levnadsdr upp till 25 drs
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dlder. En del av dessa barn borjade pd dagis
eller hos dagmamma, som var de vardagliga
bendamningarna pd forskola och
Sfamiljedaghem, redan efter ett halvt drs dlder.
Andra borjade mellan ett och tvd drs dlder och
en tredje grupp startade efter tvd drs dlder.
Ytterst fd borjade efter tre drs dlder. Slutligen
hade vi en grupp som var hemma, med

fordldrarna hela tiden.

Dessa grupper av barn har alltsd foljts och
bedomningar av deras utveckling har gjorts
ndr de var dtta, tretton och sexton dr. Ndr de
var 25 dr har vi tagit reda pd hur det har gdtt
for dem i samhdillet. Vad fann vi dd?

Vdra forsta resultat, som grundades pd
lararnas bedomningar av barnen ndr de var
dtta dr, forvdnade de flesta, dven oss forskare.
Det visade sig namligen att de barn som
borjade i barnomsorg fore ett drs dlder
klarade sig kunskapsmdssigt bdttre i skolan dn
ovriga barn och dessutom var deras skol-
anpassning betydligt bdittre dn ovriga barns. ...

SIEMs kommentar: Detta ar ett
paradexempel pa forskningsidioti och
skraanknuten propaganda som annars vanligen
bara forekommer inom medicinen. ( Kritiken
nedan grundas pa de uppgifter som framfors i
artikeln, samt pa radiointervju 8/4 med
forskningsledaren.)

1) For att vetenskapligt kunna uttala sig om
orsak-verkan-samband krdvs att man kan
konstanthalla alla relevanta variabler utom en
(den forment “orsakande” variabeln). Det
enda sattet att gora detta ar genom kontrollerade
experiment. I ett experiment som ska studera
dagisvistelsens betydelse maste man alltsa for
ett antal barn slumpmassigt avgora om och nér
de ska borja i dagis. Det torde vara svart att fa
foraldrarna att ga med pa.

Det har man inte heller gjort i denna studie,
utan man har rétt och slatt utgatt fran vilka
familjer som pa sjuttiotalet velat och lyckats fa
in sina ungar pa dagis eller ej, trots datidens

barnomsorgskoer och ofta langa resor till dagis.

Det borde bl a vara ratt sjalvklart att manga
foraldrar som hyste oro for sina barns
utveckling - mer eller mindre grundad - pa den
tiden inte sag det som sjalvklart att fa dem in pa
dagis sa tidigt som mojligt. ”Barncentrerade”
foraldrar pa den tiden ansag det vara vardefullt
att fa en barnomsorgsplats for sina barn. Denna
barncentrering bor naturligtvis ha haft fler

effekter pa barnet an just sjalva
barnomsorgsplaceringen.

Ett krav for att overhuvudtaget fa barnomsorg
var vid denna tid att man hade forvarvsarbete.
Barn till arbetslosa foraldrar hamnade alltsa
automatiskt 1 "hemma-kategorin”. Att barn
fran hem med langre arbetsloshet i de flesta
avseenden kan misstankas tillhora de
underpriviligierade 4r en sjalvklarhet i alla
samhallsvetenskapliga sammanhang. Dock inte
hér, naturligtvis.

2) Skickligt blandar B A i redovisningen ovan
thop “barn i forskola” med “barn hos
dagmamma”. Placering hos dagmamma var
under sjuttiotalet i manga kommuner det framsta
eller enda alternativet for de yngsta barnen,
eftersom sk spadbarnsavdelningar var
kostsamma och sillsynta. Valet av dagmamma
kunde ofta ske inom slakten eller grannskapet,
och utan krav pa pedagogisk utbildning
overhuvud taget. Men om barnet har trivts hos
dagmamma blir det i BA:s artikel ett bevis for
forskolepedagogikens valsignelser (Se
artikelrubriken).

3) Attaarsuppfoljningen har utgatt fran “larares
bedomningar” . Det ér inte underligt att barn
som sedan tidig alder ar institutionsanpassade
far hogre skattningar av institutionens
forestandare: de ar vana vid att gora saker som
lararen, de har den typ av kunskaper som larare
vardesatter, vantar sig umgas med andra pa det
satt som institutionsreglerna foreskriver, och
uppvisar inte udda asikter, varderingar och
vanor. Manga andra aspekter pa barns och
manniskors utveckling hamnar dock helt utanfor
en sadan bedomning.

Det 4r inte heller att undra Over att den som
vinner lararens uppskattning har fler positiva
bedomningar och bittre betyg att se fram mot,
ofta ocksa ett liv med mer beloningar. Men
detta visar inte dagisvistelsens kvalitet for
mansklig utveckling utan lararskraets
maktstallning dver medborgarna.

4) Av de ursprungligen 128 barnen har ca 25%
( =ca 30 barn) sorterats ur undersokningen
under arens lopp. (uppgift fran radiointervju)
Detta bortfall 4r bara det tillrackligt for att
resten av resultaten ska vara otillforlitliga.
Eftersom man pastar sig ha foljt minst fyra
barnkategorier (med avseende pa tidpunkt for
barnomsorgsstart) kan da varje kategori
knappast innehalla mer an 25 barn. . Av dessa
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har ett oként antal i sjalva verket varit placerade i
familjedaghem - alltsa just “inom hemmets
vaggar”, ehuru ett annat hem &n sitt eget
/mojligen mormors eller sviagerskans/. 1
synnerheet torde detta gélla de barn som tidigast
placerades i barnomsorg. Skattningsskillnaden
mellan dessa barn och hemma-gruppen” sags
vara den mellan 70% och 38%, dvs 32% = 7-8
barn .

5) Artikeln avslutas snértigt med ” Den
viktigaste uppgiften vi alla har dr att overtyga
vdra kommunalpolitiker om att den bdsta
satsningen for framtiden som en kommun kan
gora dr att behdlla en hog kvalitet i
barnomsorgen. ” Rapporten kan alltsa ses
som en direkt och vilseledande partsinlaga for
pedagogskraet. Enligt radions uppgifter ar
forskningsledaren ocksa f d rektor pa
lararhdgskolan i Sthlm. Det gor rapporten mer
begriplig. (Se mars-magasinet) Matte
ministern skynda sg n ar det galler
reformeringen av dessa.

Kanske ska det papekas att SIEMs kritik ovan
endast avser den usla vetenskapliga standarden
i artikeln. Vad géller barnomsorgskvalitet och -
form finns det mycket mer att saga.

"Fortidspensionarerna okar mest bland 60-
talisterna"
http.://www.dn.se/DNetl/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=402092 &previousRenderType=6
40-talisterna arbetar allt mer och allt ldngre,
visar Socialforsdkringsutredningen. Den
minskande sysselsdttningsgraden i Sverige
beror inte pd att de dldre lamnar arbetslivet for
gott vid allt ldgre dlder. Tvdrtom arbetar 40-
talisterna allt mer och allt ldngre. [ stdllet har
det skett en alarmerande okning av
sjukfranvaron och framfor allt
fortidspensioneringarna bland 50- och 60-
talisterna. Okningen var ndstan 50 procent
bland 35-54-dringarna under de tio dren
mellan 1994 och 2004. Det visar nya siffror
frdn Socialforsdkringsutredningen. En 35-drig
fortidspensiondr kan kosta forsdkringen fem
miljoner kronor. Dd dr samhdllets
produktionsforlust ordknad.

Siffror som tagits fram i
Socialforsdakringsutredningen visar att det dr
de medeldlders och yngre, framst i dldern 35-
55 dr, som har borjat fortidspensioneras i en
forskrdckande takt. ...I dldersgrupperna 35-54
dr okade sjukfrdnvaro- och
fortidspensionsfrekvensen med ndstan 50

procent pd de tio dren mellan 1994 och 2004!

Forvisso dr de flesta fortidspensiondrerna
alltiamt i 60-drsdldern, men okningen bland de
yngre dr alarmerande. Den statsfinansiella
konsekvensen dr att en 45-drig fortidspensiondr
ska forsorjas av sjukforsdkringssystemet i tjugo
dr, mot en 60-drig "bara" i fem. Okningen i
antalet yngre fortidspensiondrer mdrks dn sd
ldnge inte sd mycket i de drliga budgetarna,
men den utgor en vdldig - och dnnu oredovisad
- Okning i statens skuldborda.

Det finns sannolikt flera orsaker till denna
samhdllsekonomiskt skadliga och pd det
personliga planet sdkerligen ofta tragiska
utveckling. Ett orosmoment och en mojlig
delforklaring dr den starkt vixande
alkoholkonsumtionen. Alkoholskador dir det
sista kvardrojande tabut i diagnosdiskussionen.
Bakom snabbt vixande psykiska och diffusa
diagnoser kan dolja sig en hel del alkohol.

En annan sannolik delforklaring dr den
ldngsiktiga konsekvensen av de svdra
pdfrestningar som drabbade arbetande i
samband med ldgkonjunkturen i 1990-talets
borjan. Effektivitetskraven skdrptes pd
arbetsplatserna. Hotet om uppsdigning hdangde i
luften for mdnga. Kanske var fyrtiotalisterna
redan i borjan av 1990-talet tillrdickligt gamla
och garvade for att klara krisen bditre. De satt
sdkrare i sadeln. Betecknande dr att
arbetslosheten dr 1994 bland 50-dringar bara
var drygt hdlften sd hog som i arbetskraften
totalt.

Forhoppningsvis dr det sd att dnnu yngre
generationer, de som inte upplevt 1990-talet
som vuxna, kommer att vara friskare och
dtergd till hogre sysselsdttningsgrader. Det dr
den arbetsmarknad, samhdllsekonomi och
socialforsdkring som leder dit vi behover.

ANNA HEDBORG

Ordforande Socialforsdkringsutredningen
HANS OLSSON

Utredningssekreterare

SIEMs kommentar. Ingenting i artikeln
tyder dock pa att Socialforsakringsutredningen
kommer att servera denna séllsynt goda cigarr.
Myndighets- och utredningsapparaten liknar
mest en rastlos och senil aldring, med knapp
ledsyn,, dalig horsel, standigt lallande om sina
ungdomsminnen, och med stora svarigheter att
tolka nya intryck. Man formar inte inse att
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folkhalsopanoramat har drastiskt forandrats
under senare delen av forra seklet, och att de
gamla losningarna inte ar nagra losningar alls,
utan delvis bidrar till att skapa dagens ohilsa.
I stallet tar man fram sina gamla pokaler och
putsar dem ytterligare en gang - arbetsmiljon ,
nykterhetsvarden - och blandar dem med
fromma forhoppningar om att saker och ting
ska losa sig genom tidens gang.

Vi far val i alla fall vara glada att Anna Hedborg
nu slutat nynna den vanliga visan om att "det
blir allt fler dldre”, som forklaring till
folkhalsokollapsen. Som SIEM ett antal ganger
pekat pa ar problemet inte de dldre, utan att
hélsan bland de yngre och medelalders haller pa
att haverera, under trycket av allt intensivare
vard- och rehabiliteringsatgiarder. Men att
morotterna blir klena dar geten ar
tradgardsmastare ar tydligen omojligt att
begripa. (I klartext: Nar skolmedicinen far ta
hand om folks sjukdomar blir de bara sjukare )

Kanske ar det ofint att paminna om att de
sextiotalister som i dag toppar ohalsoligan
ocksa ar den forsta dagis-generationen. /Jmf
den inledande notisen ovan i veckans Motgift/.
Det finns alltsa fler aspekter att ta hansyn till nar
det géller att vardera barnomsorgen efter an
bara “lararens uppskattning”.

Konfliktradsla pa arbetet okar risk for
sjukskrivning"
http.://www.dn.se/DNetl/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=401604 &previousRenderType=2

Ny studie: Nio procent av sjukskrivningarna
kan undvikas genom oppnare arbetsklimat.

SIEMs kommentar: Uppfinningsdomen ar
enorm nar det géller att servera gamla losningar
och forklaringar till nya problem. Att forklara
nio procent av sjuktalen ar ju alltid nagot, aven
om de stier med hundratals procent... Sen galler
det bara att visa att arbetsklimatet var doppnare
forr, nar man titulerade varandra pa
arbetsplatsen och anstallningstryggheten var
noll. Annars har ju studien ingen relevans alls
for de stigande sjuktalen.

Korta asikter fran en utlanning om den
svenska rehabiliteringen.

Rehabilitering i Sverige dr inte lonsamt och den
ska bort. I alla fall rehabilitering som den dr
idag dr absolut inte ndgon losning till Era
dterkommande problem med
ldngtidssjukskrivningar.

Jag har kopt min rehabiliterings behandlingar
sedan 1999 med bdde bdittre och sdmre effekter.
Men jag har i alla fall provat mig fram. I dag
lever jag fortfarande. Ganska lyckligt och det
danda jag bekymrar mig for dr hur ldnge till kan
jag fixa pengar till att fortsditta.

Nyligen hade jag fdtt en deltidsanstdllning. Ndr
mina skulder for tidigare
rehabiliteringsinsatser bli betalda — kanske har
jag rdd att fortsdtta mina behandlingar och inte
bli tvingen till dem som finns i den svenska
myndighetens regi. (offentligt finaserade)

Kulturella skillnader finns — inte minst inom
vdrden. Rehabiliteringen dr inte enbart for att
gora mig frisk och pdskynda min dterkomst till
arbete. Rehabiliteringen — den effektiva och
onskade — kan fordroja mina
hdlsoforsamringar och ge mig hopp om ett
aktivt och tillfredstdllande liv. Trots sjukdomen.

Men det klart — rehabiliteringen kostar. Koper
man dtgdrder enbart for att snacka sig fri fran
ansvaret — dd dr den nog som forskarna
skriver Rehabiliteringen ofta bortkastade
pengar.

Skulle de som borde ansvara for
kostandseffektiv rehabilitering se till att kopa
kvalitet istdllet — dd kan jag garantera Er att
dterkomst till arbete och livet i Ovrigt dr ett
Sfaktum.

Dem smd resurser som finns for
rehabiliteringsdtgdrder fordelas pd ett mycket
underligt sdtt.

Nyligen gav regeringen 1,6 miljarder kronor
till arbetslosa sjukskrivna. For alla svenska ldn
ddr man delar pengar mellan
Arbetsformedlingarna och
Forsdkringskassorna. I Region Skdne har man
fdtt 65 850 000,- kr. Oj —vad mycket man
skulle kunna rehabilitera for det.

Men vdnta lite — Du arbetslose sjuke. Du ska fd
ca 590 kr per mdnad for att bli rehabiliterad
for. Det dr det som dr kvar efter att
myndigheterna har tilldelat sig sjdlv resurser
for nyanstdllning och annat.

Vi har ingen annan vdg dn att sjilv agera i
hogre och hogre utstrdckning. Och rehabilitera
och vdrda oss sjdlva. Rehabilitering dr
nodvdndigt och onskvdrd. Bara om
rehabiliterings servicenivd och kortare och
kortare insatser inte leder till att pdstdende
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“rehabilitering dr sjukframkallade” blir det
ledande sanningen. / Elisabeth 1 Helsingborg -
rehabiliterings expert for kronisk sjuka

Minskat overskott i pensionssystemet
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=59435
8

Overskottet i pensionssystemet har minskat
kraftigt de senaste dren pd grund av
arbetsloshet och att fler dr sjukskrivna. Frdn
ett overskott pd 218 miljarder kronor 2001, var
overskottet nere pd 9 miljarder kronor 2004
enligt en granskning som SVT:s Rapport gjort.
Om tillgdngarna i systemet fortsditter att
minska och det blir underskott, sdinks
pensionerna. Vid ett kraftigt overskott kan
pensionerna istdllet hojas.

SIEMs kommentar: Folkhélsohaveriet ska
alltsa bekostas av alderspensionarerna, ty de har
ingen mojlighet att forsvara sig mot ytterligare
plundring. Vi har ett overlagset battre forslag:
Lat folkhalsohaveriet bekostas genom
neddragna politiker-arvoden och
myndighetsloner. Da ska ni se att det blir
atgarder!

Var femte fyraaring ar overviktig
http://www.sr.se/Ekot/artikel.asp?artikel=5934
32

Landets forsta kartldggning av fyradringars
ldngd och vikt visar att var femte fyradring dr
overviktig. Hdlften av alla overviktiga

fyradringar riskerar att bli feta som vuxna. (P1
Kropp & Sjdl)

SIEMs kommentar: Ska det snart vara
slutsnackat om bristande skolgymnastik,
datorvanor eller ungdomars allménna l4ttja som
orsak till fetmaepidemi och folkhalsohaveri? Det
som pagar ar undernaring och folkforgiftning!

15-aring dog efter fotbollsmatch
http.://lwww.sr.se/Ekot/artikel.asp?artikel=5934
41

En 15-drig pojke avled efter en traningsmatch i
fotboll i Norrkoping pd sondagen.

...Vad pojkens dod beror pd dr inte klarlagt.
15-dringens dod dr det fjdrde kdnda dodsfallet
bland unga idrottare i dr.

SIEMs kommentar: Vi ser fram mot hur
Anna Hedborg tanker bekampa barnfetman
genom kraftatgarder mot dalig arbetsmiljo. Hon
kan val anda inte vaga slappa ut ungarna pa
fotbollsplan for att ta livet av sig genom motion?

Eller vaga erkédnna att de framsta orsakerna till
dagens ohilsa inte ar riktigt de hon trott?

Coop far inte anvanda sallskapsspel
http://lwww.sr.se/Ekot/artikel.asp?artikel=5938
76

Marknadsdomstolen forbjuder butikskedjan
Coop att vid marknadsforing av ekologiska
varor anvinda det webbbaserade
sdllskapsspelet Anglamarksgdrden, som enligt
domen misskrediterar de lantbrukare som inte
dr Kravanslutna.

SIEMs kommentar: Kampen mot
naringstillskott och giftfritt odlad mat ar
valorganiserad och utnyttjjar de markligaste
mediala, ekonomiska och juridiska trick. Coop
friades tidigare efter langt processande dock
for den omtalade reklamfilmen for Anglamark
dar en servitor erbjuder kroggasterna en dusch
bekampningsmedel pa maten, en film som
jordbrukarorganisationer ville forbjuda av
samma anledning. Skulle man forbjuda Volvo
gora reklam for sina produkter, som genom sin
blotta existens ju misskrediterar Saab och Fiat?
Ar alltsa alla produkter pa marknaden lika bra?
Nar tanker marknadsdomstolen i sa fall gora
nat at alla sk experter som sprider okunniga
fordomar och idiotier omkring naringstillskott,
naturmedel och naturlig lakekonst?

Ljug mer
http://www.guardian.co.uk/Iraq/Story/0.2763.14
54998.00.html

SIEMs kommentar: Logner ar alltsa allmant
accepterat och systematiska inom det offentliga
livet,. Det som inte ar accepterat ar
konspirationsteoretiker - folk som pastar att
ljugandet ar systematiskt.

Studio Ett om Lakemedelskonsumtionen
http://www.2000taletsvetenskap.nu/nyheter/studi
oett.htm

I radioprogrammet Studio Ett den 12 April
granskades ldkemedelskonsumtionen. Aldre
dgter for mycket medicin och mdnga skulle bli
friskare utan ldkemedel, visar flera
undersokningar.

I programmet medverkade Britt Andersson
vars far overmedicineras i ett dldreboende. 1
borjan av programmet redovisade hon en ldng

lista pd mediciner som henns far fdr och har
fatt:
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"Dels dir det betablockerare och
blodfortunnande. Sen dr det dd anti-depressvia
och neuroleptika och somnmedel forstds. Och
sen dr det en och annan penicillin och flera
olika sorter dr det av neuroleptika och
antidepressiva."

Britt Andersson dr allt annat dn tacksam for
att hennes far medicineras pd detta sdtt. Istdllet
dr hon djupt orolig for hur medicinerna
pdverkar hennes far. ...

SIEMs kommentar: Las och prenumerera pa
2000-talets vetenskap, den blir bara battre och
battre.

MOTGIFT v 14

Mars-magasinets tema ~Det medicinska
fiaskot” far ett par uppfoljande notiser har:

Torsdag 7 april 2005 SVT 2: 20:00 Ramp
om historia (21:00)

UR. Folkhemmets baksida. Mellan 1930- och
1970-talet placerades de icke-onskvdrda pd
institutioner, ddr de utsattes for elchocker,
steriliseringar och lobotomi. Lisbet ostman
bodde i over 20 dr pd mentalsjukhus. Text-tv
299. Aven i SVTI 8/4, 19/4 och 20/4. [6587]

Okad barnadodlighet i varlden
http://www.sr.se/Ekot/artikel.asp?artikel=59069
7

Varje dr dor drygt en halv miljon kvinnor
under forlossningen eller graviditeten och 10,6
miljoner smd barn, de flesta av orsaker som
hade kunnat undvikas. Det skriver WHO i en
ny rapport.

Rapporten visar ocksd att situationen blivit
vdrre sedan 1990-talet, trots medicinska

framsteg.

.... De vanligaste dodsorsaker for barn under
fem dr dr lunginflammation, diarré, malaria,
mdssling och aids och bland gravida kvinnor
dr osdkra abortmetoder en vanlig dodsorsak.

Det finns enkla scitt att fd ner dodstalen med
hjdlp av till exempel vaccinationer, antibiotika,
myggndt, och saltlosningar mot uttorkning.Nu
védjar WHO om nio miljarder dollar om dret
till barn- och modrahdlsovdrd......

SIEMs kommentar: Situationen blir vérre
trots medicinska framsteg, sager man . Varfor
man da ska satsa pa mer vacciner och antibiotika

1 stallet for dranering av myggtrask,
boendestandard, livsmedels- och
vattenforsorjning, etc ar obegripligt. Om det
finns rent dricksvatten behdver man inte vanta
in att folk drabbas av diarreer och uttorkning, for
att sen ge dem saltlosning. Fast leverantorerna
av vaccin, antibiotika och saltlosning lar gnugga
sina hander.

For att bygga upp den basala levnadsstandarden
i dessa lander kravs framfor allt slut pa de
standiga krigen om diamanter, olja, mineraler
och andra naturresurser. Dessa krig skulle inte
kunna paga utan acceptans fran just de rika
lander som skickar "hjalpen”. Om krigen kan
fa ett slut sa kommer spadbarnsdodligheten att
minska. Det kommer vitrockarna att rdkna som
ett nytt “medicinskt framsteg”. De verkliga
segrarna skriver historien.

Alla talar om rehabiliteringen
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=576
&a=397471&previousRenderType=8

Rehabilitering forldnger sjukskrivningstiden,
och ju ldngre sjukskrivningstiden blir, desto
mindre dr chansen att dtergd i arbete. Ddarmed
blir denna sd omhuldade losning en del av
problemet.

Tanken med rehabilitering dr att individen ska
dtergd i arbete efter avslutat sjukfall. Men, visar
forskarna, det resultatet uppnds avsevdrt bdittre
i gruppen som inte rehabiliteras. Och det i
princip oavsett vilka typfall och
rehabiliteringsinsatser man studerar.

Det hdr beror inte pd att rehabilitering skulle
vara sjukdomsframkallande, dven om man kan
fundera over om inte "klientifiering" och
overtagandet av individens ansvar ocksd spelar
in i hur mdnniskan ser pd sig sjdalv och sin
formdga.

SIEMs kommentar: Den vanliga logik som
tillampas nar medicinska atgarder utvarderas
ar:

”Det ser ut som en anka, det ldter som en anka,
det smakar som en anka, men det dr
naturligtvis ingen anka”. Eller som det
formuleras ovan ”Det hdr beror inte pd att
rehabilitering skulle vara
sjukdomsframkallande.”

ANH: pressmeddelande 5 april 2005
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EG-domstolens chefsjurist anser
kosttillskotts-direktivet olagligt enligt eg-
grundlagen

Mycket uppmuntrande nyheter moter idag de
miljoner EU-konsumenter som vdljer att
anvdnda kosttillskott. Som resultat av den
banbrytande utmaningen av den omdiskuterade
Kosttillskottsdirektivet i EG-domstolen,
Jframfort av the Alliance for Natural Health -
ANH, har Generaladvokaten Geelhoed,
chefsjuristen vid EG-domstolen, givit
omfattande stod till fordel for ANH.

Vad betyder detta? Chansen har okat for
konsumenter som vill fortsditta ta de kosttillskott
som de anser vara bra for sin hdlsa.
Motstdndet mot det foreslagna EU-direktivet
har varit omfattande och nu dar det mojligt att
konsumenten, trots alla motsdttningar, kommer
att vinna. Detta kan liknas med nutidens David
och Goliat.

Klockan 9.30 idag i Luxembourg,
sammanfattade Generaladvokaten sina dsikter:

* Kosttillskottsdirektivet overtrdder
proportionalitetsprincipen - en av EG-
grundlagens principer.

* Det tar inte tillrdcklig hénsyn till kraven
om rdttsligt skydd, rditslig sdkerhet och en
sund administration.

* Direktivet dr ddrmed, ogiltigt enligt EU-
lag.

Det bor betonas att Generaladvokatens dsikter
inte dr samma sak som ett domslut. EG-
domstolen ldmnar sannolikt sitt besked i juni i
dr. Men till 80 % foljer domstolen
Generaladvokatens rekommendation.

Om rekommendationen godkdnns upphdvs
forbudet som skulle trdda i kraft 1 augusti i dr.
Forbudet gdller alla vitamin- och
mineralformer som inte finns med pd den sk
"Positivlistan" dd den anses vara illegal.
Kontentan dr att Positivlistan anses vara for
snav, restriktiv och baserad pd for svag
forskningsgrund.

Pd sd sdtt undviker man de helt orimliga
situationerna som det foreslagna
Kosttillskottsdirektivet skapar. Till exempel
skulle syntetiskt tillverkat selen bli tilldtet enligt
Positivlistan, men inte den naturliga formen
som finns i t ex paranotter. De syntetiska

formerna av E-vitamin (som ofta anvdnds i de
rapporterade studier som fdtt negativa resultat)
skulle tilldtas medan de naturliga och
hdlsosamma formerna skulle ha forbjudits.

Ett enastdende ogonblick for the Alliance for
Natural Health

ANH representerar en EU-bred organisation
vars mdlsdttning dar att sdker forskning och bra
lagar anvdnds i reglering som pdverkar den
naturliga hdlsovdrdsindustrin.

Tillgdng till kosttillskotten som konsumenten
anser sig behova, har nu 6kat. Om
Generaladvokatens rekommendationer
bekrdftas av EG-domstolen representerar detta
tre drs fast engagemang och hdrt arbete hos
ANH och dess mdnga supportrar over hela
vdrlden.

""Det dr lovvdrt av Generaladvokaten
genomskddat Kosttillskottsdirektivets
bristfalliga vetenskapliga grund idag," sdger
Dr. Robert Verkerk, VD for the Alliance for
Natural Health. " Detta dr en stor dag for de
tiotals miljoner konsumenter som har en
brinnande tro pd fordelarna av naturlig och
forebyggande hdlsovdrd."

David C. Hinde, Solicitor and ANH Legal
Director, tilldigger: "Denna rekommendation dr
avgorande. Vi vill att Kosttillskottsdirektivet ska
gora det som den dmnades for - att skapa en
"frihamn" for kosttillskott sd att de inte klassas
som ldkemedel. Vi dr optimistiska att EG-
domstolen kommer att godkdnna
Generaladvokatens rekommendationer."

Stodjer sdkra kosttillskott

ANH stodjer mdnga av direktivets fordelar och
stodjer forbud mot livsmedel och kosttillskott
som dr uppenbarligen farliga for konsumenten,
ndgot som dven existerande livsmedelslagar
gor idag. Det dr dessutom inte rationellt enligt
grundprinciper gdllande forskning, att klassa
en ingrediens som farlig utan att forst ta
hdnsyn till doseringen, ndgot som inte funnits
med ibland de villkor for inforsel av ett
ndringsdmne pd Positivlistan.

ANH menar att bdittre system bor tilldmpas. Till
exempel en "Negativlista" over ingredienser
vars dokumentation bevisar en hdlsorisk.
Kosttillskottsdirektivet foresldr ett forbud mot
alla ingredienser som tillverkare inte har rdd
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att registrera pd grund av EU-kraven av en
omfattande och dyr dokumentationsprocess. Nu
kommer ndringsdmnen som varit en del av vdr
kost i tusentals dr, men som numera finns
mindre av i dagens kost, att fd finnas kvar i
form av kosttillskott. Ett exempel dr dmnet bor
som saknas i Sveriges jordar och forebygger
benskorhet men som inte finns med pd
Positivlistan.

"Det finns ett direkt samband mellan kroppens
ndringsstatus och hur starkt immunforsvaret
dar. Kosttillskott dar en viktig ndringsgrund for
hdlsa. Det dr ndringsdmnena i kosten som
bygger kroppen och hdlsan, men eftersom
dagens kost till 75% bestdr av tomma kalorier
dar kosttillskott en nodvdndighet. Ddrfor
vdalkomnar jag detta beslut. Vi mdste sdtta
mdnniskors hdlsa och vdlbefinnande i forsta
rummet.," tilldgger Sanna Ehdin, fil dr,
immunolog och forfattare till Den sjdlvidkande
mdnniskan.

Ingrid Franzon, ndringsmedicinare och
kampanjansvarig for ANH i Sverige pdpekar
att "Miljon dr ett hdlsoproblem idag. Jorden,
fisk och djurbestdnd drabbas men dven vi
mdnniskor. Kroppen behover vitaminer och
mineraler for att fungera och en del av den
funktionen dr att bli av med de miljogifter som
den overbelastas med. Ndaringsmedicin dr
relativt nytt och dr i mdnga avseende losningen
pd hdlsoproblem som orsakas av miljon. Detta
ligger bakom utvecklingen av kosttillskott och
stods av tusentals studier. Det dr inte ldge att
begrdnsa tillgdngen till ndringsamnen till ett
begrdnsat antal syntetiska dmnen, som de som
finns pd Positivlistan. Dagens rekommendation
stodjer framtidsutveckling."

Jorgen Aswird, representant for Kommittén
for Alternativ Medicin - KAM scdiger. "Ndr nu
regeringen bestamt sig for att infora ett register
for yrkesverksamma alternativmedicinare
skulle ett forbud mot se mycket konstigt ut. Det
skulle indirekt se ut som ett yrkesforbud for
ndgot som regeringen dar med och
sanktionerar. Det finns tusentals
yrkesverksamma alternativmedicinare I Sverige
som rekommenderar och anvinder
toppmoderna kosttillskott for sina patienter.
Om dessa ndringsformer tilldts kan vi fortsdtta
att erbjuda vdra patienter de hdlsofrdmjande
losningar som de soker. Ett forbud skulle
forbjuda vdra verktyg."

Peter Wilhelmsson, dgare till Alpha Plus, vittne

i ANH-mdlet och svensk distributor av
kosttillskott menar att: "Om
Kosttillskottsdirektivet trdtt i kraft som tdnkt
skulle vi fdtt omformulera over hdlften av vdra
produkter - men till skillnad frdan mdnga andra
foretag har vi inte omformulerat dnnu eftersom
vi forvdntar en seger for ANH. EU
Kommissionen bor nu dven ta hénsyn till hur
lagen drabbar den yrkesverksamma
alternativmedicinaren och spjutspetsforetagen
inom branschen. Det dr de som utvecklar den
ndringsmedicinska framtiden".

Overldkaren Bo Jonsson sciger: "Utifrdn en
helhetsbedomning och aktuell forskning dr det
klart att bra kosttillskott kan vara en
betydelsefull del i bdde behandling och
prevention av mdnga sjukdomar tillsammans
med lamplig kost och andra
livstilsrekommendationer."

"Det finns mycket forskning som visar att
vitaminer och mineraler, ffa i naturligt
forekommande former har stor betydelse for
vdr hdlsa, sdger foretagsldkaren Bertil
Dabhlgren. "For mej som rehabldkare med
huvuduppgift att f@ manniskor tillbaka till hdlsa
och arbetsformdga igen dr det vardefullt att
ocksd kunna ge rdd om kostillskott. Att infora
restriktioner betrdffande mojligheterna att
ordinera tillskott skulle kunna leda till samre
mojligheter for rehabilitering och for att minska
sjukskrivningar och sjuktal."

Ewa Bjorkeson fran Kusin Vitamin i Stockholm
berdttar: "Antligen har vi hopp om att fd
fortsdtta att erbjuda de produkter som vdra
kunder frdgar efter och vill ha. Alternativet var
att ersdtta bra och efterfrdagade produkter med
kosttillskott av en sdmre kvalitet."

Framtiden for innovativa hdlsoprodukter dr
sdkrad

Detta dr bara borjan for the Alliance for
Natural Health. Regler och lagar frdn EU
omvandlas till lagar som kan komma att
pdverka hela virlden genom Codex och WHO.
Utan att ens behova motivera pdstddda
hdlsofaror, och utan minsta hdnsynstagande
ndr det gadller nytta, sd har sdkerhetsrisker
pdstdtts ligga till grund for en begrdnsad
tillgdng av naturliga livsmedel - kosttillskott.

"Men kosttillskott dr bland de sdkraste saker
som gdr att stoppa i munnen - sdkrare dn mat,
sdger Dr Robert Verkerk. 'Vid dagens
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minskning av vitamin- och mineralhalterna i
vdra livsmedel och en lavinartad okning av
degenerativa sjukdomar som hjdrtkdrlsjukdom
och cancer, dr detta en valdigt viktig sak att
kdmpa for D. Thomas (2003) A study on the
mineral depletion of the foods available to us as
a nation over the period 1940 to 1991,
Nutrition and Health, 17: 85-115. [1]."

David Hinde tilldgger " Alliance for Natural
Health fortsditter att krdva att reglering av
hdlsofrdgor grundar sig pd sdker forskning
och bra lagar."

Radio om HIV

Hejsan alla! Lyssna till denna intelligenta
intervju med Chrsitine Maggiore och Liam
Scheff som beror HIV/AIDS frdgarna pd dess
rdtta punkter. Intervjun med dem borjar forst
efter 30 min, sd ni kan flytta fram markoren 30
min fram sd slipper ni slopratet. These people

are the real heroes...det dr det enda jag kan
sdaga. Tack Gode Gud for dem!!!

Med kdrlek Katarina Olli

lii:[i)://Www.kpftx.or,cz/archives/kpftsignal/index.p
hp

under Earth 101 Tuesday, April 19, 2005 10:00
AM

This link should enable you to listen on
realplayer:
http://www.kpftx.ore/archives/kpftsignal/pls.php
Imp3fil=2412

and this should download it as an MP3:

http://www.kpftx.org/archives/kpftsignal/mp3/0
50419 100002htji.MP3

Aven paven ar emot kondomer
http://groups.msn.com/Condomfactsandfiction
Ska detta vara skydd mot HIV-infektion, sa som
de medcinska myterna pastar?

Varfor finns det nastan inga Amish med
autism? Beror det pa att de inte vaccinerar
sina barn?

http://www.washtimes.com/upi-
breaking/20050321-115921-9566r.htm

http://washingtontimes.com/upi-
breaking/20050417-052541-5549r.htm

LANCASTER, Pa., April 18 (UPI) -- Part 1 of
2. Where are the autistic

Amish? Here in Lancaster County, heart of
Pennsylvania Dutch country, there

should be well over 100 with some form of the

disorder.

I have come here to find them, but so far my
mission has failed, and the
very few I have identified raise some very
interesting questions about some
widely held views on autism.

The mainstream scientific consensus says
autism is a complex genetic
disorder, one that has been around for
millennia at roughly the same
prevalence. That prevalence is now considered
to be 1 in every 166 children
born in the United States.

Applying that model to Lancaster County,
there ought to be 130 Amish men,
women and children here with Autism Spectrum
Disorder. Well over 100, in rough terms.

So far, from sources inside and outside the
Amish community, I have identified three Amish
residents of Lancaster County who apparently
have full-syndrome autism, all of them children.

A local woman told me there is one classroom
with about 30 "special-needs" Amish children.
In that classroom, there is one autistic Amish
child. Another autistic Amish child does not go
to school. The third is that woman's pre-
school-age daughter. If there were more, she
said, she would know it.....

Radio om vacciner:

To listen to the Promo of VaxTalk, go here:
http://poisonevercure. 1 50m.com/vaccines/sound/
KIRBYpromo.mp3

All VaxTalk programs are posted here:
http://poisonevercure. 1 50m.com/vaxtalk.htm

Forfalskad forskningsrapport uppror i
USA

http://lwww.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp? ProgramID=406 &
nyheter=1<&artikel=598221

I USA misstdnks forskare for att medvetet ha
forvanskat fakta i en rapport om
slutforvaringen av kdrnavfall. Precis som i
Sverige diskuterar amerikanerna mojligheten
att ta hand om sitt radioaktiva avfall djupt nere
i urberget. Men nu misstdnks forskare for att
medvetet ha forvanskat fakta i en rapport om
den planerade slutforvaringen i Yucca-berget
utanfor Las Vegas....
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SIEMs kommentar: Bestallda
forskningsresultat forekommer alltsa inte bara
inom medicinen, utan aven inom andra omraden
som paverkar mansklighetens overlevnad. Ett
gott skal att lata sunt fornuft och
forsiktighetsprinciper styra beslut om sadana
fragor. Och vad sager sunda fornuftet oc h
forsiktighetsprinciperna da ? Tja.. om du ar
fullt nykter och anda osaker.... Lat Bli!

Bilavgaser okar risken for hjartinfarkt
kraftigt
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=404729&previousRenderType=6

Den som bott pd Hornsgatan i 30 dr loper
vasentligt hogre risk att plotsligt do' i
hjdrtinfarkt dn den som varit bosatt pd landet.
Svenska forskare kan nu visa pd ett direkt
samband mellan luftfororeningar och akut
hjdartdod.

Det har ldnge varit ként att stress, rokning och
osund kost okar risken for hjdrt-
kdrlsjukdomar. Nu visar det sig att dven vdr
boendemiljo har stor betydelse. ...

SIEMs kommentar: I mars-magasinet
analyserade vi levnadsstandardens stora
betydelse for folkhélsan, notisen ovan ger
ytterligare bekraftelse och exempel pa detta.
(Luftfororeningar utgor inget mattpa
levnadsstandard, men formaga att skydda sig
mot luftfororeningar gor det! ) Det som
daremot inte har nagon storre betydelse ( i vart
fall positiv) for hjart-kérlsjukdomarna ar
kolesterol- och blodtryckssankande kemikalier
som lakare i dag prackar pa folk.

At inte flygande hundar!
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=554
&a=335396

Forsok pd apor bekrdftar det som forskare
tidigare har misstdnkt: ett bekdmpningsmedel
som i Sverige har anvdnts mot bladloss kan
orsaka Parkinsons sjukdom.

For ndgra dr sedan rapporterade forskare
frdn amerikanska Emroy University i Atlanta
att rdttor som utsattes for bekdmpningsmedlet
rotenon utvecklade tecken pd den fruktade och
obotliga nervsjukdomen. Nu har forsoken
upprepats och gett liknande resultat pd apor,
vilket tyder pd att sambandet gdller ocksd for
mdnniskans del.

- Apors hjdrnstruktur liknar mdnniskans
mycket mer dn vad rdttors hjarnstruktur gor,
sdager forskaren Timothy Greenamyre i en
kommentar till resultaten som presenteras vid
den pdgdende hjdrnforskningskonferensen i
San Diego i USA.

Rotenon dr ett bekdmpningsmedel som ldnge
betraktades som helt ofarligt for bdde mdnniska
och miljo. Det anvindes mot skadeinsekter,
men dr numera bara godkdnt for att doda
smittade fiskar eller krdftor i kommersiella
odlingar.

Parkinson drabbar ungefdr en procent av alla
mdnniskor over 65 dr. Sjukdomen kdnnetecknas
av tilltagande skakningar, stelhet och
talsvdrigheter. Det finns en viss drftlig risk,
men i de flesta fall dr orsaken okdnd. Vid
sjukdomen dor de nervceller i hjdrnan som
producerar signalsubstansen dopamin....

SIEMs kommentar: [ manaden har det
populara naringstillskottet Spirulina hamnat
ordentligt i blasvader. http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/arkiv.asp?DagensDatum=2005-04-
06& Artikel=590041
http://www.slv.se/templates/SLV_NewsPage

11423.aspx vilket som vanligt medfor en rad
oroliga mail och telefonsamtal.

Sakforhallandet tycks vara

1) att vissa kottepalmer pa 6n Guam star
med rotterna i blagrona alger, sk
cyanobakterier, vilka visats innehalla sma
mangder av ett amne (BMAA) som
misstanks ha neurotoxiska effekter

2) att kottarna fran dessa palmer tycks
anrika och koncentrera detta giftiga
amne

3) att de flygande hundar som lever pa
dessa kottar darmed ocksa far en hogre
koncentration av PAAM

4) att flygande hundar anviands som
manniskofoda av befolkningen

5) att befolkningen tycks uppvisa en
hogre frekvens av neurologiska
sjukdomar - t ex Parkinson - vilket da
kan misstankas bero pa BMAA.

Mot detta resonemang har vi i dag inte sa
mycket att invinda. Problemet 4r vilka
praktiska slutsatser man kan dra i dagslaget: Ska
man avrada fran konsumtion och i sa fall av vad?

- av flygande hundar?
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- av palmkottar?

- av den typ av blagrona alger som finns pa
Guam?

- av alla blagrona alger, aven Spirulina, dar
BMAA i vart fall annu ej ens konstaterats?

- av alla djur som lever pa blagrona alger,

- av alla vaxter som lever i narheten av blagrona
alger, eller lever pa sadana djur och vaxter ...?

Eftersom BMAA alltsd uppenbarligen anrikas i
néringskedjan borde det rimligen vara mer
riskabelt att fortara havsfisk, skaldjur, musslor
etc, som kan misstankas ha utnyttjat
cyanobakterier som foda. Nagra larm eller
indragningar av sadana matvaror har vi inte sett
diskuteras. Attbland alla dessa misstankar
vilja ut just Spirulina som maltavla for medial
uppmirksamheten ar emellertid sjalvklart, mot
bakgrund pa den nu val inarbetade politiskt-
mediala kampanjen mot kosttillskotten.

Diarmed kan man ju ocksa avleda
uppmarksamheten fran andra infallsvinklar pa
samma problem - namligen
halsokonsekvenserna av Ostersjons allt tatare
algblomningar och ansvaret for dem
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=405052&previousRenderType=2

Den svenska regeringen har ju tidigare slagits
for att Ostersjofisk ska undantas fran EU:s
gransvardesbestammelser for andra miljogifter,
det vore ju valdigt opassande att nu lagga
BMAA-problemet som Iok pa Ostersjolaxen.
Ofarligare att diskutera Spirulina, det drabbar ju
bara halsokostarna.

Aftonbladet - som annars lydigt deltar i skallet
pa kosttillskotten - hann dock inte riktigt med i
svangarna denna gang. Aven solen har sina
flackar: :-)
http://www.aftonbladet.se/halsa/0011/11/spirulin

a.html

Vad hade da denna kommentar med notisen om
rotenon och Parkinson att gora? Ja - att det
borjar bli alltmer uppenbart att den moderna
vagen av neurologiska sjukdomar egentligen
utgor ett forgiftningsproblem, skapat av kemisk
industri och industriellt fororsakad ekologisk
obalans, medan léakarvetenskapen som vanligt
forsokt att skdra pipor i vassen genom en
bisarr sjukdomslara och lika bisarra

behandlingsmetoder.

Kodmeddelande till aktivister
http://www.organix.com/Dirty-Dozen.htm

E104,
El33
EI10
E122
El124
El32
E951
E954
E950
E621
E211
E220

Aldre har daligt vaccinationsskydd
http://www.sr.se/cgi-

bin/ekot/artikel.asp? artikel=329022

Mdnga dldre har for ddligt vaccinationsskydd
mot sjukdomar som stelkramp, difteri och
polio. Ddrfor behovs nationella riktlinjer for
vaccinationer av dldre, liksom det idag finns
barnvaccinationsprogram. Det séiger
smittskyddsldkaren i Stockholm, Ake Ortqvist...

Bara drygt hdilften av 30-talisterna dr
vaccinerade mot difteri och bland dem som
fodde fore femtiotalet saknar mdnga att fullgott
skydd mot bdde difteri och stekramp.

— Det finns ju dd ett antal stelkrampsfall varje
dr. Faktiskt drabbar det oftast den dldre
kvinnan som hdller pd och pdtar i sin
blomkruka och skadar sig. Inte den som fdr en
stor skada ute pd en trafikplats.

SIEMs kommentar. Studera sjalv statistiken
over den forskrackliga stelkrampsepidemi som
grasserar genom att klicka pa
http://gis.smittskyddsinstitutet.se/MAPAPP/buil
d/21-137000/table/Tetanus swe year all.html
For att inte tala om difteri-explosionen:
http://gis.smittskyddsinstitutet.se/mapapp/build/

11-101000/table/Diphtheria swe year all.html
OBS att dessa siffror harror fran en befolkning

som enligt Ake Ortqvist har ett daligt
vaccinationsskydd. Vad skulle vi inte vinna pa
en massiv vaccinationskampanj for aldre?

Ingefara kan hjalpa mot
graviditetsillamaende

http://www.sr.se/cgi-
bin/p1/program/artikel.asp? ProgramID=406 &
Nyheter=1&artikel=589225

Ingefdra tycks kunna hjdlpa mot graviditets-
illamdende och pdverkar inte barnet i magen.
Enligt en genomgdng av studier pd omrddet
som Reuters refererar kan ingefdra och dven
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vitamin B6 minska det illamdende som mdnga
gravida drabbas av....

SIEMs kommentar. Nu ar det dags att saga
ajo till julpepparkakorna. De kommer framover
att regleras som lakemedel och siljas pa recept,
om vi forstar EU:s stravanden ratt. Finns det
ingen kaka som hjalper mot byrakratisk idioti?
Smallkarameller kanske?

FN manar till totalforbud mot kloning
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp? ProgramID=406&

Nyheter=1<&artikel=573121

FN:s generalférsamling rostade under
tisdagen nej till kloning. (pressens bild)

Under tisdagen antog FN:s generalforsamling
en deklaration som uppmanar vdrldens ldnder
att forbjuda alla former av kloning. Beslutet
som i flera dr splittrat FN:s medlemsstater var
ldngt ifrdn enhdlligt.

Det var en splittrad generalforsamling som
under tisdagen fattade sitt beslut. Med 84 av
medlemsldanderna for ett totalt forbud, 34 emot
och 37 ldnder som avstod rostades den nya
deklarationen mot kloning igenom.

SIEMs kommentar: Sveriges officiella
hallning ar ju att FN-beslut kravs och ska foljas.
Far se....

Allt fler européer super ihjal sig
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=148
&a=403459&previousRenderType=6

Over en halv miljon ménniskor super ihjdl sig i
Europa drligen och dodsfallen blir allt fler.
"Det dr hdrresande", sdger folkhdlsominister
Morgan Johansson som har med sig WHO i
kampen mot alkoholskadorna.

600.000 mdnniskor dog i Europa 2002 till foljd
av alkoholkonsumtion, visar nya siffror som
presenterats vid en WHO-konferens i

Stockholm. Det dr en 6kning med 15 procent
sedan 2000.

Hel generation barn kan fa forkortad
livslangd av fetma
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=402249&previousRenderType=6

Mer dn var femte sjudring i Stockholm dr
overviktig eller fet. Dagens skolbarn blir den
forsta generation i Sverige som lever kortare

dn sina fordldrar. Det anser Sveriges ledande
expert pd barnfetma.

Fetma och évervikt bland sjudringar i
Stockholms ldn har okat fran 8,5 till 21 procent
sedan 1989.

SIEMs kommentar: “Sveriges ledande
expert pd barnfetma” anser dock tydligen
fortfarande att losningen ligger i fettsnal kost
och mera motion. Vi far alltsa se fram mot en
alltmer vixande och expertledd fetmaepidemi.

"Regeringen bromsar regler om
naringsriktig skolmat"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=406626&previousRenderType=2

Forslag att skolmdltiderna ska folja svenska
ndringsrekommendationer borde inte anses
upprorande, skriver professor pd overvikt. ....

Socialstyrelsen utreder aldres mat
http://www.sr.se/Ekot/artikel.asp?artikel=59635
7

Kvalitén pd mat till dldre ska utredas av
Socialstyrelsen. Det gdller maten som de dldre
fdr av hemtjdnsten och dldreboenden.

Vdrd- och dldreomsorgsminister Ylva
Johansson anser att mdnga dldre har
anledning att vara missnojda med den maten.
Regeringen ger ddirfor Socialstyrelsen i
uppdrag att ta fram kriterier for tillsyn ndr det
galler mat till dildre och att undersoka om det
behovs tydligare regler for mathdllningen.

En forsta rapport ska vara klar senast 1 april
ndsta dr.

Ndrmare 200 000 dldre i Sverige fdr sin mat
levererad till hemmet eller dter pd
kommunernas dldreboenden.

SIEMs kommentar: Naringsfragorna i den
storskaliga livsmedelsproduktionens tidevarv
hanteras politiskt som en aldrefraga, en
skolfraga, en fetmafraga eller vad som helst
utom en fraga om folkhushall och biologi. En
anledning &r val - forutom det som berors 1
manadens ledare ovan - bl a att man lyckats
poltitiskt ”skriva fast sig” i t ex EU-direktiven
om Kkosttillskott, dar foretradare for de flesta
partier ville gora det olagligt att pdstd att en
allsidig kost inte i allmdnhet skulle ge
tillriickligt med ndringsdmnen. Dirmed
forhindras effektivt varje kritisk utanforstaende
granskning av den forda livsmedelspolitiken!

Politikerforaktet i detta land har dnnu inte natt
den niva som ar sakligt motiverad.
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Skolskjutningen i USA - Prozac igen

Prozac fanns med ocksd vid den senaste
vansinniga skolskjutningen [1] [2].
Washington Times skriver idag: "Tondringen
som i raseri utforde dodsskjutningarna vid en
hogstadieskola i Minnesota gick pd Procaz,
vilket gor att det nu finns ytterligare en person
pd listan over ungdomar som begdtt liknande
brott medan de gick pd antidepressiva medel
eller andra 'stdmningshojande' medel."

Listan borjar, som framgdr av artikeln i
Washington Times, bli mycket ldng!

Psykiatriker och ldkemedelsbolag skyller pd
"den underliggande depressionen". Slaktingar
till den 16-drige Weise hdller inte med. De
sdager att Weise alltid haft en bra relation till
sin farfar (som var den forsta person Weise
skot): "... det var aldrig ndgra allvarliga gral
eller hdrda ord mellan dem." De misstdnker
det antidepressiva medlet som Weise fick och
sdager: "Hans medicindos hade okats en vecka
tidigare.." [3]

FDA tvingades i hostas gd ut med kraftiga
varningar om utskrivningen av antidepressiva
medel till barn och ungdomar. Man skrev:
"Alla pediatriska patienter som behandlas med
antidepressiva medel, pd olika indikationer, bor
iakttas nog efter tecken pd klinisk forsamring,
sjalvmordsbendgenhet, och andra ovanliga
fordndringar i beteende, speciellt under de
forsta veckornas behandling, eller dd dosen
dndras, till att vara hogre eller ldgre." ("All
pediatric patients being treated with
antidepressants for any indication should be
observed closely for clinical worsening,
suicidality, and unusual changes in behavior,
especially during the initial few months of a
course of drug therapy, or at times of dose
changes, either increases or decreases.") Man
varnade ocksd for att "uppkomst av dngslan,
agitation, panikattacker, somnsvdrigheter,
irritation (aggressivitet), impulsiivitet, akatisi
(rastloshet), hypomani, och mani har
rapporterats hos vuxna och pediatriska
patienter som behandlats med antidepressiva
medel ..."
http://www.fda.gov/cder/drug/antidepressants/S
SRllabelChange.htm

Det svenska Lakemedelsverket tycker dock att
Prozac ska bli ett godkdint ldkemedel for
svenska barn. Myndighetens

informationsansvariga, och tillika framsta
foresprdkare for antidepressiva medel,
professor Bjorn Beerman (i tidningen
Ldkemedelsvdrlden) och experten Jane Ahlqvist
Rastad (Ldkartidningen nr 6 2005) hoppas fd
ut Prozac pd den svenska "barnmarknaden"
inom kort. Ahlgvist Rastad sdger: "En ansokan
om godkdnnande av fluoxetin [Prozac] for
behandling av depression hos barn och
ungdomar dr dock under utredning inom EU-
samarbetet. Sannolikt kommer vi sdledes inom
en snar framtid att ha tillgdng till ett SSRI-
medel som godkdnts pd denna indikation."

Janne Larsson janne.olov.larsson@telia.com
skribent

[1] School shooter took mood-altering drug
(THE WASHINGTON TIMES, March 25)

"The teen who went on a deadly shooting
rampage at a Minnesota high school Monday
was on Prozac, adding to the list of youths
involved in similar crimes who were taking
antidepressants or other mood-altering
medications."
http://washingtontimes.com/national/20050324-
114419-5312r.htm

[2] Red Lake shooter's bleak portrait of
reservation life was accurate (Pittsburgh Post
Gazette, March 25)

"The last time he saw a mental health
professional at Red Lake hospital was on Feb.
21, she said. She remembers the date because it
was the same day he refilled his prescription
for 60 milligrams a day of Prozac, which he
had been taking since last summer."
http://www.post-
gazette.com/pg/05084/477380.stm

[3] Relatives: Did meds play a role? (Star
Tribune, March 25)

"Jeff Weise had "a good relationship" with the
grandfather he shot and killed on Monday as
prelude to his deadly assault on students and
others at Red Lake High School, according to
relatives who are struggling to understand
what might have pushed the teenager from
sometimes bizarre behavior to mass murder
and suicide....

"They wondered, too, about medication he was
supposedly taking for depression, and a recent
increase in his prescribed dosage...

"The daughters said Jeff loved his grandfather,
and his grandfather loved him," Cook said.
"There had never been any serious differences
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or harsh words between them...

"They were surprised by all of this, but they
were stunned he would shoot his grandfather...
"His medication dosage had been increased a
week earlier..

"Studies have linked Prozac and similar
antidepressants to a greater risk of suicidal
thoughts and behavior in kids. In October, the
Food and Drug Administration revised the
drugs' packaging to warn health professionals
that they should closely monitor young patients
when an antidepressant is prescribed or the
dose is changed."
http://www.startribune.com/stories/462/531225
5.html

SIEMs kommentar: se aven notisen ovan:
Undernarda barn blir valdsamma
ungdomar!
http.//www.newstarget.com/006194.html

Kurt Winberg Nielsen, grundleggeren af
biopatien

, dode d.11. december pd Filippinerne omgivet
af sin familie. Mindeordene er skrevet af biopat
Marianne Palm og barndomsvennen,
religionshistoriker Lars Steen Larsen

Kurt, vi kunne ikke komme til din begravelse pd
Filippinerne, og som vi kender dig, ville du
ogsd med din helt egen humor og scerlige
mimik bestemt takke nej til en hgjtidelig krans
og dybe alvorsord. Men du slipper ikke for at
blive mindet for din genialitet. Ingen som dig
kunne fd store videnskabelige biomedicinske
principper gjort enkle og gennem din forste bog
”Biologisk Regeneration” leere hgj og lav, sund
og usund, hvordan vi kan skabe et bedre liv
med enkle principper indenfor erncering,
biologisk medicin og naturlige
behandlingsmetoder. Ingen kunne som dig
forene det bedste fra Dsten og Vesten og vise
os, at selvom de to verdener tilsyneladende var
modscetninger i bdde teori og praksis, sd kunne
netop du leere os, at det umulige blev gjort
muligt, og med en entusiasme og genergsitet
dele ud af dine evner til klienter og alle dine
studerende pd Biopatskolen, som du
grundlagde i 1981. I mange dr praktiserede du
pd Trianglen pd @sterbro, og folk valfartede
fra hele Europa for at fd del af din viden og din
praktiske mdde at opstille enkle lpsninger og
endog til mennesker med alvorlige sygdomme.
Os, der kender dig, ved, at du aldrig folte dig
som noget scerligt, og lige sd god du var som
biopat, lige sd elendig var du til alt, der havde
med penge at ggre. Du knoklede fra morgen til

midnat og tgmte gerne lommerne til de
forarmede sjeele, der kom forbi. Pd Filippinerne
gav du rundhdndet ud til naboens bgrn, til
foreeldrelpse i projekter, sd de alle kunne
komme i skole og fd mad og t¢j - og til dine
mange venner derude, ndr det kneb for dem -
mens du fortsatte dit arbejde i Biosym, som du
grundlagde sammen med din sgn, Kim, i 1986.
Du var genial som biopat, genial som skribent,
og du gik aldrig pd kompromis med kvalitet.
Kom der ny forskning indenfor fedtsyrer eller
andre neeringsstoffer eller var nogen uenige i
dine synspunkter, var du pd plads med din til
tider kradse pen. Og hvis vi andre ikke havde
leert at argumentere for vores synspunkter
inden, skulle vi nok fd det lcert, hvis vi
overhovedet skulle veekke genlyd hos dig. I de
sidste mange dr pd Filippinerne holdt du gje
med forskningen fra neer og fjern, kunne
gennemskue ddrlig og god forskning og gav
behandlere i Danmark en enestdende chance
for at veere opdateret med den nyeste viden
uden at glemme, at det hele i bund og grund
handler om, hvilke metoder der var til vores
klienters bedste. Du var ogsd en livsnyder ogi
dit fulde es, ndr du var sammen med venner i
Danmark, pd Filippinerne, eller ndr de danske
venner besggte dig derude. Og sd berigede du
os med en utrolig gleede, varme, geestfrihed,
genergsitet og oplevelser kombineret med
afslappende samtaler og intellektuelle dyster, sd
man havde en energi, der ville noget, ndr man
vendte hjem.

Du var en pioner i Danmark og vi vil altid
respektere, cere og mindes dig.

Dodsbringande virus distribueras
http://lwww.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp? ProgramID=406&
Nyheter=1&artikel=594532

Personalen pd laboratorier vdrlden over har
nu fullt upp med att forstora det influensavirus
som skickats ut till 4000 laboratorier i virlden.
Viruset liknar det som dodade fyra miljoner
mdnniskor i vdrldsepidemin asiaten for 50 dr
sedan....

SIEMs kommentar: Den naturliga
spridningen av influensavirus fungerar tydligen
inte tillrackligt snabbt och effektivt for att
beframja vaccinindustrins intressen.
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Spanska sjukan under luppen
Vaccinspridda och laboratorieframstéllda
sjukdomar har gamla anor.
http://archives.tcm.ie/irishexaminer/2003/05/08/
story265526733.asp

http://www.whale.to/vaccine/sf1.html

Logisk snabbkurs om

biverkningsrapporter for lakare

http://www.redflagsdaily.com/my opinion/2005
aprl2.html
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SIEMs MOTGIFT & MAGASIN

Frivillig prenumerationsavgift 100:- el
mer, betalas pa pg 176 88 -3

Vill du ha faktura for din bokforing kan du
skriva ut den pa
http://www.klokast.se/Nyhet/2005/prenfakt

ura.pdf
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