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Ledarlost

Detta magasin saknar ledare. Anledningen ar att Om vitaminer och deras onytta - MOTGIFT

redaktoren/skribenten denna manad haft alltfor
manga andra jarn i elden, for att hinna skriva
nagon, vilket naturligtvis manar till eftertanke.
Detta betyder dock inte att lasaren darfor star
utan ledning. Den bista ledning som star att fa
utgors namligen av hans egen inre kompass och
det sunda fornuft med vars hjalp han
(forhoppningsvis) far perspektiv pa och
granskar det han kommer i kontakt med - inte
bara i detta magasin. Vi uppmanar déarfor
lasaren att anvanda de fa minuter han annars
skulle ha last magasinets ledare, till att 1 stallet
under storsta mojliga tystnad och stillhet soka
komma i kontakt med sin egen inre kompass.
Kanske kan Lindegrens ord vara till hjalp:

Ndgonstans har alla tdgen gdtt och alla
klockor stannat: ndgonstans inom oss dr vi
alltid hdr och nu...

Tradet (dar tagen sedan lange slutat ga)
oktober 2004

Ulf Branell

Den forsta oktober var Dagens Ekos forstanyhet
att vitaminer inte verkar skydda mot vissa
cancerformer.
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=480295
Vitaminfragan ansags ocksa - anyo - motivera
sarskilda temaprogram och telefonvakteri i
radion. Valet av forstanyhet kan mojligen
forklaras av den uppstandelse som indragningen
av Vioxx medfort, se
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=1804&a=26
3489 Om detta namner radioekot inte ett ljud.
Naturligtvis. Att kemiska mediciner ar
livsfarliga ar ju ingen nyhet.

Inte heller antyder nyhetsmedia att de s k
undersokningsresultaten kan ifragasatta hela det
bakomliggande kemiska paradigmet: Vi vet ju
att folk haller sig friska genom att 4ta gronsaker.
Vad ar da den “verksamma ingrediensen” i
gronsakerna?” - dvs samma tankesatt som har
anvants av den moderna kemiska medicinen for
att tranga ut den traditionella naturmedicinen.
Men forestallningen att halsa och sjukdom pa ett
kontrollerbart satt framkallas av enstaka,
renodlade kemiska substanser ar inte hallbar.
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Som vanligt numera handlar
“vitaminnyheterna” inte heller om att man
genomfort nya vetenskapligt oklanderliga
forsok och undersokningar om vitaminernas
verkliga effekter. I stallet har man sammanstallt
ett antal tidigare genomforda dubiosa
undersokningar for att astadkomma en ny
rapport och darmed tilltvinga sig ny plats i
mediabruset, nagot som kan upprepas nar man
har lust, utan storre besvér eller kostnader. De
metodiska krav som stélls for att vetenskapligt
kunna uttala sig om orsakssamband - eller
franvaron av dem - uppfylls vanligen inte i
nagon. (Sebla_

http://www klokast.se/Nyhet/Maj03.html for
diskussion om detta ) Den underliggande
logiken ar att fjorton logner kan sammanstéllas
till en sanning.

De gamla i Sverige svalter i aldrevarden
En majoritet av de dldre som har vdrdbehov
lever pd svdltgrdnsen. Vdrst dr det pd
dldreboenden men dven bland dem som bor
hemma dr underndring ett stort problem.
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=328177&previousRenderType=6

SIEMS kommentar: I decembermagasinet
2001 (http://www klokast.se/Nyhet/DecO1.html

) refererade vi en undersokning som visade att
infarktrisken minskade med 80% om man &ter
rikligt med fet fisk. Da skrev vi :

”[ dag, annandagen, refererar
radionyheterna en ny undersokning bland dldre
pd servicehus och sjukhem, ddr 20-50%visats
lida av underndring i olika stadier. Man
konstaterar att underndring dr en storre
riskfaktor for dodsfall, dn vad olika sjukdomar
dar. ”Men ldkarna fdr ju inte ldra sig sdrskilt
mycket om nutrition i sin utbildning, sdger
kommmentatorn, sjalv ldkare ”utan mer att
sdtta diagnos pd sjukdomar och sd.” Dvs i
klartext: ldkarutbildningen dr irrelevant ndr det
gdller att hdlla de gamla friska och vid liv.

Att underndring dr ett normaltillstind bland
dldre - framfor allt dem som vdrdas pa
samhdillets inrdttningar - dr en ’nyhet” som
kommer dd och da i mediabruset. Det dr
naturligtvis ingen nyhet alls, bara ett
forhallande som ingen tinker ta pa allvar,
och som dirfor mdste fda karaktdr av ’nyhet”,
sd det finns en aktuell ursdkt varfor man inte
gor ndgot dt det. Det dr namligen lonsammare
att forgifta de gamla med ldkemedel pd
skattebetalarnas bekostnad, t ex ,med
vdtskedrivande och blodtrycksmediciner, i

stdllet for att servera makrillfile.

Sedan detta skrevs for tre ar sedan har alltsa
undernaringen fatt ett fastare grepp over dem
som ar beroende av den offentliga s k varden,
samtidigt som deras medicinforgiftning
ytterligare okat. (Se tidigare motgift och
magasin denna sommar och host ) Politiker och
myndighetspersoner grater krokodiltarar, och
lovar att satsa annu mer pa varden infor nasta
val, ty det ger roster fran ett vilsefort folk. Vi
uppmanar i stallet: Satsa inte pa vard som gor
folk sjuka , satsa pa mat som haller folk friska.
Varfor vardapparaten sjalv inte hinner eller kan
atgarda dessa sjalvklara problem ar latt att forsta.
Den har ju fullt upp med att motarbeta
naturmedlen.
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=482305

Socialstyrelsen kritiserar aldreboende for
Overmedicinering
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=129
8&a=330505&previousRenderType=8

Socialstyrelsen riktar skarp kritik mot ett
dldreboende i Vimmerby kommun for att man
skrivit ut for mycket lugnande mediciner. En
dldrig kvinna fick under fem mdnaders tid
efterhand mer och mer av tre sorters lugnande
mediciner utan att ndgon ndarmare utvdrdering
av effekterna gjordes.

Till slut fick kvinnan ldggas in pd sjukhus dar
det konstaterades att hon forgiftats av
medicineringen, skriver Vimmerby Tidning.
Ndr kvinnan skrevs ut frdn sjukhuset och
dtervdnde till dldreboendet fortsatte
medicineringen med lugnande preparat.

SIEMs kommentar: Mera mediciner och
mindre mat, det gor susen. Aldreboendet har
val tittat for mycket pa insamlingsreklamen till
ulander. “Varje barn behover mediciner, mat ..
” (I den ordningen alltsa ) 6m den kemiska
attestupan skrev vi ocksa i tidigare magasin.

Kvinnor kan lindra sina klimakteriebesvar
genom kosten
http://www.sr.se/cgi-

bin/kalmar/nyheter/artikel.asp?artikel=482498
Istallet for att behova ta Ostrogentabletter vid

klimakteriebesvir, kan en del kvinnor fa
besvarslindring genom att 4ta mat med ett
speciellt damne 1.

Asta Karlsson ar lakare pa kvinnokliniken pa
Blekingesjukhuset sager att mycket gronsaker,
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groddar, bonor och olivolja innehaller amnet
och 4r en bra kost. Det har varit kiant sen lange
att kvinnor i Asien knappast har nagra
klimakteriebesvir, och dom ater just den hiar
kosten som Asta Karlsson berittar om.

Att metoden inte ar sa kand har tror hon beror
pa den konservativa installningen till alternativ
medicin lakare har haft i Sverige tidigare.

SIEMs kommentar: Tidigare? Att lakare ar
kritiska till alternativ till lakare ar kanske inte sa
konstigt, och torde fortfarande gilla.

Det ar inte bara hoststormarna man maste
se upp med

http://www.sr.se/cgi-
bin/kalmar/nyheter/artikel.asp?artikel=481573
Bjud gamla mamma pa en makrill-middag i
stallet!

Om riskfaktorer MOTGIFT

Under de senaste trettio aren har den
medicinska informationen etablerat overvikt
och hoga kolesterolvarden som tunga
riskfaktorer for att utveckla hjart/kéarlsjukdom
och for tidig dod. Darefter har i sin tur fr a
felaktig kost och bristande motion etablerats
som riskfaktorer for overvikt och hoga
kolesterolvarden.

Eftersom dessa forestallningar gatt hand i hand
med mode- och skonhetsidealen har kampen
mot overvikt fatt en sarskilt viktig plats i det
allmanna medvetandet. Den “riskanalys”
propagandan formedlat kan schematiskt
beskrivas pa foljande satt:

Felaktig kost och livsstil > overvikt + hoga
kolesterolvarden > bristande sexighet och
okad hjart-karl-sjuklighet > for tidig dod
Det ar inte att undra over att fragan om vad som
da ar “ratt kost” har blivit allt mer intressant
for gemene man. Detta har i sin tur gjort att
medicinska s k experter kunnat fylla
popularpressen med teorier och
moralpropaganda, och tillskansa sig en
(ogrundad) roll som radgivare i livsstilsfragor
for en allméanhet som vill halla sig attraktiv och
vid liv. (Ang forhallandet att lakare har en klart
kortare livslangd an den medicinskt outbildade ,
se diskussionen i

http://www .klokast.se/Nyhet/Jan02.html )
Manga kemiska s k livsstilslakemedel:
blodtryckssankare, kolesterolsankare,
aptitdampare, Xenical, etc har med stod av
samma “riskanalys” pranglats ut pa den sk
halsomarknaden. Nya medicinska specialiteter,
forskningsomraden och yrkesomraden
utvecklats for att utifran vetenskapliga argument

exercera med folkets matvanor och dvriga
livsstil.

Resultatet av alla dessa vetenskapliga insatser ar
i stort sett entydigt - for varje ar har detta folk
blivit allt sjukare och fetare, (Se

http://www .klokast.se/siem/Okt03.html for en
snabbgenomgang av fakta i malet ), allra
snabbast i ”lag-fett-dieternas” hemland USA.
Hér har samma s k medicinska expertis nu
alltmer Overgatt till att salja magsacks- och
tarmoperationer till fetmans kuvande, en
synnerligen lonsam bransch som enligt TV-
uppgifter i veckan nu ligger pa ca 40 000 fetma-
operationer om aret (vanliga s k fettsugningar
naturligtvis ordknade ).

En liten kader av vetenskapliga kiéttare har
emellertid under arens lopp ifragasatt hela den
underliggande riskanalysen pa olika sitt, och pa
olika nivaer. Framfor allt har ifragasattandet
handlat de forsta leden i riskanalysen - dvs om
vilken kost och vilken livsstil som
egentligen leder till overvikt och hoga
kolesterolvarden.

( Aven de senare leden i riskanalysen bor dock
granskas noga: Att saval overvikt som hoga
kolesterolvirden ofta utgor
forgiftningssymtom, och att de statistiskt
visade halsorisker de kan forknippas med oftare
bor relateras till den underliggande
forgiftningen, och inte till vikt eller
kolesterolvarden i sig, kan du lasa om pa SIEMs
site, t ex http://www .klokast.se/siem/Hjart.html )
I Sverige har Gunnar Lindgren sedan manga ar
bekampat forestallningen om lagfettdieternas
valsignelser (se http://www.gunnarlindgren.com
), internationellt har den kontroversiella Atkins-
dieten visat sig ha framgang som viktsankare -
under stark misstanksamhet och motvilja fran
det vetenskapliga etablissemang som &r
beroende av att silja kolesterolsdankare och
tarmoperationer.

Ett BBC-producerat program i Vetenskapens
Viarld SVT1 forra veckan gjorde en ritt
balanserad men avslojande granskning av det
medicinska lurendrejeri som under trettio ars tid
pranglat ut kostrad och anvisningar som i
praktiken gjort folk allt fetare och allt sjukare.
Atkinsdietens teser ar ratt enkla - at vad du vill,
men undvik kolhydrater, fr a snabba
kolhydrater. Dess framgang som vikt- och
kolesterolsankare kunde ju bevisas i enkla
experiment, och man skulle val da vanta sig
entusiasm fran det medicinska etablissemanget ?
Ingalunda. Nar etablerade medicinska experter i
programmet stalldes mot viaggen radades i stallet
deras farhagor upp pa lopande band: - Kanske
skulle Atkinsdietens skada njurarna? Kanske
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fungerade dieten, men forklaringarna till varfor
den fungerade duger inte ! - Bristen pa
langsiktiga studier pakallar stor forsiktighet! -
0SV, OSV.

Programmet fullfoljde fortjanstfullt dven dessa
invandningar, bl a genom att soka faststalla de
egentliga anledningarna till att Atkinsdieten
tycks fungera. Svaret ar fascinerande enkelt:
De som foljer Atkins-dieten ater farre
kalorier, darfor att det rika proteininslaget
i dieten gor att de blir matta och darfor
slutar ata i tid. De som soker folja de
klassiska medicinska bantningsreceptens fett-
och kalorisnala dieter blir aldrig matta, och ater
darfor mera, aven i kalorier raknat.
Argumenten ar darmed ritt starka for att
den s k vetenskapliga medicinen genom
sina kostrad under manga ar till stor del
sjalv skapat den epidemi av fetma och
fetma-associerade sjukdomar som nu
harjar, och som man forsokt skyla med
idiotbeteckningar av typ
Pvalfardssjukdomar”. Denna
fetmaepidemi tar man dessutom till intakt
for att osa alltfler medicinska expertrad
over folket.

De helt ovetenskapliga man och kvinnor iden
aldre generationen som under manga ar vagrat
ratta sina matvanor efter vetenskapens pafund,
och anda behallit god halsa och vitalitet far
darmed en senkommen upprittelse. (- Det
har kan man ju inte bli matt pa! var min
egen pappas vanliga kommentar infor moderna
innovationer pa matsedeln ) Likt den klassiska
humlan har de envisats med att flyga, trots att
vetenskapen bevisat detta omojligt.

Den 6vriga lardom som kan dras 4r att ingen s
k riskfaktor tillnarmelsevis torde kunna
maita sig med den moderna medicinen, vars
existens ju helt vilar pa att folk ar tillrackligt
sjuka. Tro dock inte att sista ordet ar sagt! En
mangmiljardmarknad for livsstilslakemedel,
radgivare och bukoperationer star pa spel! Den
behover bade sjuklighet och fetmaepidemier for
att blomstra.

Lankar till Vetenskapens Virlds programsidor
om Atkinsdiet mm
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=3119&a=2
58611
http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=3119&a=2
64052

Bantningspillret som fungerar
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp ?d=597
&a=325474&previousRenderType=6

Inom tvd dr kan medicinen som fdr dig att sluta
roka och gd ned i vikt finnas i Sverige.

Sluta roka och samtidigt gd ner i vikt - det dr
inte mdnga som klarar pd egen hand. Men om
tvd dr kan en sddan medicin finnas i Sverige.

Acomplia heter tabletten

SIEMs kommentar: Forra gangen vi sag
dessa rubriker var for nagra ar sedan da Xenical
lanserades efter en effektiv media-kampanj, dar
PR-ansvariga i efterhand skrattade at hur
lattmanipulerade mediaredaktioner och lékare
var. Men den kampanjen kom av sig nar
biverkningsrapporterna borjade dyka upp. (Se t
ex http://home.swipnet.se/suffering/

Tanken att folk sjilva - genom val av kost och
motionsvanor - har den bésta kontrollen 6ver
sin vikt ar ju en svar utmaning for
lakemedelsindustrin, en tanke som till varje pris
maste doljas och motverkas genom lognaktig
propaganda, utarmade och skadliga livsmedel
samt felaktiga kostrad.

Vaccin mot typ 1-diabetes inom 20 ar
http.://www.sr.se/cgi-
bin/malmo/nyheter/artikel.asp?artikel=482387
1200 skdnska barn ska delta i Teddy, en
rekordstor internationell studie om diabetes.
Omfattningen av Teddystudien gor att den
svenska gruppen hoppas pd ett vaccin eller
forebyggande behandligt av typ 1-diabetes inom
20 dr.

A

Mdlet dr att hitta orsaken till och ett botemedel
mot typ I-diabetes, som dr en av de vanligaste
kroniska sjukdomarna hos barn. Totalt deltar
sex kliniska centra i vdrlden.

I Sverige drabbas 2 barn om dagen diabetes,
men fortfarande vet man inte exakt vad som
utloser sjukdomen. Arv dr en nodvindig faktor,
men dven andra faktorer som virus, kost och
stress spelar in....

SIEMs kommentar: For fromma medicinska
forhoppningar finns det alltid utrymme i
massmedia. JAamfor garna rubriken med
sakinnehallet i notisen!

Internet gor folk sjukare MOTGIFT
http://www.dagensps.se/artikel.asp?articleID=55
74

Sjuka personer blir sjukare ndr det soker
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ytterligare kunskap om sin sjukdom pd ndtet.
Det visar en ny studie.

De mdnga hdlsosajterna har en negativ
inverkan pd de sjukas hdlsa. Det visar en
omfattande studie gjord av vilrenommerade
forskarndtverket Cochrane som presenteras i
Svenska Dagbladet.

Forskarna har jamfort och anlyserat 28 olika
studier av 4.000 kroniskt sjuka
internetanvdndare. De aktuella sajterna som
undesokts var av hogsta kvalitet och innehdll
interaktivitet och relevant information. De gav
alla mojlighet att dven stdlla frdagor till
medcinska experter, skriver SvD.

Men trots att patienterna fdtt mer kunskap om
sin sjukdom blev de sjukare. Ndgot som
forvdnade forskarna....

Se aven
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did 83073
26.asp

SIEMs kommentar: Ju mer sjukvard vi dser
over detta land (och manga andra lander) desto
sjukare blir folk. Diagrammen i
http://www.klokast.se/Nyhet/Okt03.html #r
entydiga i detta avseende. Att folk blir oroade
intill panikangest av den fordummande
information som sjukvarden vraker ut,
diskuterade vi i julimagasinet 2004,

http://www klokast.se/Nyhet/2004/Jul04.html
och vi kan enkelt se att det just ar stress- och
depressionsdiagnoser som atfoljer de stigande
sjukskrivningssiffrorna.
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=333021&previousRenderType=6

I forra veckans Motgift presenterade vi ocksa
argument for att just felaktiga kostrad,
grundade pa medicinsk s k forskning, som
svarat for den svallande fetmaepidemi som
grasserar i alltfler lander

Men néar samma sjukvard nu demonstrerar sina
sjukdomsframkallande effekter denna gang via
Internet - da ar det Internets fel att folk blir
sjukare ju mer sjukvardsinformation de far. Blir
folk inte sjuka av skramselpropaganda och
ohélsosamma rad nar de kommer som
fyrfargstryck i brevladan, i stallet for via
datorskarm? Ar Iprenknodden ofarlig via TV-
reklam men farlig nar han kommer via Internet?
Forskningsresultatet har alltsa inte sa mycket
just med Internet att gora. Och de siter
forskarna foljt anses ju vara valrenommerade
och ”serivsa”, det handlar ingalunda om
”Kloka Gubbens” site (vilket vi ar sakra pa att

media senare kommer att 1ata paskina ). I stallet
ar det sa att ju mer kontakt folk har med
sjukvarden , och ju mer sjukvardsinformation de
tillagnar sig desto sjukare blir de, alldeles oavsett
om det sker via dator, papper eller besok.
Fragan ar om lyteskomik ar pa sin plats nar det
galler forskare, redaktorer och journalister som
gor sig sa dova och blinda infor det medicinska
paradigmet att de finner resultaten av denna
forskning “obegripliga” eller skyller pa
Internet. (Gammelfarmor skyllde det daliga
vadret pa Sputnickarna... ) Hur kan sadana
forskare overhuvudtaget kunna komma fram till
nagot nytt? Nasta gang far vi val hora att det ar
lakemedelsforpackningarna som ger
biverkningar, ty kemikalierna inuti maste ju vara
nyttiga, det har ju farbror doktorn sagt.
Expertkommentarerna - de okritiska
spekulationernas forlovade omrade - ar har
nastan sanslost parodiska: Risken 4r, anser man,
att patienten betraktar sig som mer
valinformerad an sin lakare, och darfor inte
lyder doktorns rad. Ja, slutsatsen ar dock
rimlig: Den borde resultera i att vi vi slipper en
del medicinsk medial propaganda i framtiden,
sa att skattepengarna kan anvandas till nat
nyttigare.

Den lyder rad ar vis, hette det forr. Sanningen
ar dock att den som inte lyder sin doktors rad
har storre chans att halla sig vid liv och hilsa.
Doktorn sjélv - med sin forkortade livslangd -
utgor kanske sjalv det basta beviset (Ang detta
se replikvéxling i
http://www.klokast.se/Nyhet/Jan02.html)

FBI stanger Internetsiter

Man kan forstas inte utesluta att media nu soker
bygga upp en forestallning hos allmanheten att
Internet i sig 4r farligt och skumt (medan sant
som trycks pa papper ar bra och palitligt).
Diarmed kan det bli politiskt och
oppinionsmassigt mojligt att t ex stinga ned
obekvama Internetsiter, sa som FBI nu gjort:
http://www.wsws.org/articles/2004/0ct2004/inte-
013.shtml

Mailat till SIEM: En slang av cancer

Du ser sd oforskamt glad och nojd ut sd jag
madste skriva en rad. Jag blev ocksd glad av den
information jag hittade om alternativa
cancerbehandlingar pd din hemsida. det dr det
stora problemet - att hitta bra tillforlitlig
information om vad som hdander inom den
alternativa cancerbehandlingen. Sen blir ndsta
problem att urskilja vad som verkligen dr bra
och inte bara ndgon som dr ute och fiskar efter
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desperata och réddda mdnniskor.

Ar varken det ena eller andra ldngre, har levt
med en tumor i brostet i ndgra dr, kdnde inte
for operation eller cellgifter sd det fick vara.
Man kan leva ett bra liv dven med cancer - sd
lange man nu lever men ddr gdller ju den
universella rdttvisan, ingen av oss vdljer hur
ldnge vi lever.

Hamers teori passar mig perfekt. Pd ndgot sdtt
blev de en bekrdiftelse pd att det jag kdnt inom
mig inte var helt fel. Det dr svdrt ibland att std
emot sin familj som ser en som en tjurskalle
som vdgrar lyda ldkarna. Och dd kan det vara
skont med teorier som passar in i ens egen
pdhittade mall.

Ja jag ville egentligen bara sdga tack! / Greta

SIEMs kommentar: Patienter som glada,
ndjda och besvarsfria lever med sin cancer ar vl
ungefar det varsta sjukvard och
lakemedelsindustri kan tanka sig. Man forstar
varfor dr Hamer under olika forevandningar
maste hallas inlast, och varfor Dr Mattias Rath
hotas av réttsprocesser.

Ansvaret for var livsaskadning

Statskyrkan har knappt hunnit avskaffas innan
vara makthavare star beredda att anyo axla
ansvaret for var livsaskadning, denna gang utan
hamsko av praster och gamla skrifter.
Regionmagasinet i Vastra Regionen
erbjuder denna host artiklar om meningen med
livet, vikten av att sorja, att vaga se det svara, om
att vistas nara doden, osv. Uppenbarligen ar det
sjukvarden som ska ersatta prasterna, om
regionen far som den vill. Vi skattebetalare har
tydligen fortfarande skyldighet att finanisera
propaganda for den livsaskadning som
makthavarna vill padyvla oss. ( Ungefar:
Ockockock sd synd det dr om mdnniskor, men
vilken beundransvdrds livskraft de har och sdn
tur att den offentliga sektorn och sjukvdrden
finns och kan hjdlpa ) Just ett svar pa de eviga
fragorna.

Manga doende lider i onodan
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=485193
Mdnniskor dor i smdrtor i onodan eftersom
alla har inte tillgdang till den speciella vdrd, som
finns for mdnniskor med en dodlig sjukdom, sd
kallad palliativ vdard. For tre dr sedan foreslog
en kommitté att alla ska kunna erbjudas
palliativ vdrd, men sedan dess har inget hdnt.

SIEMs kommentar: Att hellre lagga pengar
pa snyftartiklar an pa smartlindring, det ar en

praktisk undervisning i sjukvardens
livsaskadning, som inte kan lamna nagon
oberord.

Lat de sjuka betala varden sjalva!
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=333021&previousRenderType=6

Det behovs nya sditt att tanka i
sjukskrivningsfrdgan. Vi har ett forslag som
kan bidra till den halvering av
sjukskrivningskostnaderna som dr regeringens
madl.

I korthet innebdr forslaget att hdlso- och
sjukvdrden fdr del av de resurser som frigors
om sjukskrivningskostnaderna minskar.
Pengarna till vdrden skulle alltsd vara
villkorade pd sd sditt att de verkligen forutsditter
minskade sjukpenningskostnader..../Anna
Hedborg m fl

SIEMs kommentar: Maktelitens strategi for
att sprida fattigdom bland svenskarna har under
senare ar varit att minska de generella
formanernas betydelse, for att ersatta dem med
intjanade, inkomst- och behovsprovade sadana
samt ersatta fri samhallsservice med
avgiftsfinansierad. Strategin har ocksa den
inbyggda finessen att den pa ytan kan beskrivas
som en utbyggnad av eller vaktslaende om
valfarden, medan den i sjalva verket innebar att
den rikare delen av befolkningen alltmer kan
utplundra den fattigare.

Nir de allmédnna subventionerna och bidragen
stagnerar medan levnadsomkostnaderna okar
och alltfler avgifter och bidrag inkomstrelateras,
da okar ocksa de sk marginaleffekterna. ”Det
lonar sig inte att arbeta” - ty man kan inte sianka
de fattigas inkomstniva utan att de svalter ihjal.

Nir socialminister Morgan m fl slingrar sig
omkring dessa” marginaleffekter” sa latsas han
dock inte om att det finns ett samband mellan
avrustningen av den generella valfarden och
uppkomsten av sk marginaleffekter bland dem
som lever pa marginalen. De soker val
kvalificera sig for handikappbidrag for blinda.

Pa Anna Hedborgs meritlista star redan en
pensionsreform, dar svenska pensionarer
berovats sin inkomsttrygghet och gjorts
beroende av utvecklingen pa aktieborsen. Efter
sadana framgangar star hon nu beredd att kasta
sig over de sista resterna av den generella
valfarden, las den allmanna sjukforsakringen.
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Pa samma satt som svenska folket fatt se sina
pensionspengar overforas till borsen ska nu
sjukforsakringspengarna overforas till vdrden.
Att folk blir allt sjukare i takt med att
kostnaderna for denna vard galopperar kunde
vi lasa om 1 oktobermagasinet 2003. Den enkla
slutsatsen av detta var att ju mer vard, desto
sjukare folk.

Nu stélls forsakringskassorna infor
byrakratiska krav pa nedskarning av
sjukskrivningarna, med allt mindre hansyn till
hur folk faktiskt mar. Tragedier utspelas nar
faktiskt arbetsoformogna vagras sjukpenning. I
stallet ska deras inbetalda forsakringspremier nu
anvandas till en ”vard” som i praktiken gor
folk sjukare. Det ar inte sa lange sen
utredningar visade att ju mer “rehabilitering”
den sjuke far, desto mindre utsikt ar det att han
aterkommer i arbete.
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=266250&previousRenderType=2 Det ar
alltsa till sadana insatser
sjukforsakringspengarna nu ska anvandas.

Nu vill alltsa Anna Hedborg forsiakra sig om
lakarnas lojala uppstallning for regeringens
ekonomiska mal - vdgra sjukskriva patienterna,
annars fryser vi era anslag!

Overheten har talat.
Klockan klamtar for elchocker

http://www.2000taletsvetenskap.nu/elchock.htm
av Michael Bonnier

Elchocker av hjdarnan uppmdrksammades
positivt i media hosten 2000, bl.a. i radio och
tidningar. Detta sedan hjdrnforskare i Lund
och danska kollegor pdstdtt att elchocker, dven
kallade ECT (Electro Convulsive Therapy) eller
elbehandling, kraftigt skulle oka produktionen
av hjdarnceller (Palmkvist 2000). Ndgra dagar
senare publicerades tvd ECT-kritiska
insdndare i Metro Skdne (Gustafsson 2000,
Kennedal 2000). Detta visar att ECT dr
ldngtifrdn okontroversiellt.

ECT dr en behandlingsmetod inom psykiatrin
som gdr ut pd att man skickar elektrisk strom
genom hjdrnan och ddrmed orsakar ett
epileptiskt anfall. Metoden utvecklades i Italien
1938 och dd var patienterna vakna ndr de
utsattes for behandlingen. Det hinde att det
epileptiska anfallet blev sd kraftigt att
patienterna brot ryggen. Nu for tiden dr
patienten nedsovd och har muskelavslappnande

medicin, sd ndgra kramper dr inte synliga.
Dock blir det kraftiga utslag pd EEG
(hjarnvdgsskrivare), foljt av en rak linje innan
monstret dtergdr till det normala (Breggin
1991, 5. 434, 195).

Elchocker pdborjades av psykiatrikern Ugo
Cerletti pd trettiotalet. I ett slakteri i Rom sdg
Cerletti hur grisar bedovades med elektricitet
innan avlivning. Slaktarna anvdnde en stor
elektrifierad tang med metallplattor. Grisens
huvd greppades med tdngen och ndr elen sattes
pd foll djuret till golvet paralyserad av chocken
varpd det ldtt kunde avlivas. Cerletti bestimde
sig for att utveckla denna teknik pd mdnniskor
for att kontrollera deras beteende. ....

SIEMs kommentar: Elchocker - med rotter i
Mussolinis Italien - tillhor alltsa den
medicinska behandlingsrepertoar som ska
finaniseras med indragna sjukpenningformaner.
Tanken ar vél att om behandlingen #r tillrackligt
skrammande och obehaglig sa foredrar patienten
att spela frisk. Valfardssamhillet byggs ut.

Apoteket - en kramarbod
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/0.27
89.538297.00.html

SIEMs kommentar: Pa detta satt tjanar
Apoteksbolaget sina verkliga herrar: Genom att
allskons produkter sdljs under skydd av statligt
monopol kommer apoteksmonopolet pa
forsaljning av lakemedel att undergravas och
raseras av EU:s konkurrensbevakarare. P2 sa
satt kan lakemedelsforsaljningen sa smaningom
bli allt friare, och du kan snubbla Oover
Iprenknoddar pa bensinstationen, bland
videofilmer och varmkorv. Vem tjanade pa detta?

Smittat blod exporterat frdan Storbritannien
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=148
&a=324684 &previousRenderType=6

Minst elva ldnder har fdtt blodprodukter som
kan vara smittade med den mdnskliga varianten
av galna ko-sjukan. Blodplasman kommer frdn
nio mdnniskor i Storbritannien som senare dott
i sjukdomen Creutzfeldt-Jakobs sjukdom,
skriver The Times pd mdndagen....

SIEMs kommentar: Exporten ar val inte sa
farlig. Det 4r vad man sedan gor med
blodprodukterna som &r den verkliga katastrofen
- namligen sprutar in dem i blodbanan pa
levande méanniskor, oftast under forespeglingar
om deras hdlsobefraimjande effekter. Det
hantverket kallas medicin. Ju mer medicin desto
sjukare blir folk.
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Omstritt flamskydd funnet i mat
http.//www.dn.se/DNet/jsp/polopoly jsp?d=147
&a=324673 &previousRenderType=8

Hoga halter av flamskyddsmedlet deka-BDE,
som Sverige i flera dr forsokt fd forbjudet av
EU, har upptdckts i mat vid en undersokning i
USA.

Det bromerade flamskyddsmedlet har hittats i
ost, kalkon, kalkonlever, en sojaprodukt och
havskatt - men inte i andra fiskarter, skriver
Svenska Dagbladet.

- Det dir anmdrkningsvdirt, sdger professorn i
miljokemi Ake Bergman vid Stockholms
universitet till tidningen. .. Bergman sdger att
studien dr hogintressant eftersom det inte tycks
vara ett logiskt monster for halterna av deka-
BDE i mat. Vissa livsmedel har hoga halter
men inte andra, har flera nya studier visat.

I maj rapporterade TT att Sverige vill gd fore
EU och infora ett nationellt forbud mot
bromerade flamskyddsmedel som ingdr i
gruppen deka-BDE.

- Processen inom EU for att fd fram ett
gemensamt forbud gdr for ldngsamt, sdger
miljominister Lena Sommestad till TT....

Svensk miljominister minst giftig
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=104
2&a=333212&previousRenderType=6
Sveriges miljominister Lena Sommestad har
flera miljogifter i blodet, men hon har mindre
dn andra miljoministrar i EU. Det visar tester
som Vdrldsnaturfonden WWF har ldtit gora....

SIEMs kommentar: Impregnerade med DDT
och bromerade flamskyddsmedel ar de flesta
politiker ratt motstandskraftiga mot det mesta.
Tyvarr medfor miljogifterna ocksa risk for
allvarliga inlarningssvarigheter, sager artikeln.
Det kunde vi ana.

Tusentals svenskar lider av svar trotthet
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=489627
Tiotusentals svenskar lider av en oforklarlig
abnorm trotthet. Det visar en ny studie vid
Karolinska institutet i Solna. Studien bygger pd
uppgifter fran 30 000 personer ur institutets
tvillingregister.

.. Forskarna konstaterar att ndstan tvd och en
halv procent av deltagarna i studien uppvisar
kroniska trotthetssyndrom eller liknande
tillstand, och talar om en trotthetsepidemi. ..

SIEMs kommentar: Men om orsakerna vagar
forskarna inget saga. De vill vl ha fornyade
anslag.

Mailat: De hemlighallna effekterna av
utskrivningen av amfetaminpreparatet
Concerta

Nedanstdende brev dr idag skickat till
socialdepartementet; kopia till
Ldkemedelsverket, Socialstyrelsen,
socialutskottet och Folkhdlsoinstitutet. Det dr
dags att regeringen gor ndgot for att skydda de
barn som dr utsatta for nedan beskrivna
manipulationer./JL

Jag vill med detta brev frdaga om
socialdepartementet stoder
Ldkemedelsverkets hemlighdllande av
effekterna av forskrivningen av
amfetaminpreparatet Concerta.

Det allra senaste dr att
Léikemedelsverket har avslutat en
receptinsamling over forskrivningen av
detta preparat. [1] En begdran, med
stod av offentlighetsprincipen, om att bli
tillstdalld de handlingar som upprdittats
har fdtt som svar att ” Likemedelsverket
vidhdller vad som tidigare sagts,
ndamligen att Likemedelsverket inte
upprdttat ndgra handlingar som beror
den insamling av recept pd Concerta
som avslutats den 25 augusti 2004.”

[2]

Offentlighetsprincipen bygger pd idén
om likstdllighet mellan myndigheter och
medborgare. [3] Genom att inte
upprdtta ndgra handlingar i omrddet
forhindrar myndigheten denna
likstdllighet — man gor det helt omojligt
for en vanlig medborgare att fd insyn.

Inte heller socialdepartementet ldr fd
veta resultatet av denna insamling.
Troligtvis fdr departementet en
”sammanfattning” i drsrapporten for
dr 2004 pd liknande sdtt som i
drsrapporten for dr 2003. I denna skrev
Ldkemedelsverket: ”En receptinsamling
avseende ldkemedlet Concerta har
sammanstdllts. Ett mindre antal
forskrivningar har skett utan utfdrdad
dispens, sannolikt beroende pd
bristande information pd apotek.
Forhdllandet har diskuterats med
Socialstyrelsen och bedoms nu vara
godtagbart.” [4]
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Sd mycket fick alltsd
socialdepartementet veta. Kdnner sig
departementet tillfreds med att fd
beskrivningar om utskrivningen av
narkotika med ord som ”ett mindre
antal”, ”sannolikt”, ”bedoms nu vara
godtagbart”?

1 en tidigare rapport till departementet
[5] tog jag upp vad de forsta
mdnadernas forskrivning dr 2004 visat.
En undersokning, utifrdn de rapporter
som de ldkare som fdtt dispens skickat
in till Likemedelsverket, visade
foljande:

Av de 13 (forst aktuella) ldkare som
beviljades dispens under mdnaderna
Jjanuari-februari 2003, och som alltsd
inom ett dr skulle ha inkommit med
rapport for att fd fortsatt dispens, hade
bara 5 ldkare inkommit med rapporten
itid. I 8 av fallen hade ldkaren ndr dret
var slut alltsd inte ldngre
forskrivningsrdtt, men dessa ldkare
hade med storsta sannolikhet fortsatt att
skriva ut narkotikan i alla fall.

Ldkemedelsverket har inte i ndgot av
fallen pd eget initiativ ifrdgasatt om
oegentligheter forekommit. I och med
den receptinsamling som avslutats har
man fdtt svar pd en vdldig massa
frdgor — ocksd om ldkare som fortsatt
skriva ut narkotikan utan att ha tillstand
att gora det. Men varken intresserade
medborgare eller 6verordnade
myndigheter kommer alltsd att fd veta
vad som egentligen hdnt. Resultatet
skrivs inte ner; man forsummar sin
dokumentationsskyldighet och
forhindrar pd sd sdtt all form av insyn.

Det hdr dr egentligen inget att forvdnas
over med tanke pd att Likemedelsverket
agerat pd nedanstdende sdtt ndr det
galler amfetaminpreparatet Concerta:

1. Likemedelsverket har avskaffat
rapporteringskraven (drliga rapporter
om biverkningar och
forskrivningsmonster) ndr det gdller
amfetaminpreparatet for de cirka 500
ldkare som har rditt att skriva ut
narkotikan utan licens (dispens). [6]
Man kan nu inte ldngre som intresserad
medborgare folja vad som hdnder i

omrddet. En genomgdng av
Ldkemedelsverkets uppfoljning av
biverkningarna frdn annan
centralstimulantia (licenspreparat)
visar att denna dr en katastrof, som
departementet vdl kdnner till. [7] Att
man nu avskaffat all uppfoljning av
forskrivningen av Concerta forvdrrar
ytterligare situationen for barn och
ungdom — och gdr tvdrtemot
myndighetens overordnade uppgift.

2. Den person, psykiatriker Lars-Olof
Janols, som av myndigheten fdtt i
uppdrag att sammanstdlla resultaten av
utskrivningen av narkotika till barn, dr
en av de allra framsta foresprdkarna
for starkt utokad amfetaminbehandling.
[7, 8] Janols har om biverkningarna
av Concerta i ett brev anfort att det finns
vetenskaplig dokumentation for
"aggressivitet i ett fdtal fall som en
reaktion pd behandling”. Men sdger
han: ”aggressivt beteende dr dock
mycket vanligt forekommande” i de fall
ddr medlet anvdinds som del av
behandlingen. Det dr vidare sd att
“behandlingen i vissa fall... ej ger
tillrdcklig hjdlp och att observerad
aggressivitet kan vara ett uttryck for att
behandlingen ej récker”. Han sdger
ocksd att under dr 2003 och 2004
”ingen rapport om allvarlig aggressiv
reaktion vid Concertabehandling
inkommit”. Slutligen sciger han:
” Liikemedelsverket foljer dock noggrant
forskrivningen sdvdl som
rapporteringen av biverkningar, vilken
dock mdste stdllas i relation till den
omfattande vetenskapliga
dokumentationen som finns som stod
for de positiva effekterna av vdl
kontrollerad
centralstimulantiabehandling som del
av behandling till barn och ungdomar
med svdra former av ADHD.” [9]

Det dr det ”budskap” som
Léikemedelsverkets utredare och
specialist i omrddet ger. Det kan
Jjamforas med den godkdnda
bipacksedeln i FASS som for Concerta
anger foljande som vanliga
biverkningar (upp till 1 av 10):
hypertoni (hogt blodtryck), tics
(ofrivilliga ryckningar), depression,
fientlighet; som mindre vanliga (upp till
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1 av 100) anges bl.a.:
sjalvmordsforsok, talstorningar,
hallucinationer. Och alla erfarenheter
sdger att ldkemedelsbolag inte kan
anklagas for att overdriva risken for
biverkningar! Anges biverkningarna
som vanliga sd dr de vanliga — eller
mycket vanliga. Janols och
Léikemedelsverket tonar ner — till
ingenting — de biverkningar som
ldkemedelsbolaget angett.

3. Ldkemedelsverket har genom att ge
Ldkemedelsformdnsndamnden (LFN)
vilseledande information, drivit fram
subventioner till Concerta och pd sd
sditt fdtt utskrivningen av detta preparat
att skjuta i hojden. Likemedelsverket
hjdlpte ldkemedelsforetaget Janssen
Cilag i dess overklagan av LFNs beslut
om att inte ge subventioner. LFN fick
dndra sig och besluta att subventionera
medlet. Information om detta finns
redan pd socialdepartementet. [5]

5. Ldkemedelsverket har genom att ge
regering och andra myndigheter
vilseledande information, fdtt
utskrivningen av Concerta till vuxna att
skjuta i hojden. Andra myndigheter
trodde att Likemedelsverkets foreskrift i
omrddet [10] inte gdllde vuxna. En
undersokning har visat att det frdn
borjan var Likemedelsverkets avsikt att
utifrdn denna foreskrift fd till stand
utskrivning av narkotika ocksd till
vuxna. [5]

Med anledning av det ovanstdende vill
jag inom kort fd svar av departementet
pd foljande frdgor:

1. Ar det acceptabelt att
Ldkemedelsverket pd ovan beskrivet scitt
hemlighdller resultaten av
receptinsamlingens detaljer?

2. Ar det acceptabelt att
Ldkemedelsverket avskaffat
rapporteringskraven om
narkotikapreparatet Concerta?

3: Om nu departementet anser det
ovanstdende oacceptabelt, vill jag veta
(specifikt) vad departementet avser att
pd omedelbar basis gora for att
dstadkomma en drlig, fullgod och

objektiv rapportering av effekterna av
Concerta pd barn och ungdom.

Som avslutning vill jag sdga att
skandalen i omrddet centralstimulantia
till barn och ungdom, kan mdta sig med
den som nu rullas upp internationellt
om antidepressiva medel.
Hemlighdllandet av information i det
omrddet har fdtt medicinska tidskrifter
[11] och mdnniskor vdrlden over att
med avsmak betrakta ldkemedelsbolags
och medicinska tillsynsmyndigheters
manipulationer, som skadat ett
ordkneligt antal barn.

Socialdepartementet ha hittills inte gjort
ndgot for att skydda barnen — vare sig
det gdller utskrivningen av
centralstimulantia eller antidepressiva
medel. Det dr dags nu.

Janne Larsson, skribent/ldrare,
Jjanne.olov.larsson@telia.com

[1.] Likemedelsverket, Beerman,
Insamling av recept pd Concerta
depottablett (samtliga styrkor) 20
februari 2004.

[2] Likemedelsverket, Begdran om
utbekommande av allmdn handling, 8
oktober 2004.

[3] Prop 1975/76: s. 83.

[4] Likemedelsverket, rapport av den
12 februari 2004.

[5] Angdende Likemedelsverkets
redovisning av ldkemedelsforskrivning
vid behandling av barn och vuxna med
ADHD, 9 maj 2004 (inkom
socialdepartementet 10 maj 2004).

[6] Likemedelsverket, brev till
Verksamhetschefer, 13 februari 2004.
[7] Angdende Likemedelsverkets nya
studie om forskrivning av
centralstimulantia till barn i Sverige, 28
Jjuli 2004, (inkom socialdepartementet
29 juli 2004).

[8] Ldkemedelsverket,
Centralstimulantiaforskrivning till Barn
och ungdomar..., (159:2004/35966), 29
april 2004.

[9] Janols, brev, Dnr
2159.2004/30007, 21 juni 2004.

[10] Ldikemedelsverket, LVFS 2002:7.
[11] Lancet, Editorial; Depressing
research; 2004; 363: 1335.
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Mera mailat av Janne

Hej Ulf,

Hair dr en kopia av ett brev skickat till
Ldkartidningen. Skrivet utifrdn en firsk artikel i
Washinton Post. Sprid det gdrna och ldnka
gadrna till artikeln. / Janne Larsson

Till Lakartidningens chefredaktor
Kristina Rdf med kopia till redaktionen

Hej Kristina!

Jag vill skicka nedanstdende artikel ur
den respektabla Washington Post till
dig och redaktionen. Den dr inte ens
sdrskilt kritisk till antidepressiva medel i
sig men innehdller en mdngd fakta som
Ldkartidningen under hela ”SSRI-
eran” fornekat. Vad som nu
[framkommer dr att Ldkartidningen och
andra medicinska tidskrifter under
denna tid gjort sig skyldiga till okritisk
publicering av ldkemedelsbolagens
”selektiva rapportering” och till
publicering av artiklar om
“experimercials” — studier som syftat
till att oka antidepressiva medels ” off-
label” -anvdndning.

For en vecka sedan skrev jag till
tidningen och tog upp den allra senaste
underligheten om SSRI-preparat.
Tidningen hade dd publicerat dnnu en
artikel om behovet av att ge barn
antidepressiva medel, skriven av en av
de mest kdanda forfattarna av artiklar
om “experimercials”, psykiatriker
Gunilla Olsson. Publiceringen skedde
samma vecka som FDA:s Advisory
Committee rekommenderade
myndigheten att sdtta en ”black box
warning” pd alla antidepressiva medel
— ldkemedelsbolagens samlade kliniska
studier hade visat att medlen okar
risken for sjdalvskadligt beteende och
sjalvmord for barn och ungdomar. Det
fanns ett klart orsakssamband; det var
inte den "underliggande depressionen
som kom till ytan”, det var de
antidepressiva medlen som orsakade
effekten.

Det borjar bli dags for dig som
chefredaktor och for redaktionen i stort
att reparera den skada ni dstadkommit.

Inget antidepressivt medel dr godkdint
for barn och ungdomar i Sverige. Andd
har Ldkartidningen genom en mdngd
artiklar varit delaktig i att skapa en
sddan utskrivning. Titta igenom de
artiklar och intervjuer som skrivits av
och gjorts med Anne-Liis von Knorring,
Gunilla Olsson och Jan Wdlinder sd
forstdr du hur over 10 000 barn och
ungdomar i landet far medel som aldrig
godkdints for dem. Titta hur Anne-Liis
von Knorring i en artikel i
Ldkartidningen (1-2, 2004) sdiger att
den okade sjdlvmordsbendigenheten dr
ndgot positivt, att det visar att medlen
har effekt, att barnen nu orkar ta sig for
ndgot; hur hon pratar om en
“underforskrivning” — av medel som
inte ens dr godkdnda for barn!

Kanske tar Ldkartidningen in vilken
reklam som helst utan granskning, men
dtminstone jag har svdrt att se hur foton
av gravstenar kan ha ndgot storre
informationsvdrde for landets ldkare.
Ldkemedelsbolaget Wyeths reklam med
rubriken ”En depression kan ta slut
ovdntat fort” och ett foto av en person
som tagit livet av sig med en gravsten i
bakgrunden, mdste vara ndgot av det
mest makabra som producerats i
branschen. I samma tidning kan man
alltsd ldsa artikeln ” Okad forskrivning
av SSR-preparat till unga leder till léigre
sjalvmordstal” av Gunilla Olsson.

[ ett svar frdn den medicinske
chefredaktoren Milerad fdr jag veta att
det som stdr i Ldakartidningen har ett
hogt vetenskapligt virde, ldngt borta
frdn de "nyhetsartiklar” jag refererar
till: ”Det som redovisas i
Ldkartidningen dr inte ett plock ur
lopsedlar och nyhetsartiklar utan
bedomningar av svensk psykiatrisk och
barnpsykiatrisk expertis.”

Jag vet inte om Wyeths reklam eller
Anne-Liis von Knorrings

uttalanden tillhor denna kategori av
hogre vetande, men vill frdn de
“nyhetsartiklar” som publicerats i USA
om FDA:s undersokning berditta att just
Wyeths antidepressiva medel visat sig
ge den storsta sjdalvmordsrisken for
barn och ungdomar.
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Det finns hur mycket som helst for
Ldkartidningen att berdtta om, om man
vill delge sina ldsare de faktiska nya
ronen. Du kan exempelvis ldta
redaktionen vdlja bland de dmnen som
tas upp i nedanstdende artikel.

Ndgra dmnen i artikeln att skriva om
ar:

* De subjektiva diagnoserna och
skapandet av " sjukdom”, disease
mongering” — 10 procent av
mdnniskosldktet lider av sjukdomen
depression. (Och har inte svenska
“forskare” kommit fram till att hdlften
av alla kvinnor dr eller kommer att
drabbas av en ”behandlingskrdavande
depression”.)

* Det vacklande serotoninargumentet.

* ”Orsakssambandet” — bevisen for att
antidepressiva medel i sig ger okad
sjalvmordsrisk for barn och

ungdomar.

* Att allvarliga biverkningar varit kdnda
i mdnga dr men skyfflats dt sidan av
psykiatrin, tillsynsmyndigheter (som
FDA och Liakemedelsverket) och
medicinska tidskrifter. Som till och med
psykiatriker Jane Garland, inte sdrskilt
negativ till SSRI-preparat, sdger i
artikeln: ”There has been a collective
decision to ignore the evidence.”

* Den forutbestimda forskningen — hur
ett antal forskare kopts upp av industrin
och producerat forskning som anvdnds
for att utoka marknaden for en icke
godkdind anvdndning av medlen (som
antidepressiva medel till barn); hur
dessa forskare ocksd har tdta band till
de myndigheter som ska overvaka
medlens riktiga anvdindning. Ett utmdrkt
exempel dr professor Anne-Liis von
Knorring som bedriver
uppdragsforskning dr Lundbeck pd
Uppsala universitet, samtidigt som hon
dar vetenskapligt rdd pd
Léikemedelsverket.

Ldkartidningen bor ocksd upplysa sina
ldsare om att de antidepressiva medlen
sammantaget inte visat sig ha bdittre

positiv effekt pd barn och ungdomar dn
placebo. Ett bra rdd frdn tidningen kan

alltsd vara att be de ldkare som i alla
fall vill skriva ut ndgot, att skriva ut ett
farggrant placebo. Ldsarna bor ocksd
informeras om att bade MHRA i
England och FDA i USA just nu
undersoker medlens effekt pd vuxna.

Jag ser fram mot att tidningen ldmnar

lognerna fran ”SSRI-eran” bakom sig
och i stdllet gor bruk av de uppslag jag
givit ovan.

Viinliga hdlsningar
Janne Larsson, skribent

Brev fran Janne Larsson till Riksdagens

Socialutskott angaende antidepressiva
medel till barn och Lakemedelsverket

Kkriminella forsumlighet (pdf-fil
http://www.klokast.se/Nyhet/2004/jnlarsimv.pdf

Antidepressiva unga sjilvmordare
http://'www.washingtonpost.com/wp-
dyn/articles/A1928-20040ct1.html

By Shannon Brownlee

For anyone sitting in a nondescript ballroom at
the Bethesda Holiday Inn last month, the
testimony from families whose children had
killed themselves -- by hanging, by knife wound
-- while taking antidepressants was
heartbreaking. For the families, however, the
subsequent decision by the Food and Drug
Administration panel that heard their stories --
to require a suicide warning on the
antidepressants' labels -- was a vindication.
And a long-awaited one at that. Several of the
Sfamily members who testified have been
arguing for more than 13 years that the drugs
can trigger devastating side effects.

... In his book "Let Them Eat Prozac,"
psychiatrist Healy writes that the story of the
SSRIs "reveals a lack of research so complete
that academics cannot avoid questions about
how well the health science research community
serves us."

Migransjuka Kritiserar varden
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp? artikel=47849
0

Vdrden dr for ddlig pd att ta hand om personer
med migrdn, anser Svenska Migrdnforbundet,
som vill att det inrdittas sdrskilda
huvudvdrksteam som man ska kunna nd genom
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vdrdcentralen.

Migrdndrabbade trdffar ldkare alldeles for
sdllan och fdr for lite information om sin
sjukdom och vad man kan gora dt den Marie
Lundberg som dr informator pd
Migrdanforbundet, sdger att det leder till att
patienterna inte fdr den behandling som dr bdist
for dem.

— Ofta handlar det nog om okunskap. Nar man
ringer vdrdcentralen fdar man bara ett nytt
recept fornyat i stdllet for att fd en kontakt med
sin ldkare och diskutera sin behandling.

Over en miljon svenskar, merparten kvinnor,
lider av migrdn, enligt Svenska
Migrdnforbundet.

De fdr kraftiga anfall av huvudvdrk och
illamdende...

SIEMs kommentar: Ohilsan stiger i det
“moderna samhillet” pga néringsbrister,
forgiftningar och trauman. och ger en mangfald
symtom. Bland de mest meningslosa atgarderna
ar att organisera folk efter vilket symtom de har.
Iprenknodden kan val ge vem som helst
huvudvark... Det ar inte sa lange sen vi
rapporterade om stuider som visade att
huvudvirkstabletter forvarrade och
permanentade huvudvark. Vi citerar notisen
nedan (kommenterad i magasinet april 2001)
(http://www .klokast.se/Nyhet/AprO1.html )

Huvudviarkspiller kan ge mer huvudvark
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/story/0.27
89.94317.00.html

200 000 svenskar kan vara drabbade

Vanliga huvudvdrkstabletter kan ge huvudvdrk.
Den som tar tabletter mer dn tre gdnger i
veckan riskerar att drabbas. 200 000 svenskar
tros lida av kronisk huvudvdirk orsakad av
huvudvdrkstabletter. Vanliga, receptfria
huvudvdrkstabletter kan ha motsatt verkan. 1
stdllet for att lindra huvudvdrk kan de ge
huvudvdrk. 200 000 svenskar tros lida av
kronisk huvudvdrk orsakad av vanliga
huvudvdrkstabletter, rapporterar Sveriges
Radios Ekoredaktion. Blir beroende av pillren
Nya ron visar att det rdcker med tre doser i
veckan for att tabletterna ska kunna utveckla
kronisk, daglig huvudvdrk. — Det har ofta
borjat med spdnningshuvudvdrk, eller migrdn
som dndras med dren. Personerna bygger upp
ett dagligt tablettintag, och utan att de mdrker
det sjdlva har de blivit beroende. Sedan dr det
tabletterna i sig som ger huvudvdark, sdger

Mats Karlsson, overldkare pd smdrtenheten i
Jonkoping till Ekot.

Varningar for fyra andra varkmediciner
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=326545&previousRenderType=6

Pd torsdagen stoppades forsdljningen av Vioxx.
Nu avrdder Likemedelsverket frdn
langtidsbehandling med ytterligare fyra
mediciner av samma typ.

Ldkemedelsforetaget Merck avbrot pd
torsdagen en pdgdende studie om
ldngtidseffekterna av Vioxx, en medicin mot
smdrta och inflamation vid ledgdngsreumatism
och artros, ledforslitning. Studien visar att
risken for hjdrtinfarkt och stroke var ungefdr
dubbelt sd stor bland dem som fick medicinen
Jjamfort med kontrollgruppen.

Ldkemedelsverket uppmanar patienter som tar
Vioxx att kontakta sin ldkare for att byta
medicin.

Dessutom avrdder man nu for
ldangtidsbehandling dven med andra mediciner
av samma typ. Det gdller Celebra, Bextra,
Dynastat och Arcoxia.

- For ndarvarande dr det oklart om andra sd
kallade Cox2-hdmmare har liknande risker
som Vioxx, sdger Bjorn Beermann.....

Vanligt att aldre far medicin i onodan
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=481132
Mdnga dldre fdar ldkemedel som inte dr bra att
kombinera med varandra och de fdr ofta for
mdnga mediciner. Det leder till onodigt lidande
Jfor patienten och rent samhdillsekonomiskt dr
det ocksd en forlust, visar en ny studie frdn
Socialstyrelsen som presenteras pd mdndagen.

Aven tidigare undersokningar har visat att det
skrivs ut for mycket mediciner till dldre och den
hdr studien frdn Socialstyrelsen visar att det
fortfarande dr sd.

Var fjérde tar oldmplig medicin

I studien ingick 240 personer runt om i landet,
86 till 105 dar gamla, och de anvdinde i
genomsnitt nio olika ldkemedel per person,
vilket dr en for hog siffra. enligt
Socialstyrelsen.....

"Aids ar skapat for att utrota svarta"
http://www.aftonbladet.se/vss/nyheter/storv/0,27
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89,544503,00.html

Hiv och aids dr biologiska vapen - tillverkade
for att utrota den svarta rasen. Det hdvdar
kenyanskan Wangari Maathai som i gdr fick
Nobels fredspris. I Kenya dr Wangari Maathai
vice miljominister i regeringen. ...

SIEMs kommentar:

Vilken chock i vdr flock, detta gruvliga bud,
brakat ned som ett jdartecken fran Herren Gud!
(C Wreesvijk)

Att dessa afrikaner standigt ska tro sig begripa
sig pa de sjukdomar som hérjar i deras lander.
Tidigare var det president Mbeke , och den
sydafrikanske halsoministern , och nu en
kenyansk nobelpristagare som har mage att
ifragasitta de officiella ”sanningarna” om
HIV-AIDs. Hade vi vetat detta hade hon
minsann inte fatt nat nobelpris, kan vi forsta av
de officiella kommentarerna.

Av detta kan vi forsta att den som vill fa
offentlig uppskattning och erkannande noga ma
vakta sin tunga, sa att den inte lagger krokben
for medicinska myter. Inte undra pa att den
officiella koren av experter och massmedia
oftast sjunger enstammigt.

Den som inte stravar efter offentlig
uppskattning kan dock ha gladje av att lasa
SIEMs julimagasin 2000,

http://www .klokast.se/Nyhet/Jul00.html dar
HIV- AIDS-myterna granskas. Aven Lankas
skrifter ( notis nedan) kan hjalpa till med
nutidsorienteringen.

En vaccinmotstandares memoarer
http://www .klokast.se/Nyhet/2004/Lanka.pdf
Jeg har oversatt en tekst av Stefan Lanka til
norsk (original tysk) som jeg tillater meg d
sende til deg.

Jeg antar at informasjonen han har d komme
med kunne veere av interesse i forhold til de ting
du har pd din webside...

Teksten er 1. kapittel fra boken (se over
overskriften i den norske oversettelsen) "Impfen
- Volkermord im dritten Jahrtausend?", klein-
klein-verlag, Stuttgart 2001/2003.

...Teksten skal ogsd legges ut pd www.klein-
klein-aktion.de ..med vennlig hilsen Ulrike
Schiiller

Poliovaccin smittades med cancervirus
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp ?d=148
&a=334859&previousRenderType=8

Australiens regering ska undersoka en rapport

om att statliga laboratorier pd 1960-talet fullt
medvetet distribuerade poliovaccin som var
smittat med ett cancerframkallande virus.

Tidningen The Age uppger sig ha avslojat bevis
for att ndistan tre miljoner doser av
poliovaccinet Salk som producerades var
smittat med ett virus hos apor, vilket sditts i
samband med ett antal cancersjukdomar.

Minst fyra satser vaccin smittat med ett virus
kallat SV40 sldapptes medvetet ut av det statliga
Commonwealth Serum Laboratories.

Tva av satserna distribuerades trots att tester
visat att de var smittade och tvd sldpptes utan
att ha testats alls.

Interna undersokningar som laboratoriet
genomforde 1962, men aldrig offentliggjorde,
uppges ha visat att apviruset var en mojlig
orsak till cancer hos mdnniskor.

Viruset kom frdn apnjurar som anvdndes till
cellkulturer ddr poliovaccinet odlades.
Forskarna kopplade viruset till ett antal
ovanliga lung-, hjdarn- och blodcancerformer
hos mdnniskor...

SIEMs kommentar. De farhagor och pastatt
konspiratoriska teorier som framforts om att
vaccinkampanjer medvetet anvants for att sprida
sjukdom och smitta, har alltsa en mycket
pataglig verklighetsgrund. Ingemar Ljungkvists
bok Tabu - kan kopas via
http://www.2000taletsvetenskap.nu/ - ger
atkilliga och utforliga indicier till stod for att
HIV-viruset avsiktligt spridits pa detta satt. Vi
har ocksa det senaste aret skildrat det lokala
motstandet mot poliovaccin i Nigeria och
Uganda, som ocksa motiverats av samma
fruktan. (bl a magasinen dec 2003 och april
2004 ), Naturligtvis har de sk experterna under
tiden babblat i munnen pa varandra for att
utmala vaccinmotstandarna som vidskepliga
bakatstravare. Kvar star den klassiska fragan
sedan Nixons presidentval - Skulle du kopa en
begagnad bil av dessa mdn? - Eller rentav lata
dem injicera sina preparat i dina barn?

Valfusk infor ratta
http://www.woodtv.com/Global/story.asp?S=23
93829&nav=0RceRgjo

SIEMS kommentar: Michael Moore stams
for att ha delat ut rena kalsonger till véljare som
registrerat sig infor det amerikanska
presidentvalet. Detta anses vara otillatet verkande
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vid rostning. Att fiffla med valautomater, neka
folk att rosta, smuggla undan roster utan att
rakna dem, utlova skattesankningar och
foretagskontrakt i utbyte mot kampanjbidrag
osv, det tillhor daremot den amerikanska
demokratins grundpelare. Att motsitta sig
denna demokratis utbredning utgor terrorism.

Svampmedicin ger kroniska besvar i
underlivet
http://www.sr.sel/ekot/artikel.asp?artikel=48481
1

Felaktig anvdndning av vanliga mediciner mot
svamp i underlivet kan gora att tusentals

kvinnor fdr forvdrrade eller kroniska besvdr.
(P3 Front)

Varje dr anvinder hundratusentals kvinnor i
Sverige medicinerna, bara under forra dret
sdldes drygt en halv miljon forpackningar.

Trots att flera ldkare for ndgra dr sedan gick
ut och varnade for riskerna med
overanvdndningen sd har Likemedelsverket
bestamt att inga recept behovs for att kopa
medicinerna.

28-driga Emma, som egentligen heter ndgot
annat, har haft svampinfektioner till och frdn i
13 dr.

— Det dr som en kliande, brdnnande kansla.
Den ddr irritationen, man vill krypa ur sitt eget
skinn. De senaste tre dren har varit vdrst for de
receptfria medicinerna, de har aldrig hjdlpt
ordentligt sd att sdga, sdger Emma.....

SIEMs kommentar: I decembermagasinet
2002 redovisades statistik Over anmélda
biverkningar av bla Pevaryl: Under tiden 1978-
2002 hade 25 fall av biverkningar anmalts, dvs
ungefar ett fall om aret. Emma ar alltsa arets
fall? Kan nan manniska lita pa
biverkningsrapporteringen - utom
Lakemedelsverket forstas, om det nu ar
manniskor och inte odlor dar?

Svampinfektioner i slemhinnor har néstan alltid
sin grund i starka svampkolonier i tarmen, nagot
som odlas genom antibiotikakurer och
skrapkost. Aven cortisonpreparat svarar for sin
beskérda del av svampinfektiionerna.
Naturligtvis ar det lonsammare for
lakemedelsindustrin att prangla ut “medel mot
svamp” an att atgarda de verkliga problemen.

Influensatider?

http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=484809
Under hosten ska ett 70-tal barn vaccineras
mot influensa. Hdlften som vanligt med spruta i
benet och hdlften med spray i ndsan. Om
ndassprayen fungerar sd kan den vara
startskottet for en influensavaccination av alla
barn.

Nu dr det forkylningstider och for mdnga
smdbarnsfordldrar startar en karusell av
sjukdagar. Professor Leif Gothefors pd barn-
och ungdomskliniken vid Universitetssjukhuset i
Umed har just pdaborjat en ldkemedelsstudie.

Genom att vaccinera alla barn kan man
radikalt minska influensans hdrjningar. [ USA
vaccineras som enda land alla smdbarn. Det dr
ocksd amerikansk forskning som Leif Gothefors
framst lutar sig mot. Handerna gor en cirkel
ndr han beskriver det som alla
smdbarnsfordldrar vet.

— Det dr smdbarn som smittar dldre barn som
smittar fordldrar, fdr vi fram ett vaccin dr det
mojligt att det skulle fd kolossalt positiva
dterverkningar pd samhdllet i ovrigt, sdger
han....

Vaccin ransoneras i USA
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=490114
Over hela USA kdar nu gamla och sjuka for att
vaccineras mot influensa. Det fattas 50 miljoner
vaccindoser och myndigheterna har infort
ransonering. Den som bryter mot forbudet kan
domas till upp till sex mdnaders fdngelse.

Brist pd vaccin i hela USA

— Jag uppmanar alla mdnniskor som dr friska
och under 65 dr som jag dr, att inte vaccinera
sig mot influensan i dr, sdger USA:s
sjukvdrdsminister Tommy Thompson.

.. Nar till exempel ett foretag i Storbritannien
fick ett tillverkningsfel, uppstod akut brist pd 50
miljontals doser.

De senaste dren har mdnniskor ldrt sig att
influensa kan var livshotande for dldre, sjuka
och smd barn. En drlig influensaspruta har
blivit rutin. Ndr det nu inte finns vaccin, har
mdnga blivit oroliga och koar utanfor sjukhus
och ldkarmottagningar. I en stad i New Jersey
har man anordnat ett lotteri. Det fanns 300
vaccindoser for 8 000 personer i
riskgrupperna.
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....Sjukvdrdsminister Tommy Thompson
tilldgger att en av anledningarna till att det inte
langre tillverkas influensavaccin i USA dr att
foretagen inte vill riskera dyra
skadestdndsprocesser frdan advokater som
demokraternas vicepresidentkandidat John
Edwards.

SIEMs kommentar: De nya “nasala”
vaccinerna riskerar att ge allvarliga biverkningar
for andra an de vaccinerade: Setex
http://chetday.com/flumistvaccine.htm Nar
Gothefors pastar att alla smabarn i USA
vaccineras mot influensa 4r det ocksa - som
vanligt i dessa sammanhang - en ren 1ogn.
Artiklarna ger anda en hel del intressant
information - t ex att en iatrogen oro har
allvarliga sjukdomsverkningar for hela
samhallet. Att risken for skadestandsprocesser
ligger bakom att man slutat tillverka
influensavaccin i USA 4r ocksa avslojande.
Uppenbarligen vet man mer dan man avslojar om
vaccinets hélsorisker. Det ar mot denna
amerikanska forskning som Gothefors lutar sig
nér han ska experimentera pa svenska barn.
Har 1 Sverige riskerar man inga
skadestandsprocesser, det ser nog det svenska
Lakemedelsverket till.

Den verkliga bakgrunden till dagens turer om
influensavaccinet i USA kunde SIEMs surfare
lasa om redan i oktobermagasinet 2002,
http://www .klokast.se/Nyhet/Okt02.html dér bl
a risken for neurologiska allvarliga skador av
vaccinet pavisades. Att detta inte bara galler
amerikanskt vaccin framgar av mail fran
drabbade lasare redan i majmagasinet 2002.

Intet av detta bekommer dock
vaccinpropagandan i Sverige, dar tex
www.drdirekt.se via flygblad gor reklam for
influensavaccinerna, med argument att den
sparar sjukdagar. Nagra biverkningsrisker
anges inte.

Mer om flunsavaccineringen i USA pa
http://www.mercola.com/2004/oct/23/flu_crimes

.htm

Lindrig influensa vantas i vinter
http://www.sr.selekot/artikel.asp? artikel=48846
7

Vinterns influensavdg vantas bli lindrig. Det dr
experterna bdde pd Smittskyddsinstitutet och
internationella vdarldshdlsoorganisationen,
WHO, eniga om.

Bedomningen kommer frdn undersokningar av
de virusstammar som stdr bakom drets
spridning vdrlden runt, skriver Svenska
Dagbladet.

Smittskyddsinstitutet manar dock som vanligt
svaga och utsatta mdnniskor att vaccinera sig.

SIEMs kommentar: Om du inte 4r svag och
utsatt fran borjan sa riskerar du att bli det.
Eftersom dessutom influensavaccinerna i regel
inte traffar “’ratt virus” , sa borde slutsatsen vara
enkel.

Luftfororeningar hot mot storstadshalsan
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=486821

Experter bedomer nu luftfororeningar som
farligare for hdlsan dn vad forskare tidigare
har trott. Under senare dr har forskningen om
luftfororeningarnas effekter vuxit snabbt och
flera sammanfattande rapporter har kommit
det senaste dret.

— For Stockholm och Goteborg exempelvis ser
Vi att ett par tre mikrograms sdnkning av halten
av fina partiklar skulle leda till att man kan oka
livslangden med ungefdr tvd och en halv
mdnad. Det dr betydligt mer dn vad ett
utrotande av trafikdodsfallen totalt skulle
innebdra i de hdr stdderna, sdiger Bertil
Forsberg, ldkare och forskare vid Umed
universitet som har tillimpat de nya
kunskaperna pd svenska forhdllanden.

SIEMs kommentar. Vilken roll t ex moderna
tvattmedel spelar i luftfororeningssammanhang
har vi annu inte sett forskningsuppgifter pa..
Men om finpartiklarna i sig ar misstankta, kan
detta vara nasta krisbransch :
http.://www.sr.se/cgi-
bin/pl/program/artikel.asp? ProgramID=406 &
nyheter=1<&artikel=491549

Okad tumorrisk for mobilanvandare
http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=119&
a=184564

Risken att fd en horselnervstumor fordubblas
for den som anvdnder mobiltelefon under minst
tio dr. Det visar en ny studie frdan Karolinska
Institutet.

Horselnervstumorer (akustikus neurinom)
drabbar varje dr 80-100 svenskar. Det dr en
godartad tumor som i regel vixer ldngsamt
under mdnga dr innan den kan diagnosticeras.
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FBI shuts down 20 antiwar web sites: an
unprecedented act of Internet censorship
http :/lwww.wsws.orglarticles/2004/oct2004/inte
-013.shtml

The US government move to shut down nearly
two dozen antiwar, anti-globalization web sites
on October 7 is an unprecedented exercise of
police power against political dissent on the
Internet. The World Socialist Web Site
denounces the attack on the Indymedia sites
and demands a halt to all such attempts at
suppressing political criticism of the US
government.

The shutdown was carried out by Rackspace, a
US-based web-hosting company with offices in
San Antonio, Texas, and greater London, in
response to an order from the FBI requiring it
to turn over two of its British servers that were
hosting dozens of Indymedia sites

Halsofarliga sondslangar for barn kvar pa
sjukhus.

Fyra sjukhus anvdnder fortfarande
sondslangar med den giftiga ftalaten DEHP,
vid vdrd av for tidigt fodda barn. Det visar en
kartldggning som Svenska
Naturskyddsforeningen och den internationella
organisationen Health Care Without Harm har
gjort. Nu krdver organisationerna ett forbud
mot anvdandning av PVC med ftalater i
sjukvdrden. .. - Ingen, sdrskilt inte for tidigt
fodda barn, ska behova tvdangsmatas med
ftalater, sciger Mikael Karlsson, ordforande
SNF. Ddrfor bor regeringen omedelbart
forbjuda anvindningen av PVC med ftalater i
sondslangar. Att ovriga sjukhus fasat ut PVC-
slangarna visar att det finns fullgoda alternativ.
Inom vdrden anvdnds flera olika produkter av
PVC-plast som innehdller ftalaten DEHP.
Vanliga produkter dr sonder, slangar, katetrar
men ocksd infusionspdsar med ndring eller
dialysvdtskor forekommer. .... Eftersom det
handlar om storningar i den hormonella
utvecklingen, dr risken for negativa
hdlsoeffekter storst hos barn och patienter som
utsdtts for ldngre tids exponering.
Undersokningen dr utford av Svenska
Naturskyddsforeningens kemikaliendtverk och

finns att ldsa pd www.snf.se

Nyheter om dr Hamer

Dr Hamer tycks enligt senaste uppgifter vara
utlamnad till Frankrike, och férsatt i total
isolering. Den information om hans dde vi far

publiceras Iopande pa

http://www .klokast.se/nymedicin/ (Tyska
spraket) . Tyvarr har vi sjalva inte tid och
resurser till att Oversatta detta till svenska, vill du
hjalpa till ar du valkommen!

Om forsakringsbolag och drogskador

Hej Ulf, Jag har ldst mdnga av dina motgift om
ldkemedelsindustrin och hur den skyddas av
media och regeringar, men det dr inte den enda
drogtillverkare som skyddas av media. Bifogat
hittar du ett brev som jag skrev till alla Sveriges
stora forsdkringsbolag och regeringens
narkotikasamordnare. Ingen vill kdnnas vid att
detta mycket vdl kan vara sanningen bakom
narkotikan, det blir det i alla fall om man leker
lite med officiella siffror som alla backar upp.

Kanske kan du anvdnda det som ett motgift. /
Hdlsningar Goran Grauers

Forsdkringsbolagen dr en av
narkotikaindustrins viktigaste kuggar
och narkotikaindustrin dr en av
vdrldens storsta industrier med en
drsomsdttning pd 600 miljarder dollar,
(Enligt FN) alltsd storre dn vdrldens
samlade bilindustri.

En drdplig borjan pd ett brev som jag
hoppas gor att du fortsdtter ldsa, att du
blir nyfiken pd att se om jag kan ha rditt.

Lat mig borja i Sverige.

Enligt CAN (Centralorganisationen for
alkohol och narkotikaupplysning) sd
finns det i Sverige ca 30 000 tunga
narkomaner, alltsd de som behover
narkotika varje dag. Varje narkoman
behover ca 2500: - per dag for sin
narkotika. De flesta stjdl for att komma
over pengarna. (Visst finns det andra
sdtt att komma over pengar, som
prostitution, men for enkelhetens skull
sdager vi att alla stjdl. Skillnaden blir i
alla fall bara marginell.)

Enligt polisen sd fdr en narkoman bara
ut ca 10 % av vdrdet pd det han stjdl
foljaktligen mdste han stjdla till ett virde
av 25 000: - Enligt polisen och
forsdkringsbolagen sjdlva forstor han
for lika stora vdrden. Den totala
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kostnaden for hans dagliga stolder blir
alltsa 50 000: - vilket dd gdnger 30 000
narkomaner blir till en daglig kostnad
av 1,5 miljarder kronor.

Vem betalar?

Det gor vi vanliga mdnniskor genom
vdra forsdkringar och vdra sjdalvrisker.
Staten ddremot forlorar i just detta inga
pengar utan tjdnar istdllet enorma
summor, men det kommer jag tillbaka
till lite senare.

Sdig att du sjdlv drabbas av ett inbrott i
din bil. Din egen forscdkring tdcker det
minus din sjdalvrisk. De stjdl stereon ur
bilen, men sldr i processen sonder en
ruta och bdnder sonder
instrumentpanelen for att fd ut
apparaten.

Du dr inte den enda som drabbas
eftersom narkomanen i frdga bara fdar
kanske 3-400:- for just din stereo. Du
har forlorat ndgon tusenlapp i sjdlvrisk,
fdr ldmna bilen till verkstad och kdnner
dig krdankt av att ndgon varit inne i din
bil, det dr ditt pris.

Tillverkarna av stereoanliggningar.
Kanske skulle man kunna ténka sig att
tillverkaren av bilstereon och sdljare av
stereoapparater nu blev oroad av att
hans apparater kommer ut pd
marknaden och blir en konkurrent, men
sd blir inte verkligheten. Stereon
hamnar hos ett klientel som i vanliga
fall inte skulle ha rdd att kopa en sd dyr
stereo. Kanske mdnga hamnar i
Oststaterna. Nej bdde tillverkaren och
sdljaren blir faktiskt nojda, de fdar
ersdtta den stulna med en ny via
forsdkringsbolagen. De stjdls 10-
tusentals bilstereoapparater dagligen i
Europa och tillverkaren skulle behova
stanga flera fabriker om den
marknaden forsvann.

Statens kostnader?

Staten har inga kostnader i just detta
led av handeln utan det hdr blir faktiskt
en liten guldgruva for staten.

Vi kan konstatera att sjdlva narkotikan
kostade 2500: - per dag och de gdnger
30 000 narkomaner blir i
sammanhanget blygsamma 75 miljoner
resten blir ren marknadsekonomi,

arbete som mdste utforas. Reparationer
av bilar etc., forsdljning av nya
produkter som ersditter det stulna och
vad tjdnar staten pd detta? Forsta 25 %
moms pd allt och sedan
arbetsgivaravgifter och andra skatter
och avgifter.

Staten hdvar alltsd in hundratals
miljoner per dag. Narkomanerna dr
alltsd ganska lonsamma trots att ndgra
kanske kommer att kosta ndgra kronor i
vdrd framover, men de flesta fdr ingen
hjdlp.

Vilka dr dd forlorarna?

Sjdlvklart dr det hela mdnskligheten.
Man kan borja fundera pd vad det dr vi
hdller pd med. Sjdlvklart dr det varje
narkoman som dr en oerhord tragedi i
sig, men bryter vi ner det sd skadas vi
inte sd mycket som individer. Ndgra
gdnger i vdra liv fdr vi kanske kdnna
oss krdankta av att ndgon varit i vdra
bilar eller vdra hem, men utvecklingen
gdr mot morkare tider.

Forsdkringsbolagen fdr bdra en tung
borda som riskerar att bli dem
overmdktiga. Premierna gdr upp och de
som bor i speciellt drabbade omrdden
kanske inte ldngre har rdd att forsdkra
sig. Ni mister kunder vilket leder till att
premierna mdste gd upp ytterligare, ni
mister fler kunder. Till slut blir
forsdkringar en lyx for ndgra fd
utvalda.

Forsdkringsbolagen, den olagliga
industrins bdsta vdn.

Utan forsdkringsbolagen hade
narkotikaindustrin aldrig kunnat véxa
sig sd stark. Ett tag var den lonsam for
forsdkringsbolagen men nu har den
blivit en parasit som riskerar att doda
sitt varddjur.

Narkotikaindustrin finns i vdra finrum
och salonger.

Tyska Sdpo ( Bundesnachrictsdienst)
konstaterade att narkotikaindustrin
under 1992 i Visteuropa allena
investerade 700 miljarder svenska
kronor i banker, finansinstitut, media
och flygolag. Sd har de investerat i
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drtionden. Som oljeindustrin sd finns de
representerade ldngt upp i
finansvdrlden och ldnders regeringar.
Det dr omajligt att vara en av vdrldens
storsta industrier utan att finnas ddr
pengar och makt finns.
Narkotikapengar dr ingen egen valuta
som fungerar utanfor vdr vanliga
ekonomi. Dessa pengar goms inte
under madrasser.

Tvivlar du pd att de siffror jag anvint
for mitt utldgg och de pdstdenden jag
kommit med dr riktiga kontaktat dd
gdarna CAN, FN, polisen och ditt eget
bolag. Om det stadmmer mdste ju det jag
pdstdr ocksd vara riktig, mina smd
mattematisk berdkningar mdste stadmma
hur skrdmmande dn resultatet blir.

Vad kan vi gora?

Att tro att vi kan forbjuda bort
narkotikan dr naivt. Dd skulle alla
vdrldens ldnder samtidigt behova stifta
samma lagar, men de ekonomiska
krafterna bakom dr allt for stora for att
detta skulle vara mojligt. Narkotika dr
forbjuden pd vdra fingelser men pd
Kumla finns narkotika i stora mdngder
trots hoga murar, elstaket och rigordosa
kontroller. Hur skall vi kunna skydda
lilla Sverige genom forbud? Hur ldngt
har vi inte sjdlva sjunkit ndr vi sldnger
missbrukare i fingelset, de sista i detta
gigantiska led av illegal handel och
ekonomi?

Ar det inte sd att vi mdste titta
sanningen i vitogat och borja diskutera
detta problem for vad det verkligen dr,
eller dr det sd att det finns sd starka
krafter i vdrt samhdlle som ser till att
det bli omojligt.

Sjdlv har jag stadmplats som
narkotikaliberal och mina dsikter har
effektivt tystats ner, kanske dr det sd att
Vi inte fdr sdga sanningen om de hot
som stdr framfor oss.

En av vdarldens storsta industrier dr
illegal i praktiskt taget hela vdarlden.
Skrammande.

Men det dr bara genom att tala
sanningen och informera som vi kan
hoppas stoppa eller i vart fall minska

narkotikaindustrins jarngrepp om
mdnskligheten och det ar dar jag tycker
att alla vdrldens forsdkringsbolag
mdste gd i taten. Kanske kan det borja
har i Sverige?

Hot och pekpinnar ingen vdg att gd.
Det dr hdr jag vill ha er hjdilp.
Ungdomar tar inte hot och pekpinnar
pd allvar. De har de aldrig gjort.

Bifogat finna en synopsis pd en film
som jag vill gora, en film som blir bdde
rolig, intressant och spdnnande och
som saknar pekpinnar och hot och
istdllet forsoker gora det hela till en "A
ha " upplevelse ddr ungdomarna sjdlva
kan ta stdllning och kanske forstd.

Jag vill ocksd fd genomslag for det jag
har att sdga om narkotikaindustrins
framfart runt vdrlden och skall jag
kunna lyckas ddr mdste jag ha ndgon
stark bakom mig och vilka vore bdittre
dan forsdkringsbolagen som sjdlva hotas
att forgoras av narkotikaindustrins
standiga tillvdxt i varlden.

Om vi inte dr villiga eller vdgar
diskutera sanningen dr det lojligt att
diskutera overhuvudtaget.

Narkotikaanvdndandet bland
ungdomar i Sverige idag okar oerhort
dramatiskt och vad hénder den dagen vi
har 100 000 kanske 200 000
missbrukare? Vem har dd rdd med
forsdkringar? Var finns
forsdkringsbolagen da?

Frdgor som det dr hog tid att tinka pd
NU.

Med vinlig hdlsning / Goran Grauers

© SIEM okt 2004 , Ulf Brdnell, KGSTAB Frdlsegdrden 52026 TRADET tel 0515 51420
siem@klokast.se, www.klokast.se, sid 19/19



