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OVERFLODIG FETT

AVLAGSNA SAMT FYLLAUT
Body-Jet dr intressant for den
som inte bara vill avlagsna fett,
utan dven samtidigt och pa ett

naturligt satt 6ka pa fylligheten
i andra delar av kroppen. Den
vanligaste ateranvindningen ar
for brostforstoringar.
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laupp kampen Mot fettcellerna

Fraga: Gar det att bli av med
overflodigt fett med hjalp av en
elektrisk apparat?

Svar: Ja, nu finns Body-

Jet for vattenassisterad fett-
sugning och Cavi-Lipo som
avlagsnar fettceller med
ultraljud.

Fettsugning har anvants ganska
lange for att bli av med fett, hittills
oftast med hjilp av vakuum. Nu
finns Water Assisted Liposuction,
WAL, eller vattenassisterad fett-
sugning,som utfoérs med en sa kal-
lad Body-Jet-maskin.

Med specialutvecklade kanyler
sprutas under hogt tryck en stréle
av saltlosning och bedévning in i
fettvivnaden.Bed6vningen gor att
metoden kan anviandas utan ned-
sovning.

Fettet ateranvinds

Vattenstralens hoga tryck lossar
fettcellerna och med hjilp av ett
lagt undertryck evakueras en le-

vande blandning av fettceller och
stamceller. Fettceller som loses
upp med WAL-tekniken kan dar-
med aterforas till kroppen pa ett
annat stélle.

Body-Jet ar darfor intressant
for den som inte bara vill avlagsna
fett,utan aven samtidigt och pa ett
naturligt satt 6ka pa fylligheten i
andra delar av kroppen. Den van-
ligaste ateranviandningen ar for
brostforstoringar.

70-75 procent blir permanent
Fettviaven forflyttas som tun-
na forband av celler som laddas
i sprutor och appliceras via nal-
stick genom huden. P4 sé sétt ska-
pas utfyllnad som ar insprangd
i vavnad med bibehallen blod-
cirkulation.

For ett brost bér méangden till-
ford fettvav inte dverstiga 2,5-3 dl
och cirka 70-75 procent av den till-
forda volymen blir permanent.
Metoden rekommenderas i for-
sta hand for kvinnor som vill fylla

ut sina brost ungefir en halv BH-
storlek.

Body-Jet borjade anvidndas for
ungefar tre ar sedan i Berlin och
tekniken har spridits 6ver hela
varlden. I Sverige har WAL-meto-
den anvantsisnart1,5ar.

Ultraljud spranger fettceller
For den som inte alls vill skéra el-
ler injicera i kroppen, ta narkos el-
ler bed6vning och vill slippa ifran
lakningstiden, finns nu en helt
smartfri metod att avldgsna fett-
celler med hjalp av ultraljud. Cavi-
Lipo har som funnits pa den svens-
ka marknaden i knappt ett ar.
Metoden har 6kar snabbt i popula-
ritet och nu gar det att fa behand-
ling pa ett flertal kliniker runt om
ilandet.

Med hjilp av ultraljud sprang-
er Cavi-Lipo sonder fettcellerna.
Restprodukter ar framst glukos
och fettsyror som tas upp lymf-
systemet. Kroppen sjalv forbran-
ner en del av vitskan som energi,

resten tas om hand av kroppens
reningsorgan och kommer ut den
naturliga vigen. I genomsnitt far
man bort mellan 250 och 500 gram
per tillfille samtidigt som det be-
handlade omradet slitas ut.

Forsvarar viktokningen
Fordelen med Cavi Lipo-metoden ar
att fettcellen tas bort vilket forsva-
rar viktokning efter behandling.

Cavi-Lipo passar for friska per-
soner med normal till latt 6vervikt.
De kanske dter bra och motione-
rar en del men harvissa stéllen dar
fettet samlar sig, till exempel pa
magen, laren, armarna eller som
en dubbelhaka.

Cavi-Lipo behandlingar kombi-
neras, bor med kost- och tranings-
rad for att astadkomma langsiktigt
resultat.
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CEELULITER R _J.-'
Ljudvagor ==
minskar celluliter

Nu finns det en ny metod
att avliagsna celluliter som
bildas av att fettceller och
vatska samlas i vavna-
derna. Med AWT anvands
akustiska ljudvagor for att
slata ut huden pa skinkor,
odverarmar, mage och lar.

Acoustic Wave Treatment,
AWT, utvecklades ursprungli-
gen av ett schweiziskt foretag
for att spranga loss njurstenar.
Metoden har dven anvants for
behandling av muskelskador pa
elitidrottsman. Som en bieffekt
upptacktes att metoden ocksa
avldgsnar celluliter, jamnar ut
huden och minskar bristningar.

Orsaker till celluliter kan vara
dalig kost, hormonell obalans,
brist pa motion och dalig blod-
cirkulation. Celluliter ar svara
att gora sig av men med AWT gar
det att bli av med dem. Metoden
har bland annat blivit uppmaérk-
sammad genom Madonna, som
blev sa nojd att hon kdpte en
egen AWT-apparat.

Bryter ner fettcellerna
Med hjilp av apparatens tva
handtag skjuts ljudvagor in i
onskat omrade for att bryta ned
fettceller och jamna ut huden.
Hogenergitryckvagor oppnar
fettcellerna och en vibrerande
tryckvag som separerar hudvav-
naden och tommer den pa fett.
Slaggprodukterna forsvinner
via lymfsystemet med hjélp av
massage.

AWT kréaver sex till tio 30-mi-
nutersbehandlingar med tre till
fem dagars intervall. Metoden
passar for friska personer som
vill bli av med sina celluliter och
manga anvinder den efter en
fettsugning.
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