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Ledare: For ett demokritiskt samhalle.

Fran barnsben har vi fatt lara oss att dyrka ”demokratins utmaningar”, maste motas med
demokratin. Demokratiska varderingar an mer fordjupad demokrati.)

inprantas i oss fran forskolan och uppat, och

demokratins fiender bekampas var de an sticker Vad som ska rdknas soom demokrati har dock
upp nosen. Demokratins fiender, far vi lara oss, varierat kraftigt under senare arhundraden.

bar som tur ar latt igenkdannbara marken, t ex ~ Manga av demokratins tidiga forkampar ansag t

roda stjarnor eller hakkors, sa att vi ex att den som forsorjde sig som anstalld inte
reflexmissigt ska fyllas av avsky nir vi traffar borde ha rostritt, ty hans ekonomiska beroende
pa dem. av arbetsgivaren kunde fordunkla hans

medborgerliga omdome.
Nar daremot s k demokratiska ledare - utan
stjarnor och hakkors - handlar rakt emot folkets Riktig demokrati (enligt dagens mening) har
vilja och intressen, ska vi se detta som djarva  egentligen inte funnits forran under
beslut for att forsvara demokratin mot dess nittonhundratalet, da i Sverige den fyrtiogradiga
verkliga fiender. For att vi simplare sjalar ska skalan avskaffades och kvinnling rostrétt
forsta detta kravs att vi standigt ges fordjupad infordes. Denna “riktiga” s k parlamentariska

utbildning 1 demokrati. demokrati med dess institutioner tar enligt alla
forstasigpaare hundratals ar att utveckla under

Lite hogre upp i klasserna far vi lara oss att stabila former.

demokratins begrepp kommer fran grekiska

demos=folk och krati=styrelse. Den Vill demokratiska lander styra ett annat land, sa

ursprungliga grekiska varianten var dock racker det alltsa att hindra det fran att vinna

egentligen inte nagon demokrati alls, far vi lara stabilitet - t ex genom att satta samman det av
oss, ty slavar och kvinnor fick inte delta i de folkgrupper med oforsonliga motsattningar. Ett
beslutande motena. I en riktig demokrati kan  sadant land kommer alltsa inte att kunna
var och en delta i beslutandet oavsett sin astadkomma en riktig” demokrati, och kan
kunskap, begripandeniva och samhallsstallning. darfor vid behov invaderas och stéllas under
(Risken att demokratin déarfor kan resultera i utlandsk kontroll med héanvisning till att man vill
katastrofala beslut far vi lara oss kalla utbreda demokratin.
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Pa nagot satt har samhallen danda organiserats
fore, vid sidan av och utan riktig demokrati.
Demokratin som begrepp och som realitet har
uppstatt som opposition och alternativ till
sadana mindervardiga styrelseformer. Den
alternativa styrelseform som tycks vara
principiellt viktigast - 4nidag - ar TEO-
kratin. Aven detta begrepp harleds alltsa ur
grekiskan: Deus= Gud och krati=styre. Att
bekampa teokratier och dess smaskaliga

denna demokrati, varfor en av demokraternas
framsta skyldigheter ar att kraftfullt misssionera
for utbredningen av sin ratta lara.

Att denna missionsverksamhet alltsom oftast
innebar utsvaltning, sonderbombning och
internering av folk 1 odemokratiska ldnder, samt
allt mer begransade “demokratiska friheter”
tillhor aven det ”demokratins utmaningar”. Dit
hor naturligtvis ocksa att sadana

varianter - sekterna - ar varje demokrats framsta missionsinsatser ritt ofta sker i strid med folkets

plikt.

I teokratierna vilade samhilleliga beslut inte pa
vad folk ville, utan pa vad Gud - eller gudarna -
ville. Eftersom gudar endast undantagsvis
uppenbarar sig in persona, sa fick de i praktiken
foretradas av ett sarskilt prédsterskap, som
kunde formedla gudarnas vilja till folket.
Prasternas viktigaste uppgift var ocksa att
uppratthalla en tillracklig grad av gudfruktighet
bland folket. Om folket var missndjd med
gudarnas vilja kunde man mojligen via boner,
offer och dyrkan beveka och mildra den, men
andra former av insubordination var i princip
omojliga i det teokratiska styrelseskicket.

vilja - eller under spridande av vilseledande och
idiotiserande propaganda Forvisso hor ocksa
till “demokratins arbetssditt” att huvuddelen av
folket utestangs fran allt beslutsfattande, och dar
ersatts med en pastatt representativ elit, vars
samhallsstallning och asikter i manga fall helt
skiljer sig fran det folk de anses representera.

Men att i dagens samhallsklimat ifragasatta
demokratin som grundidé ar ungefar lika
halsosamt som att under den intensivaste
medeltida inkvisitionen propagera for ateistiska
laror, eller bara plakat med “Allah dr dod”
genom Teherans gator. Bl a eftersom vi i
SIEMs magasin konsekvent soker véarna
folkhalsan ar detta inte nagon framkomlig vag.

Att de offer folket pa sa satt tvangs gora for att Daremot bor vi med denna historiska bakgrund

blidka gudarna i sjalva verket tillfoll och starkte

kunna analysera demokratins sk utmaningar

prasterskapet, vilket i sin tur gérna utfardade 4n med ett fordjupat perspektiv.

mer brutala pabud over folket (mot vilka folket
maste varja sig med mera offer) - det ingick i
ritningarna. I prasterskapets intresse lag alltsa
att Gud med tiden blev alltmer nyckfull,

Lat oss alltsa forsoka forsta demokratin for att
kunna forstarka den: Den variant av
demokrati som vasterlandet i dag odlar

kravande och brutal, och hade synpunkter pa allt tycks namligen utgora en variant av de
fler av folkets forehavanden. Inte sa konstigt att ursprungliga TEO-kratierna: Den

ett mer varldsligt fursteskap av folket kunde
ses som en befrielse fran gudarnas - eller
egentligen préasternas - tyranni.

I varldshistorien kan vi ocksa se hur teokratier
- antingen de nu baserats pa Ra, Allah, Jahve
eller nan annan - framavlat allt mer varldsliga

envaldige gud som dyrkas och ska blidkas
genom offer kan vi kalla Demos

Demos framtrader inte in persona. I stéllet

foretrads han av ett prasterskap bestaende av
media, samhillsdebattorer, organsationsproffs
och politiker, som infor folket uttolkar Demos

furstar, vilka i sin tur avlagsnat sig allt mer franvilja. I stallet for att i trance mota det heligaste

de gudar som en gang fort dem till makten,. De
salunda "forvarldsligade” furstemakterna i
olika regioner har darefter blivit alltmer
brackliga offer for varandra och for olika andra
varldsliga och konkurrerande intressen, och
alltmer forodande vapnade konflikter.

Darmed har artusendena skapat ett vaxande
geopolitiskt och socialt kaos - tex i Europa. Ur
detta kaos - far vi lara oss - har den moderna

bakom morka rokelseosande skynken, skaffar
de sig insikt om gudomens vilja genom en
brygd av opinionsundersokningar, natverk,
forskning, referensgrupper, remissomgangar,
organsationsarbete och val och omrostningar av
olika slag.

Endast den invigde prasten vet hur mycket
godtycke, manipulation, nedtystanden,
mediakampanjer och hemliga samforstand som

demokratin vuxit fram som ett civiliserat satt att i sjalva verket praglar detta och som foregar det

l6sa konflikter och garantera ordning och

ogonblick da Demos vilja i nagon fraga

manskliga rattigheter. Tyvarr har hittills blott en proklameras fran bergets topp vid en hogtidlig

brakdel av jordens lander lyckats genomfora

ceremoni. Men samtidigt bygger saval den
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enskilde prasten som det samlade prasterskapet
sitt valstand ochg sin stallning pa just dessa
ceremonier. Den som svérjer 1 sin kyrka blir
snabbt nedtystad och utford.

ordning, och - enligt teologin alltsa ytterst i
enlighet med den enskildes egen vilja, ty han ar
ju sjalv en del av folket...

I praktiken blir alltsa aven det Demo-kratiska

Till religionens uppgifter hor bl a att legitimera styrelseskicket alltmer mystiskt och forvirrande.

gudens makt, och att bibringa den enskilde den

Prasterskapets uppgift ar framst att uppratthalla

djupt religiosa upplevelsen att sjalv vara en del denna forvirring for att hindra insyn och

av gudomen. Forestallningen att Demos=folket
och att den enskilde ar en del av folket ar darfor
nodvandiga delar av denna mytologi,. Att vara
Jolklig ar darfor den kanske viktigaste
egenskapen for det hogsta prasterskapet.

Ju mer finforgrenat och véxande prasterskap -
desto mer nyckfull, sjallvmotsagande och
forbryllande tycks naturligtvis dven Demos
vara. Samtidigt behover det vixande
prasterskapet lagga beslag pa en allt storre del
av folkets tillgangar - och Demos synes fa allt
storre aptit och kréava allt storre offer for att
blidkas. Alltfler fragor kraver langa
modosamma utredningar, forskningsinsatser
och program - och darmed alltfler fullt
sysselsatta praster, samtidigt som Demos kraver
alltmer skola, vard, omsorg och service. Som
tur ar kan Demos ofta bevekas och formas
andra sin uppfattning genom sarskilt dyrbara
offergavor , kallade tex utbildning,
opinionsbildning och informationskampanjer.
Gudstjanster och offerceremonier pagar i
tjogtals kanaler dygnet runt, for den hangivne
troende att folja.

Pa sa satt stalls allt storre del av folket i Demos

avslojande. Pa samma sitt var prasternas
framsta uppgift 1 de klassiska teokratierna att
hindra allmanheten fran att trada bakom skynket,
for att dar sjalva skada det allra heligaste - dar
mahanda inget alls fanns att beskada.. Pa sikt
leder detta till en stigande idiotisering av folket,
vars naturliga sjalvstandiga tankande maste
begransas till smafragor eller bekampas genom
tidig inplantering av sjalvmotsagande begrepp,
som omojliggor allt egentligt tankande.

Fragan om Guds existens ar annu icke slutligt
avgjord, Men det borde vara odiskutabelt att
Demos icke ar nagon Gud. Om Demos
verkligen skulle existera sa som prasterna sager
0ss, sa vore det i sanning den mest ynkliga och
bedrovliga gudom som ett prasterskap rimligen
kunnat uppfinna: hjéalplost utlamnad till kosmos
nycker, uppkrupen och fastklamrad vid en
ynklig liten planet, standigt kdmpande for sin
overlevnad med allehanda mikrober, parasiter
och klimatologiska nycker och dessutom
sondersliten 1 standig inre kamp med sig sjalv,
knappt formogen att halla sig sjalv vid liv.

Att dyrka en sa misslyckad, neurotisk och
perspektivlos figur, och med kinnedom om hans

tjanst - 1 det hogre eller lagre prasterskapet, ellersvagheter och ofullkomlighet lamna honom och

som lojal gudstjanstdeltagare. I detta kan man
naturligtvis se ett sammanfogande kitt - en
grund for gemenskap och sammanhallning som
behovs i varje méansklig samvaro, liksom i ett
komplext samhille.

Men man kan ocksa se hur Demos - liksom

sina foregangare - med tiden blir alltmer
kravande gentemot den enskilde, och att hans
pabud pa allt fler omraden begransar den
enskilde tillvaro och kraver offer. Dessa krav
riktas naturligtvis inte mot folket 1 dess helhet -
dvs Demos sjalvt - utan mot olika
minoritetsgrupper: foretagare i bransch X,

hans prasterskap diktatoriska fullmakter - det
vore helt enkelt bisarrt. Att tilldela honom
oinskrankt fullmakt att harska over allt levande
och dott pa denna planet - det vore ett osvikligt
recept pa snabb och total undergang. Just detta
recept skriver prasterskapet dock ut som medel
mot i stort sett varje samhallelig akomma.

Tanken att Demos 1 sjalva verket inte existerar,
att det inte finns nagon verklig gudom bakom
skynket, ar dock héadisk och omstortande.
Prasterskapets invecklade organisation framstar
da mest som ett system av oheliga allianser
drivna av prasternas egenintressen, inte av hogre

anstalldaiY , vardtagare vid Z, elev pa XY, osvinsikter och gudomlig ledning. Det kan

.Pa sa satt vet den enskilde sig i praktiken vara
maktlos och att annan opposition ar utesluten
och odemokratisk, samtidigt som
forestallningen om Demos legitima makt inte
naggas 1 kanten. Den som finner sin frihet
beskuren och sin egendom konfiskerad far
trostas med att detta sker 1 basta Demo-kratisk

naturligtvis fa forodande foljder. Sarskilt bor
detta gélla de delar av prasterskapet som vi hér
pa SIEMs sidor uthalligt kritiserar - den
medicinska sk vetenskapen och det media-
politiska etablissemang som omger och lever pa
den.
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Bade den enskilde och naturen pa var planet
maste i dag skyddas mot Demos allt
valdsammare darskaper och nycker. Det ar alltsa
hog tid att vi - innan Demos présterskap helt
forott var varld - soker infora ett mer
Demokritiskt styrelseskick.

Naturen avskyr tomrum brukar det heta.
Minsta jordyta tenderar att sa smaningom
koloniseras av olika kryp som dér finner en
overlevnadsmojlighet. Vi manniskor ar nu
ocksa sadana att aven vi oftast skyr tomrum -
aven sociala och mentala. I Herrens och Moses
franvaro byggde Aron en guldkalv att dansa
runt. Nar vi tappat fortroendet for ldkaren soker
vi en alternativ. I Demos franvaro soker vi
naturligtvis genast ett “alternativ”i var langtan
efter livsforstaelse och rimligt samhallsstyre.
Att da vanda sig till nagon annan pahittad
gudom eller guldkalv vore dock att hamna ur
askan 1 elden.

Religionshistorien lér oss att fore teokratierna
forekom endast "primitiva naturreligioner”.
Men sa langt vi forstatt saken tycks denna
varldsbild betonat ménniskans intima beroende
av den omgivande naturen, och allt levandes
nara samhorighet och dmsesidighet. Granserna
for vad manniskan kunde tillata sig stakades pa
sa satt ut inom ramen for ett ekologiskt synsatt
pa allt levande. Att satta alltfor kraftfulla
maktmedel 1 manniskors hander - med deras
begransade insikter och latt korrumperade
vandel - vore otankbart.

Det ar kanske har som vi har att hamta
inspirationen for ett demokritiskt samhéllsskick
- som mojligen kan halla den stora kometen pa
avstand ytterligare ett tag. Demos nuvarande
prasterskap tycks namligen se som sin framsta
uppgift att paskynda domedagens infallande.
Det handlar idag inte om ifall Demos ska styra
eller inte, utan snarare om han 6verhuvudtaget
ska Overleva vad hans prasterskap stéller till 1
hans namn.

Kriget mot terrorismen

Tre ar efter 11 september 2001 har tiotusentals
personer varlden Over gripits och kastats 1
fangelse pga terroristmisstankar. Pa dessa ar
har polis-, militar- och underrattelseorgan
upprustats och skaffat sig ett narmast
diktatoriskt politiskt inflytande, och “kampen
mot terrorismen” tillats att allt mer satta den
politiska dagordningen. Men dnnu har inga
bevis presenterats som hallit att visa upp i en
domstol. Darfor agnar vi ett sarskilt avsnitt at

detta - inte minst for att uppméarksamma
ettarsdagen av invasionen i Irak.

Vi minns replikskiftet fran den gamla
neutralitetstidens varnpliktsovningar:

- Fanrik, varfor kommer fienden ALLTID frdn
oster?

- Intelligent frdga, Andersson! Vi mdste ocksd
rdkna med att han kan gora en kringgdende
rorelse och alltsd kan komma frdn vdster!

Det spanska didet -Bravo Generalissimo?

Dodda manniskor ar effektiva munkavlar. - Om
den dode finns bara gott att sdga, ér ett gangse
talesitt. - Sanningen dr krigets forsta offer, ar
ett annat talesatt med mycket fog for sig,
”Kriget mot terrorismen” har skordat manga
sadana offer. Ett valplacerat terrordad med ett
antal dodsfall kan vara tillrackligt for att forlama
manga hjarnor och tungor, samt satta effektiv
munkavle pa dem som fortfarande forsoker gora
bruk av sina. Vi har sett det i USA, dar krigets
motstandare varit narmast helt tysta under flera
ar, i radsla for att betraktas som landsforradare
eller att inte tillrackligt hedra offren fran
TwinTowers.

Dir ser man vilken nytta man kan ha av
terrordad. Dar ser man vilka vinster man kan
gora av att spranga folk i luften.

En proffessionell brottutredning koncentrerar
sig - liksom varje deckarroman - pa fragorna om
motiv, mojlighet, tillfalle och bevisning. Medan
de indicier som pekar pa ETA och Al Qaida ar
svaga och motstridiga, finns det en annan mojlig
misstankt

- med bevisligt starkt motiv

- med god tillgang till den kompetens och
utrustning som kravts

- med utomordentliga mojligheter inte bara att
bega attentatet, utan ocksa undkomma utan
upptickt

- som flerfaldiga ganger i historien befunnits
skyldig till likartade brott.

Det ar namligen val dokumenterat hur
forodande bombdad vid forra sekelskiftet
iscensattes av den spanska polismakten sjalvt
for att kunna skyllas pa anarkister. Dessa av
poliser (i maskopi med ledande politiker)
arrangerade bombdad tjanade som argument for
forstarkt repression och fascistering av hela
landet, en polarisering som sa smaningom ledde
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fram till det spanska inbordeskriget. (se tex
Gerald Brendan klassiska bok ”The Spanish
Labyrinth” :( cit: ” gangsters were taken into
the pay of the Government, the anarchists were
provoked or egged on and the police themselves
laid bombs at the doors of peaceful citizens in

placeras ut pa fyra olika tag under en kvarts
timme , vars laddningar sedan utloses via
mobiltelefon, ar allt som behovs. Inga horder av
skaggiga, sjalvmordande dynamitlindade mullor
pa vag till paradiset behovs - det racker sa bra
med ett par gra jaktade tjansteman pa

an endeavour .. ”’) Da - (somnu? )- var dessa jarnvagsstationen till synes pa vag till arbetet.

arrangerade bombdad framfor allt riktade mot
att misstankliggora nationalistiska rorelser i
landets norra delar - da Katalonien - och
mojliggora en militar och polisiar upprustning.

De salunda misstankta borde kunna sokas i
kretsar inom den spanska polis- och
miltarmakten med rotter i och fore Francotiden,
och med en politisk fasad 1 Partido Populars
utmarker. I motivbilden ligger ocksa att den
spanska fascist-regimens snabba fall 1973-75
till stor del berodde pa avsaknaden av en
sjalvklar fascistledare - efter det att just ETA
mordat Francos kronprins Luis Carrero Blanco
1973. Foga vore mer naturligt for dessa
fascistkretsar an att soka utnyttja bombdadet for
att en gang for alla, och med starkt
internationellt stod, definitivt och utan skrupler
fa gora upp med den redan forsvagade
arvfienden ETA.

Beredskapen for ett sadant utpekande efter
attentatet maste man saga var synnerligen god.
Det spanska utredningsmaskineriet verkade
valoljat och valforberett: Redan pa
attentatsdagens kvall distribuerade

I trettonde timmen tycks regeringen ha funnit det
otaktiskt att alltfor ensidigt rikta allt rampljus pa
ETA, eftersom de mojliga inrikespolitiska
motiven bade for daden och for utpekandet av
ETA kan framsta alltfor tydligt. Aznar har
darfor tillkannagett att alla spar ska utredas och
inget ska uteslutas, men ingen kan missta sig pa
att regeringen 1 praktiken tankt gora ETA
ansvarig, och anvanda dadet for att gora
processen kort med det som aterstar av denna
rorelse. Vi far vil lita pa att polisens utredning
bringar fakta pa bordet.....;-)

Men oavsett om ETA eller Al Qaida slutligen
kommer att lastas for dadet, och oavsett den
spanska valutgangen sa kommer de krafter som
vill rusta upp polis och militdarmakt 1 Europa
samt inskranka medborgerliga rattigheter, ha
vunnit en storseger.

Misstankar av det slag vi héar och nu ger luft at -
oavsett hur grundade de ar - kan naturligtvis inte
framforas av “respektabla organ” - t ex andra
landers representanter, internationella organ eller
ens etablerade massmedia. Det ar inte skil nog

inrikesministeriet foton pa de nio ETA-aktivisteratt helt avvisa dem! Krankningar av den

som man ansag sta bakom bombdaet - tydligen
langt innan man sakrat nagon teknisk bevisning
av nagot slag.
http://lwww.elpais.es/articulo.html?d date=&xr
ef=20040312elpepinac 1 &tvpe=Tes&anchor=

elpepiesp

Samtidigt kan ingen minniska forklara vad
ETA skulle ha att vinna pa ett dad av detta slag,
Regeringens tvarsakerhet - 1 bjart konflikt med
flertalet utomstaende s k terroristexperter -
kastar misstankta skuggor.

Terroristexperter tycks for Ovrigt vara slakt
med storfiskare. Hela olycksdagen har man
orerat om vilken ovantad kapacitet som maste
ligga bakom dadet. Morgonen darpa
omhandertogs fran ett av tagen en mindre
resvaska med dynamit kopplad till en
mobiltelefon.. Dynamit och tandhattar gar att
fa tag pa pa varje storre byggarbetsplats. Det
behover alltsa inte alls rora sig om nagot
sjalvmordsattentat eller nagon imponerande
organisatorisk samordning. Ett par man, med
bilens bagageutrymme fullt av smakollin, som

spanska offentliga makten kan i1 dagens
stamningsliage snabbt fa betalas med blod.
Kviasning av all opposition, av alla invandningar
och av inortodoxa misstankar ar en narmast
automatisk foljd av blodiga attentat och kan
mycket val utgora ett starkt motiv for att bega
dem.. Vi veti Sverige vilket motstand som har
funnits mot att utreda det s k polissparet efter
Palmemordet. Hur lange skulle en spansk
undersokningsledare i dagens klimat fa folja ett
mojligt ’polis- och fascistspar” fran Atocha?

Den officiella mediarapporteringen

om det s k kriget mot terrorismen har efterhand
overskridit gransen till det klart parodiska. Nar
Dagens Eko under tre dagar later fragan om
Hamas” hemsida utgora den framsta nyheten
tvingas man inse att vi alla ar utsatta for ett allt
intensivare propagandakrig, inte for serios
nyhetsrapportering. Att denna mediastorm i ett
vattenglas ingar i en val samordnad strategi
tycks @n tydligare nér veckan avslutas med att
Hamas ledare mordas. En héndelse som ser ut
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som en tanke - eller en tanke som utmynnar i ett gjort att den svenska forsvarsmakten hojt

antal handelser? Vem som ar den krigforande
far vi dock sluta oss till sjalva, ty den sk
nyhetsvarderingen sker i regel anonymt.

En uppringare till veckans Ring P1
sammanfattade

11 september 2001 - 3000 doda - en tyst minut
Anna Lindh mordad - en tyst minut

Madrid 11 mars - 200 doda .- tre tysta minuter
Jordbdvning i Bam, Iran - 42000 déda - noll
tysta minuter

beredskapen och bemanningen hdar hemma i
Sverige. ”

I verkligheten utgor den "hojda beredskapen” i
notisen beredskap for att flyga in fornodenheter
och personal till Kosovo. Men i svenskt
sprakbruk ar "hojd beredskap” nagot helt annat
- nagot som vi inte varit med om sedan”
beredskapsaren”, da Sverige hotades av
invasion, Rubriken anger alltsa ett klart militart
hot, riktat mot Sverige - en direkt och dppen
logn! Sadan missvisande - och alarmerande -
rubriksattning ar tillrackligt bevis for att sk

(listan kan goras langre efter eget gottfinnande, t public-service-media numera har en tydlig och

ex med de 7350 civila offer som
invasionsstyrkorna i Irak nedlagt enligt
http://www.iragbodycount.net/bodycount.htm )

Pa detta satt ska allmanheten tuktas av media
och politiker till att inse vad som ar viktigt och
vad som ar bagateller. Samtidigt matas vi alltsa
med gegga om “vara demokratiska ideal” dar
manniskor har lika varde.

Det kravs ocksa allt mindre avvikelser fran det
for dagen politiskt korrekta innan personer och
rorelser av massmedia eller ledande politiker
stamplas som antisemitiska, framlingsfientliga,
terrorister eller 1 0vrigt vedervardiga. Allt fler
manniskor som tidigare inte betraktat sig som
antisemiter, terrorister, etc borjar da betrakta
sig som sadana, och soker sig till likasinnade
for att fa skydd och respekt. Den logiska
effekten av detta sprakbruk blir att varlden
darmed bebos av allt fler och alltmer
valorganiserade antisemiter, framlingsfientliga,
sekterister, fundamentalister och terrorister,
vilket 1 sin tur ytterligare forstarker den sk
hotbilden.

Detta ar den idiotiska logiken bakom det
enfaldiga krig mot terrorismen, at vilket vara

massmedia och politiker gor sig till hantlangare:

Blodsdad stjal allt utrymme i det “offentliga
samtalet” och berovar den lagmalda
oppositionen utrymme och mojlighet att vinna
proselyter och gehor. Den alltmer uppskramda
allmanheten intresserar sig inte langre for

hemlig politisk agenda. Den mediala agendan
framgar i stort sett av varje notis;

”Fortsatt pakistansk offensiv mot
terrormisstinkta

http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=387258
Pakistansk militér har pd lordagen fortsatt
offensiven i gransomrddet mot Afghanistan ddr
omkring 400 personer kopplade till
terrorndtverket al-Qaida tros ha omringats.

bﬁ‘ensiven inleddes i tisdags. Runt 30 000 civila
har flytt fran omrddet ddr striderna alltsd
fortfarande pdgdr. ”

“Terroristexperter” har i veckan meddelat att
det sk Al Qaida egentligen anses utgoras av sma,
sjalvstandiga, lokala och isolerade grupper utan
gemensam ledning och organisation. (detta for
att man ska forsta att Al Qaida inte kan och
kommer att krossas, utan under artionden
framover kan tjana som forevandning for
godtyckliga ingrepp och krankningar) Hur
massmedia kan veta att eller pa vad satt de
inringade 400 personerna 4r “kopplade” till
sadana sma grupper, vad denna koppling kan
besta av (eller hur nagon manniska kan undga
att vara kopplad” till sadana ( genom att t ex
salja en mobiltelefon eller en bit mat till nagon
av dess medlemmar) , framgar inte av
mediarapporterna.

Notisen uppger ocksa att ’sammanlagt ett

analys, argument och reflektion, bara for skydd hundratal misstinkta al-Qaidamedlemmar

och sékerhet. . Endast genom bomber kan da
de lagmalda tillskansa sig den uppméarksamhet
deras argument borde berattiga till.

»Sverige hojer beredskapen
http.://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=387335

Den senaste tidens oro och vdld i Kosovo har

tillfangatagits av den pakistanska militdren.”
Daremot framgar inte vad dessa ar misstankta
for - for att vara medlemmar i en narmast
obefintlig organisation, eller for mer specifika
illdad, t ex att ha forsvarat sitt land mot
invasionsmakter, eller om de ar misstankta 1
storsta allméanhet - och alltsa enligt det
demokratiska rattsmedvetande som de nu
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(genom kriget mot terrorismen) ska paprackas
har ratt att betraktas som oskydliga tills dom
fallit. Att 30 000 civila tvingas pa flykt ses
tydligen mest som en illustration av kraften och
lyckosamheten i ’kriget mot terrorismen”,

men inte som manniskooden vilka i sig
fortjanar nagon medial uppmarksamhet.

Nar regionala sjalvstandighetsivrare, fortryckta
etniska grupper, politiska aventyrare, religiosa
fanatiker och folkspillror i klam mellan
stormakter och andra icke-statliga grupper som
kan beslas med valdshandlingar standigt och
endast betecknas med begreppet “terrorister” -
da forlorar vi ocksa all mojlighet till forstaelse,
begripande och darmed meningsfulla atgarder.
Da aterstar endast att radde sig den som radde
kan med allt hogre murar och med

Ratt ofta far jag telefonsamtal fran anhoriga till
narmast doende patienter. Dessa patienter har
under lang tid statt under “proffessionell vard”
och deras halsoproblem utgors nu av saval
ursprungliga skador som artiondens
ackumulerade stympningar och
lakemedelsskador. Livskraften haller
uppenbarligen pa att ta slut, patienten ar ofta i
behov av standig omvardnad, och i detta lage
okar drastiskt hans och anhorigas intresse for
“alternativ”. Darfor ringer man mig. Tyvarr har
en del alternativ- och komplementarmedicinare
(och inte minst massmedia) sokt profilera
alternativmedicinen just pa denna nisch - nar allt
annat misslyckats - och darmed skapat felaktiga
forvantningar pa alternativvarden. Jag far da
valja mellan att ta emot arvode for resultatlost -

valdsammare motangrepp, vilande pa allt mindreeventuellt olagligt - arbete eller att gora

begripande och allt storre idioti. Just sa ser den
underliggande arkitekturen ut bakom den
politisk-mediala haxjakt som nu pagar - en
haxjakt vars framsta offer alltsa inte ar ett fatal
terrorister utan alla vi andra - bortsett fran den
lilla politisk-mediala elit som iscensitter och
regisserar skadespelet i sina egna intressen.

Vi som vuxit upp i kdlvattnet efter Hitlertiden
har ofta fatt och stallt fragan: - Hur kan
folkmassor ldta sig ledas av hysteriska
galningar, hur kan folkmassor ldta sunt fornuft
trampas ned av idiotiska propagandafraser,
hur kan folk véinda ryggen till nar makthavare
krdnker grundldggande mdanskliga rdttigheter,
osv? Vi borjar fa svaren.

Den medicinska anknytningen

Den internationella s k kriget mot
terrorismen” 1 dess nuvarande skepnad
forstarker alltsa endast terrorismen. Med
samma enfaldiga logik och samma barbariska
metoder har det medicinska skraet forvandlat
halsofragorna till “kampen mot sjukdomar”,
med samma forfarande resultat - att sjukligheten
bara Okar.

Det bakomliggande tankemonstret ar i bada
fallen avsett att vilseleda och manipulera en
utanforstaende allmanhet som utan att fraga, an
mindre begripa, ska betala kalaset och lata sig
skrammas, kontrolleras och experimenteras pa.

Den medicinska varianten av detta tankemonster bara till ytterligare besvikelser.

analyserade vi i novembermagasinet 2003, som
fortfarande finns tillgangligt pa weben under
adress http://www klokast.se/Nyhet/Nov03.html

Utan alternativ

desperata méanniskor besvikna. ( Se garna
http://www.klokast.se/siem/Cancerbroschyr.html
for en diskussion om detta.)

Begreppet “alternativ till X betyder dock ” i
stillet for X. Det betyder inte “tillsammans
med X, och det betyder inte "ndr X har
misslyckats”. Valet mellan konventionell och
alternativ medicin maste i regel ske tidigt i den s
k sjukdomsprocessen, inte pa gravens rand, eller
nar smartorna ar sa svara att man inte star ut utan
droger. Om du har begransad reskassa sa far
du valja mellan att aka till Kanariebarna eller
Thailand. Om du skulle vilja att aka till
Kanariebarna men inte skulle trivas dar aterstar
dock inte nagot alternativt resmal ty kasssan och
semestern ar slut.. Det som fran borjan var ett
alternativ ar da inte langre nagot.

Men nir val radslan for den egna sjukdomen,
eller diagnoschocken slagit ned, da klarar de
flesta inte att omprova det de hittills trott pa, utan
springer 1 panik mot den val upplysta skylten
”"Nodutgang”, dar sjukvardens traditionella
repertoar av forgiftning och stympning véntar,

Darfor maste kampen for en battre folkhalsa och
alternativ medicin foras bland de fortfarande
friska, bland dem som fortfarande 4r mottagliga
for fornuftsargument. Att gora alternativvarden
till en sak framst for de allvarligast sjuka, eller
an varre - en fraga om exklusiva och
komplementiara metoder inom sjukvarden - leder
Att komplettera
forgiftning med en smula avgiftning, stympning
med en smula helande, och skrackinjagande
diagnoser med en smula trost och avslappning -
det gynnar mojligen terapeuterna, men knappast
de alltmer forvirrade patienterna.
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Tradet mars 2004
UIf Branell

Fortsatt aspartam (mail)

Min bror var pd en foreldsning i Halmstad
ddr tvd forskare fran USA hade foreldsning om
bland annat aspartam. Min bror som kroniskt

Mvh Maria

Kvicksilverskador hos foster blir bestaende
http://www.sr.se/cgi-
bin/ekot/artikel.asp?artikel=378867

Fosterskador pd hjdrnan till foljd av mammans
intag av kvicksilver blir bestdende, visar en
undersokning bland barn pd Faroarna. Just pd
Faroarna dr befolkningen sdarskilt utsatt for
kvicksilver eftersom man dter mycket fisk och

druckit ett antal burkar coca-cola light/ dag fick valkott.

dd hora frdn ndgon annan dn mig hur farligt
aspartam var. Dessa forskare berdttade om
hur aspartamet dodade hjdarnceller vdrre dn
alkohol samt hur det pdverkade nervsystemet.
Min bror slutade med coca-cola light och gick
forst och framst ner ca 7-8 kg i vikt och han
slutade dven att ge sina barn dessa
lightprodukter. Hur mdnga vet dock att alla
sockerfria tuggummin som rekommenderas av
tandldkare innehdller aspartam???

Sedan denna formdga att formodligen inte
samarbeta med sina arbetskolleger. [ somras
skrev forskare i Svenska Dagbladet om nya
farska larmrapporter att fisken i Ostersjon
innehdller sd mycket kvicksilver att fostrens
nervsystem pdverkas.

Den andra gruppen doktorer som tydligen ej
hort talas om detta vaccinerar sedan 3-
mdnaders barn med kvicksilver direkt in i
kroppen. For mig dr det mycket mdrkligt att
inte flera fordldrar reagerar mot detta
motarbete inom samma yrkeskdr. Det myelin
som faktiskt bildas runt nervtrddarna i kroppen
dar det som forstors vid MS och myelinet bildas
mellan 3 mdnader -3 dr for barnet.

Ett farskt exempel dar att ndr jag sist vintade
barn sd gick en stor kindtand sonder under
graviditeten och denna var fylld med amalgam.
Den gick ej att rddda tanden sedan ndr
forlossningen var over.

Min son fick sedan eksem vid 2? mdn och
ldkarna sa att det var mjolken. Detta kdndes fel
for mig och jag frdgade om inte det kunde vara
sd att han sjdlv tog bort det kvicksilver han
mdste ha fdtt ndr han var foster och min tand
gick sonder. NEJ svarade man genast. Dock
ville man pdpeka att det var ovanligt med eksem
i den tidiga dlder.

Eksemet forsvann efter ett par veckor och finns
idag inte. Till saken hor att jag forstds EJ har
vaccinerat min son.

Ju mer kvicksilver barnet utsatts for som foster,
desto storre blir pdverkan pd hjdrnsignalerna,
som fortplantar sig langsammare. Dd blir
ocksd kontrollen av hjdrtfunktionen sdmre.
Barn och tondringar dr ocksd mycket kdnsliga
for kvicksilver som de fdr i sig via maten under
uppvdxten.

En skada som upptdcks ndr barnet dr sju dr
finns kvar ocksd ndr barnet dr 14, visar
studien....

SIEMs kommentar: Kvicksilver dr diremot
ofarligt om det forvaras i manniskors tander,
enligt vara myndigheter. Likasa ar barnen helt
okénsliga for det kvicksilver som via vacciner
sprutas in i deras blodomlopp. De tusentals
foraldrar som havdar att deras barn fatt
hjanrskador och autism till foljd av vaccinering,
ar alltsa konspirationsteoretiker. Eller
konspirationspraktiker?

Byt sotningsmedel (mail)

Ur boken ”allt om Glykemiskt index” av
Fredrik Pauliin: ”Anvdnd fruktsocker eller
energifria sotningsmedel som aspartam ndr du
sotar ditt te, kaffe eller liknande. De gdr ofta
dven att anvdanda i matlagning och bakning. De
energifria sotningsmedlen har inget GI alls, dd
de inte hojer blodsockret alls, och kan ddrfor
inte rdknas till kolhydraterna.”

Forldt om jag inte gillar hans bok sedan jag
ldste det. Hoppas han dter mycket Aspartam.
/V

Socialstyrelsen vill narkotikaklassa
varktabletter
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d= 147
&a=239697 &previousRenderType=8

Vanliga virktabletter som Treo Comp, Citodon
och Panocod innehdller kodein. I kroppen
omvandlas dmnet till morfin och preparaten dr
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starkt beroendeframkallande. Nu vill
Socialstyrelsen narkotikaklassa tabletterna.

SIEMs kommentar: Tanken 4r att vi ska se
notisne som ett sedvanligt medicinskt-
administrativt framsteg. Men i stéllet ser vi det
som en senkommen bekraftelse av att ocksa
sadana kemikalier som sjukvarden pranglar ut
som “ofarliga” i sjalva verket har

Lakemedelsverkets och kemiindustrins vérld har
manniskans yttre och inre miljo inget samband.
Men trots att de faller under olika myndigheter
ar verkligheten den samma. Se
http://www.klokast.se/siem/Mini.html

Reglerna for subutex kommer att skarpas
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=374988
I sommar vdntas Socialstyrelsen komma med
bdde nya tvingande foreskrifter och allmdnna

skadeverkningar som patienterna inte far reda pa rg4 for lidkemedlen metadon och subutex, som

forran efter manga ar. Naturligtvis staller man
sig inte fragan hur stor del av de nuvarande
sjuktalen som beror pa de mangder av
“ofarliga” kemikalier som sjukvarden pranglat
ut under artionden. Eller de kanske inte var sa
farliga....? Hur ska ni ha det?

Galna-ko-sjukan

har nastan fallit i glomska det senaste aret.
Samtidigt Okar likartade nerv- och
hjarndegenerationssymtom 1 vastvarlden under
olika diagnoser i olika aldrar - Alzheimers,
CJS, autism, DAMP, utmattningsdepression,
osv. Hur manga av dessa oforklarade tillstand
,kan egentligen ha gemensamt ursprung? Lis
en intressant forskarintervju /engelska/

dar hjdlpmedel for heroinmissbrukare som vill
sluta knarka. ldag dr reglerna stranga for
metadon men inte for subutex.

Flera myndigheter har slagit larm om att det
narkotikaklassade ldkemedlet sdljs bland
missbrukare.

— Det dr en vanlig forsdljning pd gatunivd,
skulle jag vilja pdstd. Det mesta sker pd
gatunivd ndr det gdller subutex. Det sdljs till
heroinmissbrukare och blandmissbrukare,
sdger Jan Westling, kriminalinspektor pd
ldnsnarkotikaroteln i Stockholm.

Varifrdn kommer subutexen?

http://www.earthfiles.Com/news/news.cfm?ID:6 _Storsta delen som vi har i Stockholmsomrddet

66&category=Science

Jamfor giarna med vad SIEM har hdvdat sedan
1997 pa denna site:
http://www.klokast.se/siem/Galna-ko-
broschyr.html

Dr Raths site /engelska/
har fatt en ansiktslyftning
http://www.dr-rath-research.org/index.html

Kriaftor krava icke dessa drycker!

http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=378616

Rester av ldkemedel kommer ut i miljon via
reningsverken och dnnu vet man mycket lite om
vilka effekter det kan fd pd olika organismer.
Fiskstudier tyder pd att fiskhannar kan bli
feminina och sterila efter paverkan av p-piller i
vattendrag...

...—Som det ser ut nu sd kommer det
formodligen bli sd att for humanldkemedel sd
fdr man inte vdiga in eventuella miljorisker ndr
man godkdnner ldkemedel, sdger
Ldkemedelsverket ...

SIEMs kommentar: I sana har fall far man
alltsa enligt den sk vetenskapen inte aberopa
djurforsok nar det géller att bedoma hur farliga
olika lakemedel #r for manniskor. 1

dr overskrivningar av ldkare....

SIEMs kommentar: Sjukvarden tillhor de
verkligt stora knarklangarna. Enligt andra
rapporter bedomare den pastadda
’skarpningen” av reglerna for subutex i sjalva
verket innebdra att betydligt mer subutex
kommer att cirkulera pa gatorna.

Statsskulden vaxer
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=374677

Statsskulden kommer att viixa med 68 miljarder
under 2004, enligt Riksgdldskontorets prognos
som presenteras pd onsdagen.

— Konjunkturen har varit svagare,
skatteinkomsterna har blivit ldgre och vi rdknar
med att utgifterna for arbetslosheten ocksd
kommer att oka, sdger Thomas Franzen,
generaldirektor pd Riksgdldskontoret.

Hur allvarligt dar det att statsskulden vixer?

— Ja det dr ingen katastrof. Sverige befinner sig
i en hygglig situation, men tittar vi framdt i tiden
har vi stora pdfrestningar tio dr framdt ndr
mdnniskor ska gd i pension.

SIEMS kommentar: - Ack huru hdrligt att
ljuga, sjong Ville, Valle och Viktor pa
sextiotalet. De - liksom Riksgéldskontorets
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talesman tillhor val de mdnniskor som ska gai http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
pension om tio ar. Hittills har vi ju mest &a=240294&previousRenderType=6
pensionerat hastar, kor och en och annan 160 000 kvinnor deltog i viirldens storsta
darfink. Vart pensionpengarna tar vagen i dag forskningsprojekt om kvinnohdlsa. ...

ar alltsa en gata - lite ho och fagelfron kan Vil Amerikanska hélsomyndigheten, NHI, stoppar

inte kosta sana summor...;-) ? nu en forskningsstudie som pdgdtt i sju dr ddir
11 000 kvinnor fdtt ostrogentabletter efter

Statskassan lacker — miljarder maste menopaus. ..eftersom det redan stdr klart att

sparas preparatet okar risken for stroke samtidigt som

http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=374976 det inte ger positiva effekter som uppviiger
risken.

Regeringen och samarbetspartierna har dragit
pd sig for stora kostnader och staten mdste
spara stora belopp redan i dr. Det rdknar nu ~ Liakare vill ha mer forskning om

bdde statliga Konjunkturinstitutet och ostrogenets effekter

Ekonomistyrningsverket med. http://www.sr.se/ekot/artikel.asp?artikel=380833
.. den senaste tidens forskning om ostrogen har
mest handlat om risker for allvarliga

Dagens valfard haller bara till 2020 biverkningar. Det dterstdr mycket forskning

http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=678 innan detﬁnns preparat som dr helt riskfria’

&a=240915&previousRenderType=6 sdiger Miia Kivipelto, ldkare och forskare vid

Aldrecentrum i Stockholm.
Individen mdste sjilv bekosta vdrd och omsorg

Det svenska valfdrdsbygget knakar i fogarna.  — Vi behover absolut mer basal forskning, for
Ndr finansdepartementets ldngtidsutredning att lara mer om ostrogenets effekter och att
presenterades var det en hotande bild som mojligen hitta nya ldkemedel som har positiva
tonade fram. Fortfarande finns det rddrum, effekter av ostrogen utan biverkningar.

men pd sikt mdste nya losningar till.

Idag dr det svdrt att fd kvinnor att stdlla upp i
Aterstdr att gora en radikal fordndring av studier om ostrogen pd grund av riskerna. Nya
vdlféirdssystemen. Hur den ska gd till ger inte  siffror frdn Socialstyrelsen visar pd en brant
utredningen ndgra forslag till, men det finns tid nedgdng i anvindandet av ostrogen. Det dr ett
att fundera ut losningar. - Men en omfattande  bakslag frdn det tidiga 90-talet dd ostrogen
fordndring tar tid att genomfora och processen lanserades mer eller mindre som ett

mdste borja nu, sdger utredaren Per-Lennart  undermedel.

Borjesson.

SIEMs kommentar: Detta har vi nu hort ar ~ SIEMs kommentar: Lakemedelsforesprakarna

efter ar av statliga utredare: Som vanligt ger sig inte. Alla mojligheter att kemiskt
massiva problem - men inga losningar. manipulera vara kroppar maste tillvaratas. Nar
Pomposa till intet forplikande fraser, som mest skadorna blir uppenbara kallas det "behov av
paminner om Povel Ramels Karl Nilson: mer forskning”:

”Vi ska klara av’et,

och vivill klara av’et, Socialstyrelsen sviker kvinnorna

och vi kan om vi samlas alleammans pd en Expressen, Ledare.8 mars L

plats, Attonde mars skulle kunna kallas Dagen O. O
men forst mdste vi ha en plats ddr vi far som i ostrogen.Atminstone om de

plats...” ldkemedelsforetag som tjdnar mdangmiljarder

pd ostrogenpreparat fick bestdmma. Pd 1900-
Ingen vagar ens tanka tanken att ge sig pa det talet gjorde Ostrogen karridr som ldkemedel, ett

kostsamma sjukvardstemplet och dess likemedel for overgdngsdldern som botar allt

prasterskap, frdn kdrringhy och kdrringhumor till Alzheimer
och dderforkalkning. Eventuella risker har

Vi minns den gamla vinter-historien medicin- och forskarvdrlden - som sd ofta ndr

- Jobba pd nu, gubbar, sd ni slipper frysa! det gdller kvinnor - ignorerat

- Fnys....Hdr ska du se gubbar som kan frysa! .
Myndigheterna i USA har redan borjat
Ostrogen okar risk for stroke diskutera ny mdarkning av och nya riktlinjer for
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ostrogenprodukter. Men hur ser det ut i gamla
Svedala?

Det dr socialstyrelsen som ger riktlinjer, bdde
till myndigheter och medborgare, baserad pd
"vetenskap och/eller beprovad erfarenhet". Pd
hemsidan (www.sos.se) kan man ldsa om
"Hormonbehandling under klimakteriet":
"Ostrogen ger en mycket god lindring av de
typiska besvdren virmevallningar och
svettningar. Vdlbefinnande och livskvalitet okar
och blir jamforbar med den nivd som
befolkningen i ovrigt anger".

..Dokumenten ger det samlade intrycket att
problemen med oOstrogen dr ringa medan
fordelarna ar fortjusande. ...Det dr under all
kritik. Kerstin Wigzell, generaldirektor, och
hennes overdirektor, Kjell Asplund, har ldmnat
Sveriges kvinnor i sticket.

SIEMs kommentar: SIEM har i manga ar fort
en uthallig kamp mot den grundlosa och
skadliga hormonbehandlingen; Nu borjar vi
aterfinna vara argument pa ledarsidorna,
Verkligheten kan inte helt stangas ute ens fran
kvillstidningarna!

Why do doctors use treatments that do not
work?

http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/328/

7438/474

For many reasons—including their inability to
stand idle and do nothing

.... The history of medicine is replete with
examples of treatments once common practice
but now known not to work—or worse, cause
harm. Only because the French surgeon Paré
ran out of boiling oil did he discover that not
cauterising gun shot wounds with it created
much less pain and suffering......

SIEMs kommentar: Aven denna artikel skulle
mycket val vara hamtad frans SIEMs  site, .
/Jamfor garna med ledaren 1 SIEMs
novembermagasin/ men ar publicerad i den av
lakarskraet ansedda British Medical Journal .
De bor ju veta vad de talar om.

"Vanlig glomska kan tas som alzheimer"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=245452&previousRenderType=2

En ny psykiatrisk diagnos riskerar att medfora
att hundratusentals svenskar associerar vanlig
godartad glomska till farlig ohdilsa, ytterst till
forebud om Alzheimers sjukdom. Den nya
diagnosen MCI, lindrig intellektuell storning,
riskerar att overutnyttjas och missbrukas.

Banal minnessvikt kan bli ndista stora
folksjukdom, varnar Hdkan Eriksson vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala pd DN Debatt.

Genom att lansera nya diskutabla diagnoser
skapar sjukvdrden sjdlv ohdlsa. Den nya
psykiatriska diagnosen MCI, lindrig intellektuell
storning, riskerar att overutnyttjas. Det kan
medfora att hundratusentals svenskar
associerar vanlig godartad glomska till farlig
ohdlsa, ytterst till forebud om Alzheimers
sjukdom. Ndr tillréickligt mdnga oroar sig over
forsdamrat minne och fdtt diagnosen MCI
kommer ladkemedelsforetagen att lansera
minnespiller. De skulle fd en enorm marknad
utan att nodvandigtvis gora ndgon storre nytta.
Det skriver Hakan Eriksson vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala, forfattare till flera
larobocker i neuropsykologi...

SIEMs kommentar: Ocksa har aterfinner vi
vara argument och analys av sjukvardsbluffen i
en artikel undertecknad av lakare! Har SIEM
helt tappat stinget?

MOTGIFT v 10 - om den mutade
sjukvarden

I februarimagasinet referade vi hur dr Wakefield
utsatts for en regeringsledd intensiv kampanj,
darfor att han inte klargjort alla sina sk
ekonomiska bindningar i samband med sin
vaccinkritiska forskning. (Hans ekonomiska
bindning ansags besta i att han samtidigt
foretratt ett antal vaccinskadade barn (vem skulle
annars ha gjort det, kan man fraga). Den som
skulle tro att ekonomiska bindningar tillhor
undantagen inom den medicinska forskningen
bor agna en stund at foljande DN-artikel.

http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.isp?d=572
&a=241170&previousRenderType=2

”Ledande medicinska forskare inom
Karolinska Institutet dr sd ndra
sammanldnkade med ldkemedelsindustrin att
objektiviteten i forskningen dr starkt hotad.
Bland syndarna finns institutets forre rektor
Hans Wigzell som nu dr vetenskaplig rddgivare
dt regeringen. Det avslojar en av Karolinska
Institutets egna forskare, professorn i cell- och
molekyldrbiologi Johan Thyberg, pd DN
Debatt.”

Saken blir knappast mindre upprorande av att
Hans Wigzells hustru Kerstin ar hogste chef for
Socialstyrelsen - som alltsa ska ha tillsyn over

Sid 11/26
SIEMs Manadsmagasin KGST AB Ulf Branell februari 2004 www.klokast.se/siem/




halso- o ch sjukvarden i landet.

MOTGIFT v 11

Forra veckans motgift handlade om den
medicinska forskningens beroende av
ekonomiska intressen. Detta beroende galler

sjukdomar, fragor som oftast inte kan besvaras
med korta fakta utan endast med langrandiga
utlaggningar om varfor tillforlitliga och
obestridliga fakta saknas, eller med lugnande
forsakringar. Nar jag da inte vill 4gna min tid at
detta, tycker man att jag 4r ovanlig och foga

naturligtvis aven massmedia. Vi illustrerar detta tillmotesgaende,

med en nyhet fran vaccin-fronten:

Vid en komittéhearing vid US National
Academy of Science ansag 9 vaccinforskare att
det fanns ett samband mellan vacciner och den
exploderande autismepidemine, 6 ansag att det
inte fanns nagot sadant samband.

Av de 15 forskarna rapporterades 9 sakna
bindningar , medan 6 hade ekonomiska eller
andra knytntingar till vaccintillverkare. Av de 9
utan bindningar ansag ALLA att vaccinorsakad
autism utgoOr ett massivt problem. De ovriga 6 -
med knytningar till vaccinindustrin - ansag inte
att nagot problem forelag.

Den hapnadsviackande hearingen refereras pa

Det hela pekar pa att vad man soker ar inte
heller mer information - dven om det ar det man
pastar. I regel visar det sig att man inte tar till sig
mer information, ofta inte ens den som redan ar
tillganglig pa siten. Det VERKLIGA problem
som man vill 16sa, och som motiverar angesten,
ar att man vill undga kritik for sina beslut, slippa
samvetskval och veta att man “gjort ratt”,

Denna stravan ar meningslos och fruktlos. Sa
lange hundratusentals personer ar anstallda av
skattepengar for att ’salja” vacciner och andra
lakemedel, sa kan den som vagrar vacciner inte
undga kritik. Ar det viktigaste har i livet att
slippa vdlja, slippa ta ansvar for och motivera
sina beslut, och slippa kritik, da behover man

http://www.universityothealth.net/NAS/NAS%?2 inte sa mycket information. Begar da inte

ORoster.htm

Dar finns ocksa videoinslag mm att hamta
Daremot lar du inte finna denna hearing
refererad 1 dagspress, radio eller TV:
Gissa varfor?

Talrika mailvaxlingar och telefonsamtal

med modrar med vanda om barnvaccinering
leder mig till ett par insikter:

Ofta ar man redan fornuftsmassigt overtygad att
vaccinernas risker Overvager deras nytta, men
soker anda desperat och med stigande angest
efter nagon “medelvag”: Kanske det finns
sarskilt ofarliga och snilla vacciner, t ex
homeopatiska ? Kanske man kan ge halv
vaccindos mot bara vissa sjukdomar...? Osyv.

Brevskrivare rapporterar sig ligga somnlosa 1
radsla for t ex att deras ovaccinerade barn ska fa
stelkramp. Men trots att miljontals svenskar i
dag torde sakna de antikroppar som
vaccinteoretikerna pastar utgor skydd mot
stelkramp, kan Smittskyddsinstitutet rapportera
endast ett sager ett stelkrampsfall under tre ars
tid, och denna kvinna visar sig dessutom ha
overlevt. Radslan for stelkramp star alltsa inte i
rimlig proportion till den faktiska sannolikheten
for att barnet ska drabbas,.

I sitt uppskramda tillstand staller man oftast
mangder av detaljfragor runt olika vacciner och

information om du inte vill ha!

Det kunde kanske hjélpa en del foraldrar om
man noggrannt studerat de olika mekanismer
som samhillen och grupper anvénder sig av for
att uppratthalla ordningen i ledet och se till att
alla ar lika och tycker likadant. Det var sadana
mekanismer som t ex holl samman
Hitlertyskland. De kan studeras varje dag pa
svenska skolor och arbetsplatser.

Mera om vacciner (mail)

Hejsan. Har en upplevelse som jag skulle vilja
dela med mig.

Jag har idag haft en diskussion med en
skolldkare om vaccinationer. Hon berdittade att
man idag sdllan ger humant serum mot
stelkramp, utan istdllet ger en dos vaccin vid en
akut skada. Detta for att det i regel tar sd ldng
tid for sjukdomen att utvecklas att man bor
hinna utveckla ett skydd. Jag frdgade om det
inte kunde vara skadligt att ge en person
eventuellt infekterad av stelkramp en dos
vaccination — md vara ”avdodad”, men hon sa
att det inte alls kunde vara skadligt.. tvdrt om.

Jag frdgade om det — OM man beslutar sig for
att ldta barnen vaccineras — dr mojligt att fd
enbart tetanus utan difteri, eller dtminstone en i
taget. Som argument ndmnde jag att det borde
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vara pdfrestande for kroppen att fd dessa tvd
vaccin samtidigt. Men nej, inte alls. Inget har
visat att det skulle kunna vara skadligt. Sade
hon. Och tillade att den forskning som gjorts
inte alls kunnat koppla samman vaccinationer
med exempelvis autism.

Jag frdgade vidare hur man vet att vaccinet mot
stelkramp verkligen fungerar, ndgot jag ldnge
velat ha svar pd.. Hon svarade att forskning
har visat att det fungerar. Hon hade dock inga
referenser att visa mig, bara skrammande
historier om hur en kvinna nyligen dott i
Thailand efter att ha blivit biten av en
hund.(naturligtvis i stelkramp) Jag kom mig
tyvdrr inte for att fraga om obduktion visat att
det verkligen var detta som var dodsorsaken..

Jag sa att mina tre barn gjort sig illa mdnga
gdnger utan att fd stelkramp, och vi bor granne
med ett stall med tillhorande hagar och har en
rivig katt dessutom.

Dd jag sa att jag hade mdnga frdgor som jag
ville ta upp angdende vaccinet sd plockade hon
argt med sina papper och bad mig dterkomma
dd jag funderat over saken vad gdller mitt
yngsta barns eventuella vaccinationer. Alltsd
var hon inte beredd att diskutera vidare ur ett
annat perspektiv.

Hur ska jag som fordlder veta att jag tanker
och gor rdtt, om det inte gdr att jamfora de sd
diametralt skilda synsdtten som gdller mellan
vaccinationsmotstdandare och ivrare?

Det enda som frdn ivrarens planhalva ges dr
skramselpropaganda, som idag dd ldkaren
spdnde ogonen i mig och talade om hur farligt
det oftast dar att fd mdsslingen och att man
exempelvis fdr svdra men av den encefalit som i
regel tillstotte. Dd jag sa att jag och min bror
haft mdsslingen och att vi tillfrisknat — ja han
till och med frdn sin encefalit utan
komplikationer; sd kopplade hon istdllet grepp
om skulden till att fler och fler mdsslingsfall
uppstdr p.g.a. oss som inte vaccinerar vdra
barn. Forskningen som bedrivits ang. just
mdssling av barnldkaren Jackie Schwarz var
inte intressant att resonera om ens..

Till sist kdnde jag mig riktigt arg och ldmnade
rummet med orden som lod:

Hela vaccinationskonceptet luktar begraven
hund, och jag vill ha raka besked och bevis,
men att jag vdl fdr soka diskussionspartner pd
annat hdll.

Varfor ska det behova bli krig om man
ifrdgasditter etablissemanget? Hur ska man

hitta en oppning, en motespunkt? Jag menar —
nu har jag ju sagt nej till vaccinationer ett antal
gdnger, men borde en ldkare inte ha en viss
skyldighet att dtminstone bemota en fordlders
frdgor pd ett intresserat och kunnigt sdtt?
Forsta gdngen jag stotte pd detta fenomen var
ldinge sedan, och dd blev jag utfost fran BVC for
att "tdanka over det hdar”. Vad jag ville ha var ett
svar pd varfor det fanns information som
varnade mig for det hon tdnkte gora med min
baby.

Inget har alltsd fordndrats.

Vad kan vi gora for att sdtta en ordentlig
strdlkastare pd detta? |
Annika Salomonson, sol213101 @hotmail.com

Annu mer om vacciner (mail)

Hej Ulf!

Jag ldste just ditt motgift om vaccinationer och
Jjag minns sd bra hur det var ndr jag sjdlv
skulle vaccinera mitt minsta barn. Jag hade
borjat forstd att det var ndgot galet med
vaccinationerna och forsokte ta reda pd mer.
Det var mycket skrdmmande i borjan, jag har
alltid varit en skotsam och ganska lydig
medborgare sd den rddsla jag kdnde var inte
ldtt att hanskas med. Tdank om jag gjorde fel,
tink om jag var helt ute och cyklade. Det dr ju
dessutom vad man kan fd hora av andra om
man tar upp det till diskussion. Tdnk om jag
skadade mitt barn genom att inte vaccinera
honom.

Aven jag dr valdigt kritikrddd som dom allra
flesta, men jag har faktiskt inte fdtt ndgon direkt
kritik och man behover ju inte tala om det for
folk som man vet att dndd inte skulle forstd.
Jag tog dock ett beslut om att skjuta upp
vaccinationerna ett dr, till att borja med. Under
tiden hade jag maojlighet att ta reda pd mer och
tala med andra om det. Ndr det dret var slut
hade jag bestdamt att vinta till tredrsdldern. Jag
blev allt lugnare med tanken medan jag ldrde
mig mer och mer om hur det fungerar hdr i
samhdllet. Jag oppnade 6gonen helt enkelt.

Det dr sd ldtt att ldmna bort ansvaret pd
samhdllet. Men kommer dom att hjdlpa mig om
det gdr galet? Att ta ansvaret sjdalv kan kdnnas
svdrt och tungt mdnga gdnger. Med kunskap
kommer dock styrkan och modet sd smdningom
och i dag dr min son snart 6 dr och
ovaccinerad och sd blir det sd ldnge jag
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bestammer. Jag kdnner mig trygg med mitt
beslut.

ﬁdlsningar M

Svenskarnas matvanor ska forbattras
SVT Text 10 mars

Svenskarnas matvanor mdste forbdttras. Om

Kaffe ger skydd mot typ 2-diabetes
SVT text 10 mars

Kaffe verkar ha en formdga att skydda
mdnniskokroppen mot typ 2-diabetes,

sddan diabetes som drabbar vuxna. .. Kaffet
tycks underldtta for kroppen att ta till sig det
insulin som finns... Studien visar ocksd att

ett dr dr det tankt att regeringen ska ta stdallning kaffet i viss mdn kompenserar for till exempel

till den handlingsplan for goda matvanor och
okad fysisk aktivitet som Livsmedelsverket och
Folkhdlsoinstitutet nu ska ta fram.

I dag trdffade ansvariga ministrar i
regeringen representanter for kommuner,
landsting, intresseorganisationer och
livsmedelsbranschen. ...

SIEMs kommentar: - Jag hoppas att vi
genom det hdar samarbetet ska fd
livsmedelsindustri och handel att ge oss
konsumenter konkreta forslag pd bra
alternativ, fortsatte jordbruksminister Ann-
Christin Nykvist, enligt SVT. Visst ar det
intressant att var jordbruksminister varken
besoker butiker eller oppnar en tidning? Om
hon gjort detta skulle hon snabbt ha markt att
industrin och handeln redan tavlar om att
erbjuda oss “konkreta forslag pd bra
alternativ’. Halso-argumenten ar namligen
bland de vanligaste och starkaste 1
livsmedelsreklamen. Det ligger
miljardinkomster i att fa ’sin produkt”
uppfattad som halsosam, och darfor ar den
allméanna forestallningen om vad som &r
halsosamt genommanipulerad av stora

”man ska ata apelsiner for att fa Cvitamin”,
man ska “dricka mjolk for att inte fa
benskorhet”, “ata fettsnalt for att inte ga upp i
vikt” osv ?
for ekologisk mat, som stamdes infor domstol
(vilket vi tidigare rapporterat om)!

Det ar klargorande att regeringens insats 1
fragan handlar om att traffa
intresseorganisationer och livsmedelsbransch.
Hade man haft ett seriost intresse for
halsosamma livsmedel borde man t ex 1 stéllet
haft samtal med oberoende forskare och t ex

ndgra kilos overvikt, en faktor som annars har
betydelse for att utveckla typ 2-diabetes.

SIEMs kommentar: Betyder det da att kaffe ar
halsosamt - och att regeringen alltsa bor
propagera for okat kaffedrickande? (Se
foregaende notis! ) Eller drabbas kaffedrickaren
eventuellt av andra akommer istallet for diabetes®
Regeringen maste genast ta stallning, det handlar
om miljardbelopp for livsmedelshandeln,
handelsbalans och bistandspolitik!

Det ar i sa fall inte forsta gangen kaffet blir
centrum for storpolitik; Nar Karl XII behovde
landets valutainkomster for att kopa kulor o krut,
da forbjods kaffedrickandet som tarde pa
handelsbalansen. Resultatet: Kaffet

smygdracks i stéllet i lonndom, tillsammans
med dem man kunde lita pa . Den som undrar
over kaffets markliga och centrala roll i just
svenskt umgangesliv kan har finna en forklaring.
- Fdr det vara en kopp kaffe?

ALS (mail)

Tittade igdr pd ALS sjuke Lindgvist och frdgade
sedan ldkare pd chaten om mina funderingar.

bott granne med en man som fick ALS i slutet av
80-talet. Tummuskel och en muskel i axeln hann

forsvinna innan han sokte homeopat i
Minns bara Konsums reklamfilm Sundsvall. Rene Hinterman.

Den mannen fyllde for ndgon mdnad sedan 75
dr och han har inte gdtt vidare i sin ALS.
Ldkarna gapar och forstdr ingenting. Tyvdrr
har han inte heller berdttat om sin behandling

pd sidan om.

Min frdga var dock att det finns en 6 utanfor
USA ddr befolkningen bara arbetar med bauxit

Gunnar Lindgren, (www.gunnarlindgren,.com ). (aluminium) brytningar. Over 80% av

Men de kan vil inte bjuda pa sa goda middagar. befolkningen fick ALS. Dd borjade man att

Nu har vi att se fram mot mer statligt finansierad plombera Bauxiten och ALS-frekvensen sjonk
industri-propaganda, som efter tio ar kommer att till 43%. Den dr fortfarande hog men aluminiet

utbytas mot nan annan med den klassiska
formuleringen hittills har man trott att....:

»»”

dar helt klart orsaken. Varfor tas detta inte upp i
Sverige ????? Ar dom rddda att farre ska
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vaccinera dd ???? Jag fick dock inget svar pd
min frdga vilket jag kanske egentligen inte hade
vdntat mig.

... Eftersom man faktiskt ocksd gdtt ut med ett
tag att Alzheimer ocksd hade med aluminium
att gora, sd dr det en intressant metall. / mvh
M

Liten mdngd alkohol skadar foster
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=244135&previousRenderType=6

Smd mdngder alkohol i borjan av graviditeten
kan ge sdmre minne och inldrningsformdga

hos barnet. Det visar ny amerikansk forskning.
Aldersgrdnsen pd systemet gdller inte for
foster. Hur mycket ett embryo tdl dr det ingen
som vet, men det mamman dricker fdr ocksd
fostret i sig eftersom alkoholmolekylerna dr sd
smd att de ldtt passerar moderkakan. orsakar
fosterskador dr visat i dtskilliga studier och
allmdnt kdnt. Nu tyder amerikansk forskning pd
att dven ldatt till mdttligt drickande kan forsamra
barnets intellektuella formdga.

SIEMs kommentar: Det enda som enligt
vetenskapen ar garanterat oskadligt for barn ar
snart bara amalgam och vacciner.

Dyslexi (mail)

Hej Ulf

Har du sett artikeln om dyslexi i aktuella
numret av lllustrerad Vetenskap,

nr 5 2004 (16/3-5/4).

"Tack vare nya skanningsmetoder vet man att
problemet dr kroppsligt och sitter hjdarnan'.

som overlevde kldcktes for tidigt och hade
allvarliga fysiska skador. Det visar en praktisk
studie genomford av ryska forskare...../Pdr
Ronnberg pr@iva.se

Killa: State Research Centre - Institute of
Biophysics, Ministry of Public Health of the
Russian Federation.

Folkets rost pa Livsmedelsverkets site (mail)
Jag fyllde i ett formuldr pd Livsmedelsverkets
hemsida, tdnkte flera kunde gora detsamma. Ur
nyhetsarkivet pd hemsidan, Klicka pd "Satsa pd
barn, skola och forskning - referat frdn
hearing". I texten finns en ldnk till formuldret.
Hdr nedan kan du se vad jag skrev. Jag var lite
vass o har tagit i lite. /Marie

Ruta 1:Vad gor din myndighet, organisation
eller ditt foretag for att framja goda matvanor
och fysisk aktivitet?

Svar: Informerar, utbildar, inspirerar i dmnet.
Sdljer/tillhandahdller endast utvalda produkter.

Ruta 2:Vad skulle ni ytterligare kunna gora for
att framja goda matvanor och fysisk aktivitet?
Svar: Gora detta mer till
grupper/foreningar/skola m m, vilka dr
intresserade, men ej har medel till ersdttning till
den som kommer. I kommunal verksamhet (t ex
skolan) dr det omojligt att komma in som
ndringsidkare - adven om du kan gora infon
gratis. Endast foreningar verkar vara mojliga
informatorer.

Ruta 3: Vilket stod skulle ni behova for att
dstadkomma dnnu bdttre resultat?

En tabell pd "Tidiga tecken pd dyslexi" vid olika Svar: Pengar, sd jag kunde verka gratis utdt

dldrar kanske dr till hjdalp for mammor att
upptdcka vad som dr pd gdang. Hdlsningar H
Hej! Jag har inte sett artikeln. Det torde sedan
tidigare vara klarlagt att problemet inte sitter i
fotterna, i alla fall. ;-) Ndamner man ndt om
mojliga orsaker till hjdrnskador - t ex
vaccinbetingad encephalit?

uif

Stralning fran mobiler dodade oklackta

a

htgt%://www.iva.se/ scripts/cgiip.exe/WService=c
m/cm/pub/showdoc.p?docid=672&channelitemi
d=4474 &channeltypeid=3 &channelPubld=5 &
channelld=5"

Tre av fyra kycklingembryon dog ndr de
utsattes for strdlning frdan mobiltelefoner. De

foreningar/grupper m m. (Eller sd kanske de
ska ldra sig att prioritera, och ge ersdttning till
det arbete som den som kommer utfor, om de
verkligen vill ha info-trdffar. Foreningar har ju
oftast kommunala bidrag i botten i alla fall, sd
det dar statliga pengar/bidrag i ndagon form
andd).

Ruta 4: Niamn ndgra dtgdrder som du tror
skulle framja goda matvanor och okad fysisk
aktivitet.

Svar: Lagligen begrdnsa/forbjuda
tillverkning/forsdljning av s k matvaror som vi
vet dr skrot. Forbjuda hydrogenererade fetter.
Forbjudalta bort konstiga dmnen o socker i
mat/halvfabrikat och kraftigt minska pd de
dmnen som vi idag inbillar oss dr ok. Begrdnsa
utbudet i mataffdren, ldsk fdr bara sdljas pd
lordagar (skratt).Mer rorelselidrott i skolan.
Info/utbildning hela vigen genom livet.
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Kursplikt/utbildningsplikt av alla medborgare i
grundldggande ndringsldra och vikten av
motion. Ldgre avgifter pd motion. Sdnkta
priser pd frukt&gront.

Ruta 5: Kdnner du till ndgra regler,
forordningar, lagar, vigledningar eller
arbetsinstruktioner som motverkar goda
matvanor ochl/eller fysisk aktivitet i Sverige?
Svar: Skyddandet och tilldatande av
hydrogenererade fetter o margariner.
Tilldtandet av en massa tillsatser, sotn.medel,
kemiska dmnen m m. Klassifieringen av socker
som livsmedel. Myndigheters o allmdnhetens
overdrivna vikt av mjolk som mat for
mdnniskor i allt fran prod.stod till info. EU
subventionerar mjolk men ej frukt o gront.
Svdrigheten att driva foretag i Sverige. EU:s
drivning av ndringbroms (Codex) (pga
handelshinder sdger man), men som i
praktiken innebdr forbud mot mycket
anvandbara ndringsprodukter for mdanniskor.
Med mera, med mera

Namn pd organisationen/myndigheten
Argus Hdlsa

Hdlsokonsult, terapeut,
komplementdrmedicinsk mottagning

Ny medicin skyddar mot hjartattack
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597
&a=242448 &previousRenderType=6

Om man sdnker kolesterolhalten ldngt under
gdllande grdansvdrden minskar risken for att do
i hjdrtattack dramatiskt. Det visar en ny studie
som kan oka Sveriges kostnader for mediciner
hogst avsevdrt.

Studien har jamfort over 4.000 mdnniskor som
haft hjdartinfarkt eller liknande tillstdnd. De
hade alla hogst normala kolesterolvdrden.
Bdgge grupperna fick sd kallade statiner, en ny
medicintyp som sdnker kolesterolvirdet. Men
den ena gruppen fick bara 40 milligram av
medicinen Pravachol medan den andra fick
dubbelt sd hog dos, 8 milligram, av medicinen
Lipitor.

Det visade sig att gruppen som fick den mer
massiva dosen pd 80 milligram Lipitor lopte
betydligt ldigre risk att fd hjdrtinfarkt och do dn
de som fdtt 40 milligram Pravachol. Deras
kolesterolvdrden sjonk mycket snabbt. Det dr
trista nyheter for ldkemedelsforetaget Bristol
Myers Squibb som tillverkar Pravachol.
Foretaget hade bekostat studien eftersom de
ville visa att de béigge medicindoserna skulle
vara lika effektiva. Det var de alltsd inte....

SIEMs kommentar: S k jamforande

experimentella studier - t ex mellan olika
lakemedel - designas omsorgsfullt for att visa
vad fran borjan man tankt sig. (Mark t ex
formuleringen: ”Féoretaget hade bekostat
studien eftersom de ville visa att de bdgge
medicindoserna skulle vara lika effektiva.”

Manipuleringen av sadana forskningsresultat
sker b 1 a genom

- valet av jamforelsepreparat och dosering av
studerade preparat

- valet av vad som mats och studeras (’dod i
hjartinfarkt” eller ”dod av vadsomhelst”,
valmaende, livslangd osv))

- valet av tidsperiod (effekter efter tre manader,
tre ar eller trettio ar?)

Nar det anda gar snett visar det pa oforutsagbara
och allvarliga risker. Finessen med sadana
studier ar dock att narmast alltid visar sig ett av
preparaten mindre daligt an de andra. Da har
men “vetenskapligt visat” dess effektivitet. I
detta fall kan man ju sélja mer statiner. Inget ont
som inte har nat gott med sig....

En annan intressant - fast ofta morklagd -
uppgift framskymtar i artikeln: ” 4.000
mdnniskor som haft hjdrtinfarkt eller liknande
tillstand. De hade alla hogst normala
kolesterolvirden. ”. Eftersom sjukvarden
brukar framstalla hoga kolesterolvarden som den
framsta orsaken till hjartinfarkt ar det minst sagt
besynnerligt att man kan fa fram 4000
infarktpatienter som INTE hade hoga
kolesterolvarden. Varfor hade dessa fatt infarkt
manntro?

Dr Rath om hjdrt-kérl-sjukdomar

Killa: http://www.dr-rath-
research.org/lecture/stanford.html

overs: SIEM

Den 4 maj 2002 holl den internationellt
ryktbare vetenskapsmannen och ldkaren
Matthias Rath, MDD, en banbrytande
vetenskaplig presentation pd Stanford Medical
School i Palo Alto, Kalifornien om mojligheten
att utrota kardiovaskuldra sjukdomar.

Dr. Rath dr den vetenskapsman som upptdckte
det ndra sambandet mellan kardiovaskuldra
sjukdomar och sjomdnnens sjukdom skorbjugg.
Den gemensamma ndmnaren for bdada dessa
hdlsotillstdnd dr instabiliteten i blodkdrlens
vdggar pd grund av otillrdcklig tillforsel av
mikrondringsamnen till miljontals celler i
blodddrornas viggar.

10 dr efter det att Dr. Rath forst hade publicerat
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hans banbrytande upptdckt har det konstaterats

vara nyckelupptdckten fram emot kontrollen av

hjdrt-kdrlsjukdomar. Invitationen frdn Stanford

Universitet till Dr. Rath avspeglar det faktum
att varldens ledande medicinska institution inte
ldngre kan ignorera detta medicinska
genombrott.

Sambandet Skorbjugg — Hjdrtsjukdomar

Losningen till pusslet av Hjdrt-Kdrlsjukdomar

Palo Alto, Kalifornien, 4 Maj 2004

Jag skulle vilja gratulera Stanford Universitet
for visat intresse for behovet av forebyggande

och naturligt svar till orsak nummer ett till dod

i den industrialiserade vdrlden. Jag skall
presentera fakta for er att atherosclerosis
(dderforkalkning), hjdrtattacker och strokes
inte dr sjukdomar utan direkt resultat av ldng

tids vitaminbrist. Och ddrfor kan de forebyggas

med naturliga medel utan farmaceutiska
ldkemedel eller kirurgiska ingripanden.

Hjdrtsjukdom dr en tidig form av sjomdnnens
sjukdom skorbjugg. I min presentation kan jag
bara fokusera pd de mest overtygande fakta.
For mer detaljer uppmanar jag er att besoka
vdr webbsida.

Alla existerande hypoteser om uppkomsten av
dderforkalkning har ett problem gemensamt —
de trotsar mdnniskors logik. Teorin att hog
kolesterolhalt oxiderar LDL eller bakterier
skadar blodkdrlens viggar skulle leda till
bildning av forhdrdnader ldngs blodddrorna i
sin helhet. Ofrdnkomligt skulle perifera
blodkdrlssjukdomar bli den huvudsakliga
tecknet pd kardiovaskuldr sjukdom. Detta dr
helt klart inte fallet.

Det behovs inte en examen frdn Stanford eller
ndgon annan medicinsk skola — varje lekman
kan losa

Rormokarens gata.

Artdrerna, venerna och kapilldrerna i vdar
kropp dr rorledningar som dr ndstan 10 000
mil [60 000 miles] ldnga. Men dessa
rorledningar skadas i 90 % av fallen pd ett
specifikt stdlle: kransartdrerna, med en ldangd

Losningen till hjdrt-karlsjukdomarnas pussel
mdste ddrfor ligga i forklaringen av
kranskdrlens avlagringar som den
dominerande orsaken till kardiovaskuldra
sjukdomar.

For att losa detta pussel mdste vi flytta vdr
uppmdrksamhet bort frdn blodstrommen och
dess bestdndsdelar till den enda relevanta
mdlsdttningen: stabiliteten hos blodkdrlens
vaggar.

Denna nya utgdngspunkt visar sambandet
mellan hjart-kdrlsjukdomar och sjomdnnens
sjukdom skorbjugg. I motsats till djuren sd kan
inte mdnniskokroppen framstdlla vitamin C.
Brist pd Ascorbate (saltet av askorbinsyra )
resulterar i tvd distinkta fysiska fordndringar i
blodkdrlens viggar: Forsamrad stabilitet i
blodkdrlen beroende pd minskad collagen
syntes och forlust av endotelets funktion som
gransvakt

Sjomdnnen frdn tidigare drhundrade dog inom
ndgra fd mdnader av blodningsrelaterad
blodforlust orsakad av att kroppen inte kan
tillverka ascorbate, kombinerad med en
vitaminfattig kost ombord. Ndr indianerna gav
dessa sjomdn te frdn trdadbark och annan
vitaminrik ndring stoppades blodforlusten och
blodkdrlens viggar ldktes pd naturligt sditt.

I dag fdr alla lite C vitamin och oppen
skorbjugg dr sdllsynt. Men ndstan alla lider av
kronisk vitaminbrist. Under drtionden utvecklas
mikroskador i blodkdrlens vdggar, speciellt i
omrdden med hog mekanisk stress som
kranskdrlens ddror.

Precis som vid sjomdnnens sjukdom skorbjugg
sd formdr vitamin C att naturligt reparera
blodkdrlens vdggar vid hjdrt-kdrlsjukdom och
det leder till stopp i skadeforloppet och dven till
en naturlig dtergdng av skadorna pd
blodkdrlen.

I kontrast till allmdna modellen for uppkomst
av skador pd blodkdrlen, sd kan sambandet
mellan Skorbjugg / Hjdrtsjukdomar ge svar pd
alla nyckelfrdgor i klinisk kardiologi i dag.

Varfor far vi hjartinfarkter och inte infarkter i
ndsa och oron? Svaret kan bli reducerat till tvd
faktorer: Strukturell forsvagning av blodkdrlens
vdggar beroende pd vitaminbrist kombinerad
med mekanisk stress (tryckvariationerna) frdn
det pulserande blodflodet i kransartdrerna. Det
dr dessa unika punkter ddr den grundldggande
strukturella forsamringen visar sig forst.
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av endast en miljard-del av blodkdrlens totala
totala ldngd. Om ddligt vattenkvalitet — t.ex.
hogt kolesterol — skulle orsaka skada pd dessa
rorledningar sd skulle de tdppas till overallt,
inte bara i en punkt. Helt klart kan inte
cirkulerad kolesterol vara orsaken till
kranskdrlens sjukdomar.




Varfor far vi arterioskleros men inte
venoskleros? Kolesterol - och infektionsteorin
skulle oundvikligt leda till att vener och
kapilldrer skulle tappas igen. Sambandet
mellan skorbjugg och hjdrt — kdrlsjukdomar
utgor det enda logiska svaret till dessa
fenomen.

Varfor far inte djur hjdrtattacker, men
mdnniskor far det.? Varfor dr bjornar och
andra djur som gdr i ide, med kolesterolnivder
om 600mg/dl, inte utdoda pd grund av
epidemisk hjdrtattack? Svaret dr: Djuren
producerar deras eget vitamin C i mdngder
mellan 1 gram och 20 gram varje dag, jamfort
med mdnniskans kroppsvikt. Dessa mdangder
av ascorbat dr uppenbart tillrdckliga for att
optimera stabiliteten av deras blodkdrlsviggar
utan ndgot behov av blodtryckssdnkande medel
(Statiner).

Varfor dr alla viktiga riskfaktorer for CVD
ndra kopplade till brist pd ascorbate,
inkluderande diabetes, hoga blodfetter,
homocysttein i urinen och andra?

Den vanliga gemensamma ndmnaren for dessa
dmnesomsdttningsrubbningar dr att sorja for
stabil kompensation for vitaminbristen i
blodkdrlens viggar. Detta dr ocksd skdlet
varfor brist pd ascorbate okar nivderna av
fibrinogen och thromboxane medan den
minskar endothelial derived relaxing factor
(NO) och prostacyclin.

Lat oss ga till nyckelbeviset for sambandet
skorbjugg | hjartsjukdomar. Marsvinen,
liksom mdnniskor, kan inte sjdlva framstdlla
ascorbate I vdr publicerade forskning har vi
visat att ndr marsvin bara har fdtt den mdangd
C vitamin som motsvarar RDA for mdnniskor
sd har dom utvecklat atherosclerosis
(dderforkalkning).

Dessa vasculdra organskador dr omojliga att
sdrskilja frdan mdnniskans forhdrdnade
avlagringar. Omvdnt sd har kontrolldjur som
fdtt en tesked vitamin C per dag rena artdrer.

Dessa experiment var bekrdftade av Meade et
al i en ascorbate "knock out” djurmodell. Den
forsta bekrdftelsen i dessa djur var
forsamringen av blodkdrlens véggar liknande
tidig atherosclerosis (dderforkalkning) hos
mdnniskor.

Vi bekrdftade dessa resultat i en klinisk studie
pd patienter med befintliga avlagringar i
kranskdrlens pulsdder uppmdtt med Ultrafast

Computed Tomography .Vid undersokningen
foljdes ett definierat vitaminprogram.

Minskning av forkalkningen var signifikant och i
ndgra fall dokumenterades att skador forsvann,
vilket du kan se pd dessa X-ray CT bilder.
Kopior av publikationen om denna kliniska
studie dr tillgdngliga vid detta mote eller pd
internet.

Sambandet mellan skorbjugg och
hjdartsjukdomar betyder ett paradigmskifte
inom medicinen frdan symtom-orientering till
den enda relevanta preventiva och
terapeutiska mdlsdttningen: stabilitet i
blodkdrlens viggar.

Med upptickten av sambandet mellan
skorbjugg och hjdrtsjukdomar har den
”hjdrtmedicinska vdrlden” slutat vara en platta
och har blivit ett klot.

Nu ndr vi har identifierat den sanna bilden av
hjdrt-kdrlsjukdomar, sd dr det endast en frdga
om tid innan de dr utrotade. Redan om tio dr
frdn nu kan rubrikerna i de ledande tidningarna
lyda: ”WHO proklamerar att
hjdrtsjukdomarna dr utrotade / och den
farmaceutiska marknaden

av Statins och andra symtom-orienterade
mediciner har kollapsat pd Wall Street / och
hjdrtavdelningen pd Stanford och andra
Medicinska skolor stdanger”.

Pd miljoner hjdrtpatienters vignar vddjar jag
till Stanford University och andra medicinska
institutioner att acceptera deras ansvar och
forena sig med oss i utrotningen av hjdrt-
kdrlsjukdomar sjukdomar.

Dr. Rath’s 10-stegs program for optimal
kardiovaskuldr hdlsa

Det medicinska genombrottet dokumenterat i
denna bok kan summeras i ett praktiskt 10 -
stegs.

program med nodvdndiga ndringstillskott

1. Var medveten om storleken och funktionen
hos ditt kardiovaskuldra system

Visste du att ditt blodddersystem dr 9655 mil
[60,000 miles] ldngt och dr det storsta organet
i din kropp?

Optimering av din kardiovaskuldra hdlsa dr till
nytta for hela din kropp och och din hdlsa.
Eftersom din kropp dr lika gammal som ditt
kardiovaskuldra system dr, sd adderar en
optimering av det systemet flera dr till ditt liv.

2 Stablisera viggarna i dina blodkdrl.
Blodkdarlens instabilitet och skador i
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blodkdrlens viggar dr den primdra orsaken till
kardiovaskuldra sjukdomar. Vitamin C stdarker
blodkdrlens viggar och stabiliserar dem.
Djuren fdr inte hjdrtsjukdomar ddrfor att de
producerar tillrdackligt med uppbyggande
vitamin C i sin lever for att skydda sina
blodkdrl. I motsats utvecklar vi ménniskor
avlagringar som leder till hjdrtattacker och
strokes ddrfor att vi inte kan producera vdrt
egen vitamin C och generellt far for fd
vitaminer i vdr diet.

3 Los upp avlagringarna i pulsadrorna
naturligt utan operation.

Kolesterol och fettpartiklar avlagras pd insidan
av blodkdrlens viggar pd grund av biologisk
adhesio’n. " Teflon”-liknande dmnen kan
forhindra dessa avlagringar. Aminosyror,
lysine och proline dr naturens ”Teflon”
dmnen. Tillsammans med vitamin C kan de
losa upp existerande avlagringar naturligt.

4. Relaxa dina blodkdrls viggar.
Avlagringar och kramp i blodkdrlens viggar
dr orsak till hogt blodtryck. Kosttillskott av
magnesium, arginine och vitamin C verkar
avslappande pd blodkdrlens viggar och
hjdlper till att normalisera hogt blodtryck.

5 Optimera ditt hjdrtas prestande.

Hjdrtat dr motorn i det cardiovaskuldra
systemet. Likavdl som att motorn i din bil
behover brdnsle sd behover miljoner av
muskelceller brdnsle for optimal prestation.
Naturens cellbrdnsle inkluderar camitine,
coenzyme Q-10, B-vitamer och mdnga andra
ndringsdmnen och spdramnen. Kosttillskott
med dessa nodvdndiga ndringsdmnen
optimerar pumpeffekten av hjartat och bidrar
till regelbundna hjdrtslag.

6 Skydda dina kardiovasculara ddror frdn att
rosta.

Biologisk rost eller oxidation skadar ditt
kardiovasculdra system och accelererar
dldringsprocessen. Vitamin C, vitamin E, beta-
caroten och selen dr de viktigaste naturliga
antioxidanter. Andra viktiga antioxidanter dr
bioflavonoider som pycnogenol. Kosttillskott av
dessa antioxidanter ger viktigt rostskydd for ditt
kardiovaskuldra system.

Framfor allt sluta roka ddrfor att cigarettrok
okar den biologiska rostningen av dina
blodkdrl.

7 Motionera regelbundet

motion som promenader och cykling dr
idealiskt och kan utovas av alla.

8 At en forstandig kost

Vdra forfiders kost under tusentals
generationer var rik pd vixter med mycket
fibrer och mycket vitaminer. Dessa kostvanor
formade dmnesomsdittningen i vdra kroppar i
dag. En kost med mycket frukt och gronsaker
och rdtt fett samt minimalt med socker okar din
kardiovaskuldra hdlsa

9 Avsiditt tid till avkoppling

Fysisk och kdanslomdissig stress dr
kardiovaskuldra riskfaktorer. Gor upp ett
schema med timmar och dagar for avkoppling
och for dina ovriga aktiviteter. Dessutom
behover produktionen av stresshormonet
adrenalin vitamin C. Fysisk och emotionell
(kdnslomdssig) stress under ldng tid dterldter
din kropps vitaminforrdd och krdver
vitamintillskott.

10 Starta nu

Fortjockning av blodkdrlens véggar dar inte
bara ett problem for dldre, det startar i
tjugodrs dldern.

Ju tidigare du startar, ju fler dr kan du aktivt
skydda ditt kardiovaskuldra system.

Dr Raths punkter om likemedelsindustrin
- vem Oversiatter detta till svenska? /jag
hinner inte! /

http://www4.dr-rath-
foundation.ore/PHARMACEUTICAL BUSIN
ESS/laws of the pharmaceutical industry.htm

Se aven
http://www.klokast.se/siem/Hjart.html om
“hjart-karl-sjukdomar”

EU och kosttillskotten

Kampen och argumenten gdr vidare.
Forfattaren till foljande artikel som spenderat
mycket tid med att forska i bakgrundsmaterial,
haft kontakter med ANH och den amerikanska
stodorganisationen AIHF, vill fortsdtta att vara
anonym dd han inte vill dra pd sig for mycket
artilleri frdn ldkemedelshdll.

Augusti 2005, borjan pa slutet for
manniskors maojlighet till att bedriva

Regelbunden fysisk aktivitet ar ett viktigt steg for egenvard. Analys och bakgrund av det nya

optimal kardivaokular hdlsa. Regelbunden

kosttillskottsdirektivet 2002/46/EG som EU
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rostat igenom.

Kdra politiker, ni sdger att ni infor det nya
kosttillskottsdirektivet som EU beslutat om - for
att ni dr mdna om mdnniskors hdlsa!
Konsekvensen kommer bli den rakt motsatta!
Hur kan ni undvika att se vad som egentligen
utspelar sig? Hur overtron pd att
ldkemedelsbolagen och deras mediciner ska
kunna fd ordning pd ohdlsotalet. Sanningen dr
den att det dar mycket just "mediciner" som gett
oss ohdlsotalet.

EU':s nya kosttillskottsdirektiv har tillkommit
som ett resultat av att politiker utsatts for en
desinformations- och lobbyingkampanj ordnad
av bl a ldkemedelsforetaget Pfizer. Man har
lurats att tro att det finns ett rejdlt hot i
mojligheten att overdosera vitaminer och
mineraler. Detta har aldrig varit ett
samhdllsproblem och kommer aldrig bli det dd
vitaminer och mineraler dr dmnen som vi
mdnniskor behover for att fungera. Snarare
har det det sista drhundradet, genom den
rovdrift man bedrivit pd odlingsarealen, blivit
ett problem att mdnniskor bara fdr i sig
brdkdelen av de vitaminer och mineraler vdra
kroppar behover for att fungera optimalt.
Ndgot som starkt bidragit till att forsamra
folkhdlsan. Ndgra egentliga skréckrapporter
om overdosering av vitaminer och mineraler
finns inte. Varfor dd odsla tid, energi och
pengar pd att rdtta till ndgot som inte dr ett
problem? Egentligen borde man istdllet ldgga
denna moda pd att verkligen komma tillrdtta
med den verkliga boven i dramat - de sdkallade
medicinerna.

Varje dr dor bara i USA over
etthundrafemtiotusen mdnniskor av ldkemedel
forskrivna av ldkare. Man dor av biverkningar
eller ren medicinforgiftning. Mdnga mediciner
kolliderar med varandra och utarmar kroppen
pd viktiga ndringsdmnen. Amerikanska
ldkarforeningen, AMA, konstaterar att
biverkningar av ldkemedel dir den tredje
vanligaste dodsorsaken idag. I Sverige dr
morkertalet stort men det torde ligga i hdraden
tre till fem tusen personer per dr. Man rdknar
med att det viirlden over under 1990-talet dott
mer dn en miljon mdnniskor av biverkningar
frdn ldkemedel. Samtidigt finns det inte ett enda
dodsfall orsakat av vitamin C eller andra
vitaminer och mineraler! Snarare finns det
mdngder av dodsfall orsakat av brist pd dessa
damnen.

Den slentrianmdssiga utskrivningen av

antidepressiva (SSRI-preparat),
blodfettsdnkande (statiner), betablockerare och
blodfortunnande medel, dr ndgra exempel pd
mediciner som bidrar till att gora
likemedelsbolagen rikare och rikare - pd
statens och enskilda mdnniskors liv och hdlsas
bekostnad. Man tror gdrna att mediciner dr
ndgot som skulle vara bra for vdr hdlsa. Hur
kan det dd vara att det dr efter dr skrivs ut allt
mer mediciner, samtidigt som mdnniskor fdr
sdmre och samre hdlsa. Titta bara pd det
stigande ohdlsotalet. Cirka 70 procent av alla
patienter pd vdra sjukhus, ligger ddr som
resultat av biverkningar av ldkemedel.
Ndgonting mdste vara fel, eller? Hade
likemedel fungerat som avsett sd hade i
rimlighetens namn mdnniskors hdlsa bara blivit
bdittre och bdittre - eller hur? Hade man drivit
ett foretag pd samma ogenomtdnkta och
klumpiga vis som man gor vdardapparaten,
genom att dr efter dr stoppa in mer och mer
resurser i ndgot som bevisligen bara gor
situationen vdrre, ja dd hade man som
foretagsledare inte blivit gammal. Det borde
vara dags att prova lite nya grepp tycker man.
Mcinniskokroppen dr faktiskt sjdlvidkande under
forutsdttning att den fdr rdtt ndring. Fram for
en bredare tilldmpning av sdkallad
ndringsmedicin, kunskapen om hur vitaminer
och mineraler styr och pdverkar vdra kroppar.

Nu ska man dd till rdga pd allt forvirra
situationen genom att i princip forbjuda en av
de sista mojligheter mdnniskor har att hdlla sig
friska genom - namligen egenvdrd med hjdlp av
kosttillskott. Kosttillskottdirektivet forbjuder
over natten over 300 idag i kosttillskott
anvdnda, ofarliga och effektivt fungerande
damnen. Over 5000 produkter rdaknar man med
kommer pdverkas. Det handlar om de dmnen
som vdra kroppar har ldttast att ta upp och
anvdanda. Amnen som vi idag och dven i
framtiden kommer fd genom den kost vi dter
(oavsett om EU forbjuder dem eller inte).
Kruxet dr att det oftast dr alldeles for smd
mdngder vi fdar genom fodan. En amerikansk
rapport vid namn "The Earth Summit Report"
konstaterar att det for bara hundra dr sedan
fanns 85% mer mineraler i de marker vi odlar
vdra grodor pd. Vi fdar mineraler frdn vixter vi
dter genom att vixterna suger upp dessa
(kelerar) och vidareforddlar dem dt oss. Ndr
man anvdnder sig av konstgodning sd dterfor
man bara kalium, kvéve och fosfor med resultat
att de smd men viktiga mineralerna urlakas
sakta men sdkert. Detta dr att likna med
utfiskningen av vdrldshaven, men ingen verkar
ha forstdand att bry sig om konsekvenserna trots
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att vi ser resultatet av det dagligen - dterspeglat lidkemedelsforetag, Pfizer, har ett finger med i

i mdnniskors ohdlsa.

Vi dr alltsd mer eller mindre tvungna att
komplettera kosten med kosttillskott.
Kosttillskottsdirektivet kommer forviirra
situationen drastiskt. Amnen sdsom naturligt
forekommande former av vitamin E - sdkallade
tocopheroler forbjuds. Olika karotenoider och
metylkobalamin forbjuds likasd. Alla former av
svavel och kisel forbjuds trots att de dr rikligt
forekommande i mdnniskokroppen och standigt
mdste fyllas pd. Boron, silver och vanadium
samt andra for kroppen viktiga spdrdmnen
forbjuds likasd. Aven de bdst upptagliga
formerna av kalcium, magnesium, zink, selen,
krom och molybden forbjuds till fordel for
versioner som kroppen har svdrare att ta upp
och anvdnda. Av de ndrmare 60 mineraler som
mdnniskokroppen dr beroende av sd ska helt
plotsligt 48 av dessa forbjudas. Som om det
inte rdckte med detta, sd infor man dven
kraftiga begrdnsningar vad gdller hur stora
mdngder av dmnena man fdr tillsdtta. Det blir
med andra ord vdldigt svdrt att fd ndgot
resultat frdn sina kosttillskott i framtiden.

Man kan frdga sig varfor man vill forbjuda sd
pass fundamentala dmnen som svavel och
kisel? Formodligen har det att gora med att
man vet vilken viktig roll mineralerna har att
spela i vdra kroppar. Ddrfor vill man cyniskt
nog undanroja dem. Mineralterapi kan mdnga
gdnger fd ordning pd de mest konstiga
sjukdomssymtom - ndgot likemedlen inte
klarar.

Vem som helst med lite forstdnd inser ju
snabbt att detta beslut kan inte vara bra for
folkhdlsan. Det kan inte innebdra ndgot annat
dn en forsamring av forutsdttningarna. For
den oinsatte sd ska tilldggas att mineraler
ingdr i mdngder av kemiska processer och
olika enzymer i kroppen. De fungerar som
katalysatorer och utan dess medverkan stannar
kroppen sakta men sdkert.

Detta dr dndd bara steg ett i den stora reform
man hdller pd att genomfora. I steg tva
kommer begrdnsningar for fler ndringsdmnen
typ fettsyror, probiotika och fytokemikalier.
Direktivet kommer kraftigt begrdnsa de
mojligheter mdnniskor har att sjdlva ta ansvar
for sin hdlsa.

Graver man lite grand och tittar ndrmare pd
hur ett sd hdr mdrkligt beslut kan ha kommit
till, sd ser man att bl a vdrldens storsta

spelet. Ldakemedelsforetagen forsokte redan i
borjan av 1990-talet infora liknande
restriktioner i USA, men stoppades 1994 genom
en massiv folkstorm pd kongressnivd. Det gav
upphov till DSHEA, Dietary Supplements
Health and Education Act, en lag som antogs
som skulle garantera medborgarnas rdttighet
att sjdlva styra over vilka vitaminer och
mineraler man sjdlv valde att anvinda. Lagen
foregicks som sagt av en massiv protestvdg.
Miljoner mdnniskor protesterade genom att
skriva till kongressen. Det var den storsta
proteststorm ndgonsin noterad i
kongressammanhang. Det var faktiskt fler
mdnniskor som protesterade dd dn under sjdilva
vietnamkriget. Trots en liknande protestvdg mot
EU-direktivet, valde EU-parlamentet att kora
over folkviljan och genomfora det
ldkemedelsforetagsinitierade
kosttillskottsdirektivet. Nu stdr hoppet till
organisationen Alliance for Natural Health,
ANH, som dragit EU-direktivet infor brittisk
domstol. Man kommer med hjdlp av
ndringsmedicinsk expertis visa att direktivet
strider mot allt sunt fornuft och att det
beslutsunderlag som ligger som grund for
direktivet dr felaktigt och forlegat. Rdttegdngen
startar den 30:e januari 2004 i London. Detta
kommer med all sannolikhet bli ett utdraget och
komplicerat mdl. ANH behover stod i form av
ekonomiskt bistdnd frdn alla som tycker att
kosttillskottsdirektivet strider mot allt sunt
fornuft. Donera pengar pd deras hemsida!

Uppdatering: ANH vann forsta steget i den
rdttsliga process som berdknas ta ett par dr.
Domen i London var till ANH:s favor.
Domaren ansdg att det var ett klart
rdttsovergrepp att forbjuda produkter som inte
pavisligen gjort ndgon skada, snarare tvdrt om.
Han fastslog att fallet skulle provas i EU
domstolen i Luxemburg sd snart som mojligt.
Folj fallet pa@ ANH :s hemsida. Ldnk finns ldngst
ner.

1 USA ar man upprord over det europeiska
hdlsokostdirektivet. Man har arbetat hdrt for att
fd sin frihet att vdilja de kosttillskott man finner
ladmpliga. Samma frihet man som vuxen dtnutjer
huruvida man vill dricka ett glas vin till maten
eller rent av roka en cigarr efter maten. Nu ser
man till sin fasa att om EU infor ett nytt
hdlsokostdirektiv som dramatiskt begrdnsar
vitaminer och mineraler - och man som USA
samtidigt dr medlem i WTO, World Trade
Organization, sd blir man inom kort nodgad att
av harmoniseringsskdl folja efter och dndra sin
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egen lagstiftning. Kampen for DSHEA kan dd
med andra ord ha varit helt forgdves. Detta dr

naturligtvis vad ldkemedelsbolagen onskar ska
hdnda.

Att ldta pdskina att vi behover rddda
mdnskligheten frdn att forgifta oss med
vitaminer och mineraler dr absurt. Vad det
egentligen handlar om dr en industri som vill
utvidga sitt revir och dr beredda att fortsdtta gd
over lik for att nd sitt mdl. Detta gor man
ohdmmat genom att kopa
professorsunderskrifter, muta ldkare och
forvanska provresultat. Allt for att ndsta
kvartalsresultat ska bli bdittre dn det forra. Vart
har omtanken om medmdnniskan tagit vigen?
Det dr hog tid att rensa upp i ldkemedelstrdsket
innan det dr for sent. Det stora problemet med
ldkemedelsindustrin dr att det dr vérldens ndst
storsta industri och sdledes vdldigt svdr att
komma dt. Det finns helt enkelt ingen som
vdgar ifrdgasdtta dess forehavanden.

Efter "misslyckandet" med DSHEA i USA, sd
omgrupperade ldkemedelsbolagen och satsade
pd en ny strategi. Man insdg att man kunde fd
en ny chans att oka sina intdkter pd mdnniskors
bekostnad genom att gd over polen och
infiltrera EU. Sagt och gjort, sex dr senare sd
antogs det nya kosttillskottsdirektivet. Det finns
mdnga berdittelser kring hur det egentligen gick
till bakom kulisserna. I Storbritannien
utfrdgades ledamoterna kvdllen innan
omrostningen om hur man skulle rosta. De
som antydde att man skulle rosta emot
upptdckte dan efter att man kort och gott bytts
ut mot en ja-sdgare. EU-direktivet skulle drivas
igenom helt enkelt.

Ldkemedelsbranschen har stora intressen
investerade i att hdlla mdanniskor vdrlden over
lagom sjuka - de utgor namligen sjdlva basen
for intdkterna for de stora ldkemedelsforetagen.
Med for bra kosttillskott hdller vi oss for friska
for att bolagen ska kunna tjdna tillrdckligt
mycket pd oss. Bolagen dr inte nojda forrdn vi
alla dr kunder till dom och har gjorts beroende
av deras till stor del onodiga produkter. Ddrav
det diaboliska draget att begrdnsa
ndringsintaget genom att forbjuda vissa
vitaminer och mineraler!

Ldkemedelsforetagens stora problem dr att allt
de jobbar med mdste gd att patentera. Det gdr
inte med vitaminer och mineraler eftersom det
dar naturligt forekommande dmnen. Istdllet
mdste man specialframstdlla dmnen som inte
finns i naturlig form. Detta dmne kommer

ndstan helt sdkert ge upphov till biverkningar,
eftersom det av kroppen uppfattas som ett gift.
Kroppen forsoker evakuera giftet sd fort som
mojligt och under tiden sd kan "medicinen" i
bdsta fall maskera ndgot sjukdomssymtom,
aldrig reparera det. For det mesta skapar
medicinen dven nya symtom som i sin tur
kraver nya ldkemedel, och sd dr
forgiftningscykeln i full gdng. Det dr detta som
dr den stora orsaken till ldkemedelsforgiftning.
Det hor inte till ovanligheten att dldre
mdnniskor matas med tio, tjugo mediciner -
ndgot som sakta men sdkert leder till doden.
Anna Lind -mordet dr ett typiskt exempel pd hur
snett det kan gd. Forovaren gick vid tillfdllet pd
ett sammelsurium av elva olika antidepressiva
och antipsykotiska mediciner. Formodligen
hade hans obalanser kunnat rdittas till med rditt
typ av ndringsmedicinsk behandling istdllet for
att droga ner honom med kdnt resultat.

Det ldter som taget ur ndgon ddlig science
fiction film frdn 30-talet, klasar med mdnniskor
sitter upphdngda, matade med giftig
ndringslosning - hdllna vid liv bara sd att det
stora ldkemedelsforetaget ska kunna mjolka
dem pd gigantiska intdkter... Men den dr kanske
inte sd ldngt frdn sanningen? Dom sjdlv...

Tdnk om man istdllet jobbade pd med att
dokumentera och bota de sjukdomar som
uppkommer pd grund av brist pd olika
vitaminer och mineraler. Olika mdnniskor har
olika kvantitativa behov av dessa dmnen dd
skillnader i DNA skapar olika forutsdttningar
for hur individen fungerar pd det kemiska
planet. Det behovs mer forskning kring
naturligt forekommande dmnen, inte bara kring
lonsamma giftiga patenterbara dmnen! Det
finns en forgrening inom medicinen som heter
orthomolekyldr medicin. Det dr ldran om hur
olika mdnniskor behover olika stora mangder
av olika vitaminer och mineraler for att
fungera. Hade vi frdan samhdllets sida satsat
mer pd den typen av losningar, hade vi alla
kunna dra nytta av resultatet.

Summa summarum, hela detta scenario kring
det nya kosttillskottsdirektivet dr resultatet av att
ldkemedelsindustrin soker tillskansra sig en
dnnu storre kundbas, storre intdkter och
framforallt storre makt. Detta pd bekostnad av
den enskilde medborgarens lidande och statens
dn mer sviktande finanser. Det dr intressant att
notera att EU som stdr for
konkurrensframjande sd markant skyddar en
industri pd bekostnad av sd mycket. Hur mdnga
afférsrorelser berors inte av att sd mdnga
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produkter forsvinner. Hur mdnga mdnniskor
som jobbar inom seriost verkande
kosttillskottsforetag och hdlsokostbutiker
berors inte av att man frdn ena dagen till den
andra fdr sin versamhet forbjuden? Det dr
bara att konstatera att direktivet dr i hogsta
grad konkurrensbegrdansande och borde
avlivas utan drojsmdl. Det hela dr lagvidrigt
och strider i hogsta grad mot de mdnskliga
rdttigheterna. Kan ndgon forklara hur man kan
forbjuda ofarliga vitaminer och mineraler
samtidigt som man kan bdde roka och supa
ihjdl sig. Det finns dessutom inget forbud mot
att forgifta sig med "ldkemedel". Vore det inte
mer intelligent att sdtta in den hdr typen av
aktiviteter pd annat hdll? Gdr direktivet inte att
stoppa kan man bara konstatera att det finns
ingen rdttvisa och det dr synd om mdnniskan...

Avslutningsvis kan man undra hur man ska
kontrollera att det inte bildas en gigantisk svart
marknad med avsdittning for "forbjudna"
vitaminer och mineraler. Hur gdr det dd med
den omtalade "konsumentsdkerheten"? For att
inte nadmna alla skona momspengar som staten
gdr miste om? Ska dessutom verkligen vdrt
redan hdrt anstrdngda rdttsvdsende springa
omkring och jaga vitamin- och
minerallangare...

Avskaffa kosttillskottsdirektivet innan det dr
forsent! Stod ANH i deras kamp for rdttvisa!

Signerat, Bevara vdra kosttillskott
Referenser och lankar:

Kosttillskottsdirektivet:

http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smarta

pi!celexapi!prod! CELEXnumdoc&lg=SV &nu
mdoc=32002L.0046&model=guichett

direktivet i en rattsprocess som borjar 30:e
januari i London:
http://www.alliance-natural-health.org/

Svar pa svar fran Marten Lofgren,
Socialdemokraterna i riksdagen angaende
varfor man stoder EU:s nya
kosttillskottsdirektiv.

> Det viktigaste syftet med direktivet dar att
starka konsumentskyddet och se

> till att de kosttillskott som finns tillgdngliga
pd marknaden dr sdkra och

> av god kvalitet.

Det ldter fint men det har bl a den engelska
organisationen ANH, Alliance for Natural
Health, konstaterat att huvudsyftet inte alls dr.
Direktivet dr ett resultat av att
ldkemedelsindustrin vill utvidga sina revir.
Ldkemedelsindustrin dger mdnga intressen i
foretag som tillverkar dldre typer av vitaminer
och mineraler. Just den typ av produkter som
finns upptagna pd direktivets positivlista. Man
vet dven att ldkemedelsbolagen precis som
andra bolag soker maximera sina vinster och
oka forsdljningen av sina produkter. Det gor
man inte genom att mdnniskor fdr tillgdng till
innovativa kosttillskott. Ddrfor soker man
strypa tillforseln av effektiva innovativa
kosttillskott till vérldens medborgare.

>De allra flesta av de produkter som
marknadsfors i dag dar

> redan sdkra och av god kvalitet, men med de
nya reglerna kommer detta att

> gdlla for samtliga produkter.

Det finns redan idag ett
godkdannandeforfarande som handhas av
hdlsokostrddet. Alla preparat som dr godkdnda

Dansk ministers svar pa fragan om vitamin- och for forsdljning i svenska hdlsokostbutiker har

mineralforgiftning verkligen foreligger:

passerat och godkdnts av hdlsokostrddet. Du

http://www.kam.se/html/kosttillskott/ingen_skad menar att det systemet inte dr tillrcickligt och att

er_af kosttilskud_i_dk.htm

KAM, kommitén for alternativ medicin,
protesterar mot EU direktivet:

http://www.kam.se/html/kosttillskott/forklaring_

till_kosttillskottsdirektivet.htm

det inte fungerat? Hur mdnga mdnniskor har
skadats/dott av kosttillskott i Sverige hittintills?
Jag tror du kommer finna att det inte finns
ndgra exempel pd detta. Ddremot sd dor det
tusentals personer drligen i Sverige av
livsfarliga "ldkemedel". Att ni inte klarar av att
se att det dr ldkemedelsbolagens stindiga

IAHF, en amerikansk organisation som avslojar onskan om utvidgade revir som ligger bakom

hur det egentligen gatt till i skapandet av
fordraget:
http://www.iahf.com

ANH, alliance for natural health, bestrider EU-

detta "kosttillskottsdirektiv"? Den forsamring av
den generella hdlsosituationen direktivet
kommer medfora, kommer precis som industrin
kalkylerat - i slutdndan ge ldkemedelsindustrin
fler kunder att "bota".
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>Vi menar att reglerna kommer dven att gora
> det svdrare for oseridsa foretag att etablera
sig pd marknaden, vilket
> kommer att gynna konsumenterna.

Kan du ge exempel pd sddana oseriosa
foretag? Det dr ju detta vi har hdlsokostrddet
till idag. Mig veterligen fungerar det
tillfredsstdllande idag.

Hur kan forbud for vissa substanser hindra
oseriosa foretag att etablera sig? Det dr
snarare som sd att de oseriosa foretagen i min
mening stdr att finna bland de som idag sdljer
overksamma och svdrupptagliga dmnen typ
karbonater etc. Man vet att kroppen bara
klarar av att ta upp och utnyttja ndgra fd
procent av dessa, det mesta passerar alltsd
rakt genom kroppen. De nya innovativa
vitaminer/mineraler som av strategiska skal
uteslutits frdn positivlistan tas upp och utnyttjas
bdittre av kroppen. Sett ur konsumentsynpunkt
dar det alltsd de forbjudna dmnena som
konsumenterna fdr bdst resultat med och som
sdledes dr mest kostnadseffektiva. Hur var det
nu med ert stod till konsumenterna?
Kosttillskottsdirektivet dr inget annat dn ett
fortdckt stod till ladkemedelsindustrin. Illojala
metoder som dr konkurrensbegrdnsande. Jag
trodde bestamt att EU stod for konkurrensfrihet
och rorlighet over grdnserna - och sd gor man
sd hdar. Tycker ni inte att ldkemedelsbolagen
tidnar tillrdckligt redan? Pdslagen pd de piller
vi skattebetalare finansierar kan rdknas i
tiotusentals procent. Man skyller priset pd
utvecklingskostnader, men det dr pdvisat att
bolagen ldgger mer dn dubbelt sd mycket pd
marknadsforing (och mutor) som pd
utveckling.

> Vi tycker att det dr vdldigt visentligt att vi
utgdr ifrdn en

> forsiktighetsprincip. Det gor man i
direktivet. Det finns en positiv lista

> over det som dr beprovat. Ar det sd att man
inte finner sitt kosttillskott

> pd den listan finns det procedurer for hur
man kan fd en provning till

> stdnd. Detta borde rimligen gynna de
seriosa foretagen pd marknaden, och

> det borde ocksd leda till en storre trygghet
for konsumenterna.

Ar du medveten om hur tidsodande detta
kommer vara? Och till vilken kostnad detta
kommer ske? Att fd upp ett dmne pd

positivlistan innebdr enorma kostnader och tar
ett par dr.

Att sciga att ett dmne hamnar pd listan for att
det dar beprovat stimmer inte. Det finns mdnga
dmnen som dr beprovade, anvdnds idag i
kosttillskott och som dndd inte finns pd
positivlistan. Hur forklarar du det? Jo
likemedelsbolagen har helt envdldigt fdtt
bestamma vilka substanser som ska fd vara
med. Att andra dmnen ska kastas ut och bara
erbjudas en svdr, krdnglig, dyr ( >2.000.000 kr
per preparat) och tidsodande vdg tillbaka dar
milt sagt mdarkligt, for att inte sdga ordittvist.

Snacka om att effektivisera flodet i samhdillet.
Man ska ldgga miljontals kronor pd att fd upp
dmnen som redan finns i vdr foda pd en lista
som dr skapad av ldkemedelsbolagsintressen
enkom for att gora det tillrdckligt dyrt for att
mindre men innovativa foretag inte ska ha rdd
att jobba med substanserna. Det dr denna
uppstyltning och byrdkrati som
ldkemedelsbolagen vill ha. De dr i princip de
enda som storleksmdissigt har rdd med sdna
hdr meningslosa regler for dmnen som du
redan fdar i dig genom fodan. Ska direktivet
genomforas mdste man egentligen dven
forbjuda mat som innehdller dessa
uppenbarligen for samhdillet "farliga"
substanser. Mjolk innehdller mdngder av olika
substanser som inte dr med pd positivlistan.
Vatten och gronsaker likasd. Jag tror inte du
kan ge mig ett enda exempel pd livsmedel som
inte innehdller substanser som ej finns pd
positivlistan!

Hur kan man fatta beslut om att forbjuda
damnen som redan ingdr i fodan vi dter
dagligen? Det bidrar i alla fall inte i min
mening till att dra ner pd det politikerforakt som
blir mer och mer vanligt att man kdnner i
samhdillet idag. Detta som man samtidigt
tillater medborgaren att bdde roka och supa
ihjdl sig. Men det dr klart, det dr ju aktiviteter
som inbringar mdnga skona skattepengar.
Frdgan dr dd inte om man inte istdllet for att
forbjuda dmnena skulle lyxbeskatta dem
istdllet? Det hade inbringat mdnga skona
skattekronor till statens kassakista - samtidigt
som man kan tillrdkna sig den bonus dmnena
hade gett folkhdlsan. Det hade dtminstone
kompenserat lite av de stadigt okande utgifter
man fdr betala ldkemedelsbolagen for deras
skadebringande substanser.

Varfor inte i drlighetens och rdttvisans namn
pd ett mer intelligent sdtt sdrskdda de
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ohdlsosamma dmnen som ldkemedelsbolagen
matar oss med? Dessa patenterade gifter har
dodat fler dn en miljon mdnniskor sedan
nittiotalets borjan. Bara i USA forra dret dog
over etthundrafemtiotusen mdnniskor av
ldkemedel utskrivet av en ldkare. I Sverige
ligger siffran kring femtusen personer drligen
tror man. Och kom inte dragande med gamla
klyschor om att ldkemedelsverket har bra koll
pd sdkerheten etc. Likemedelsverket
finansieras av ldkemedelsbolagen ju. Snacka
om jdavsituation. Man sitter i knd pd varandra
och bevakar varandras intressen bara.
Exemplet med hur ldkemedelsverket fick bort
det uppskattade kosttillskottet glukosamin frdn
kosttillskottsmarknaden dr bara ett exempel pd
hur det egentligen inte fdar gd till - men tyvdrr
tydligen gor. Sedan glukosamin klassats som
ldkemedel har resultatet blivit det att det dr
dubbelt sd dyrt, hdlften sd bra och ger
anvdandarna biverkningar. Vad var nyttan med
detta? Jo, tiina pengar dt ldkemedelsbolagen.
Det har i alla fall inte bidragit till att fd ned
ldkemedelskostnaderna for samhidillet.

Det finns inte ett enda verifierat dodsfall i hela

vdrlden ddr man kunnat séga att det orsakats

av vitaminer eller mineraler. Ovre sdkra nivder

for vitaminer finns faktiskt faststdllda.
(Shrimpton D Vitamin and Mineral Safety
1997. Hathcock JN. Vitamins and Minerals:
Efficacy and Safety. AmJ Clin Nutr. Vol 66,
427-437; 1997). Det dr faktiskt storre risk att
trdffas av blixten dn att fara illa av vitaminer
eller mineraler.

Positiviistan dar frdn borjan alldeles for kort.
Den bygger pd gamla forlegade data, vilket
ANH visade i rdtten i London 30 januari i dr.
Som du forhoppningsvis kdnner till, sd vann
ANH steg ett i den ldngdragna kamp for
intellektuell och praktisk rdttvisa inom
kosttillskott som nu inletts. Domaren ansdg att

direktivet var ett klart fall av maktmissbruk frdn

EU-parlamentet. Man kan inte over natten
forbjuda dmnen om de inte visat sig farliga.
Det pdverkar anvindarnas rditt att vdlja sjdalv
vilka tillskott man vill ta, och pdverkar alla de
foretag och anstdllda som jobbar med
produkterna. Rdtten domde att fallet sd fort
som mojligt skulle tas upp av EU-domstolen i
Luxemburg.

Hur kan man over natten forbjuda éver 300
dmnen som idag framgdngsrikt och sdkert
anvands i kosttillskottssammanhang? Man
forbjuder 48 av 60 olika mineraler och
spdrdmnen. Amnen som kroppen verkligen

behover. Genom den rovdrift pd den odlade
dkerarealen vi har idag utarmar vi sakta men
sdkert innehdllet av alla de mineraler vi dr sd
beroende av. Man har konstaterat att jamfort
med 100 dr sedan sd finns det ca 85% farre
mineraler i marken vi odlar pd. Eftersom vdr
hdlsa vdldigt mycket dr beroende av att
vdxterna kelerar (suger upp och omvandlar
metalliska mineraler till vixtforddlade
mineraler), kan man bara konstatera att fdar vi
inte ndringen vi behover frdn vixterna, sd
behover vi dem frdn kosttillskott.

Hur kan man forbjuda makromineralerna kisel
och svavel? Detta dr tvd av de viktigaste
mineraler kroppen bestdr av. Dessa utsondras
konstant av kroppen och behover sdledes fyllas
pd. Jo, ldkemedelsindustrin vet att fdr vi inte
dessa substanser sd blir vi raskt sjukare och
behover sdledes recept av en ldkare pd ndgot
patenterbart medikament. En undersokning
utford av sjdalvaste EU visade att mindre dn 3%
av befolkningen fick sin rekommenderade
dagliga dos mineraler och vitaminer
tillgodosedd genom fodan de dt. Studien visade
att vi alla dr mer eller mindre underndrda, men
trots det kan man inte klart se att
kosttillskottsdirektivet kommer forvirra
situationen dn mer.

Hur kan man sedan tilldta natriumfluor pd
positivlistan? Det finns studier som konstaterar
att fluor dar cancerogent, (Mukerjee & Sobels,
1968, Vogel, 1973; Jagiello & Lin, 1974; Klein
et al, 1977, Mohamed & Chandler 1982;
Mihashi & Tsutsui, 1996; Ramesh et al, 2001)
vdldigt giftigt - och kan absolut inte rdknas till
ndgot som vi behover som ndring. Jo svaret
ligger i de industrier som lobbar i EU. Det
finns starka industriella intressen i mdnga av de
dmnen som finns att dterfinna pd positivlistan.

De tvd enskilt storsta faktorerna bakom vdr allt
samre folkhdlsa dr dels bristen pd mineraler i
maten Vi dter, dels intaget av forgiftande
ldkemedel. Hur kan du forklara det faktum att ju
mer ldkemedel vi dter i samhdillet - desto
sjukare blir vi? Detta dr ett vansinne som mdste
stoppas. Det dr inte ldkemedel vi behover till
vdra kroppar, det dr ndring sd vdra kroppar
kan reparera sig pd celluldr nivd - precis som
de dr skapta till att kunna. Mdnniskan dr
sjalvldkande under forutsdttning att vi far rditt
ndring. Hdr borde vdl ni politiker sld ndven i
bordet och gora ndgot dt situationen! Det gdr
bara man vill!

Vakna innan det dr for sent!
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Kosttillskottsdirektivet dr en komplott iscensatt
av ldkemedelsindustrin. Direktivet har inget
berdttigande. Lakemedelsbolagen forsokte sig
pd samma revirutvidgning i USA pd nittiotalet
som man nu verkar lyckats med i EU.
Industrins framfart stoppades dd som tur dr pd
kongressnivd och man fick en ny lag DSHEA,
Dietary Supplements Health and Education Act,
som garanterade alla amerikanska
medborgare att ta del av och sjdlva bestdmma
om vilka kosttillskott man vill anvinda sig av.
Denna rdittighet fruktar man nu att man kan bli
av med genom de harmoniseringskrav WHO
kan ha pd USA om EU envisas med att
acceptera kosttillskottsdirektivet.

> Det dr riktigt att det dr ett antal preparat
som berors. Men jag kdnner

> inte igen i bilden att det skulle vara ett stort
antal preparat som

> forsvinner frdan marknaden.

ANH rdknar att det beror ca 5000 olika
preparat. Det pdverkar mer dn 50% av de
preparat som finns i en hdlsokostbutik! Ar det
inte i din mening mycket? Jag undrar hur
mdnga hdlsokosthandlare som fdr sld igen ndr
direktivet sldr igenom... Eftersom du sdger att
det inte handlar om sd mdnga preparat, har ni
gjort en inventering av vad det handlar om,
eller dr det ett uttalande ryckt ur luften?

> Ndsta steg handlar om grdnsvdrden for
maximi- och minimihalter. Ndr vi

> arbetar utifrdn forsiktighetsprincipen mdste
vi utgd frdn de vetenskapliga

> ronen. Det dr vdldigt centralt. Vi ska se till
att vi i rask takt fyller pd

> den har listan och se till att vi fdr olika
kosttillskott godkdnda.

Ronen som ligger till grund for direktivet ar
forlegade och i mdnga fall feltolkade. Mdnga
gdnger feltolkade med vilje for att gagna
likemedelsindustrin. Man har dessutom utgdtt
frdan RDA (Recommended Daily Allowance)
som dr en kvarleva frdn andra vdrldskriget och
kom till for att sdtta ndgon sorts undre grdns
for vad man behovde i intag for att undvika
underndring. Man ville undvika
ndringsrelaterade bristsjukdomar typ
skorbjugg och beri beri. Ndringsexpertis vet
idag att man mdr mycket bdttre om man fdr i
sig vitaminer och mineraler som dr ca sex
gdnger de rekommenderade RDA-nivderna.
Det vore smartare att basera ett
kosttillskottsdirektiv pd det modernare USL

(Upper Safe Levels). Mdnga former av cancer
och hjdrt- och kdrlsjukdomar orsakas av
underndring av just mineraler och vitaminer.
Samtidigt finns det individuella variationer i
behoven beroende pd genetisk disposition etc.
Hade ni politiker haft sinnesndrvaro att satsa
mer pd att vi som befolkning fick en fullgod
ndring i oss istdllet for ldkemedel, sd hade vi
kunnat halvera ldkemedelsnotan snabbt - och
det dr inte tomt snack!

Vilka dr "vi"? Kommer du personligen vara
inblandad i den processen eller dr det bara
ytterligare ett exempel pd den politikerjargong
ni politiker tar till ndr ni vill sopa problemen
under mattan? Det dr era vdiljares (och er
egen) framtida hdlsa det handlar om!

Ursdkta den ibland ndgot ironiska tonen i
svaret, men frustrationsgraden kring dnnu ett
oansvarigt och illa genomtdnkt beslut av vdra
"folkvalda" vixer...

Varfor inte rddfrdga riktig ndringsexpertis
innan ni rutinmdssigt stoder ett direktiv av den
hdr typen? Man tycker ju att ni borde skaffa er
ett korrekt beslutsunderlag innan ni stoder ett
sd hdr pass omvdlvande beslut? Och tro inte att
ni hittar denna expertis i ldkemedelsindustrin...
Skulle uppskatta lite bdttre svar kring varfor
man genomfor detta, annat dn med klyschor
som konsumentsdkerhet etc...Vakna innan det
dar for sent!

Lds den bifogade pdf-filen fran ANH som ger
dn mer detaljerad information kring varfor
detta beslut dar fel.

Med vdnlig hdlsning,
Bevara vadra kosttillskott

Lank till ANH:www.alliance-natural-health.org

Det urgamla hav dar livet en gang larde sig att
leva

torkade langsamt ut till en saltskorpa

som under miljontals ar fordes till bergens topp
Dir hamtar manniskor dannu Himalayasalt
Tillsétt bara vatten och ljus!
http://www.levandevatten.nu/Salt

PS Aven enstaka forpackningar expedieras.

sk sk sk sk sk sk sk sk sk sl sk sk sk sk skoskeosk sk sk sk sk skoskoskoskokokokoskoskosk

Sid 26/26
SIEMs Manadsmagasin KGST AB Ulf Branell februari 2004 www.klokast.se/siem/




