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Ledare: Sjung 1 springorna!

Det offentliga samtalet domineras helt av ett
antal valorganiserade intressen - ekonomiska,
politiska, religiosa. Vi har 1 ett antal SIEM-
magasin sarskilt skarskadat de medicinska
skraintressen som styr var uppfattning om
halsofragorna. Vi fann att en stor del av den
mediicinska begreppsapparaten ar ologisk,
sjalvmotsdgande, osann och forvirrande, vilket
gor den helt oanvandbar for att forsta, forebygga
eller bota sjukdom och ohilsa.

Att intelligenta manniskor anda anvander sig av
denna medicinska begreppsapparat kan bara
forklaras med att den gynnar de egna
skraintressena: All sjukdom och ohalsa tolkas
som behov av mera lakare och mera sjukvard.
Och eftersom mera sadana lakare och mera
sadan sjukvard skapar mer sjukdom och storre
ohilsa, ar den medicinska begreppsapparaten ett
fornamligt redskap for skraet att utplundra
allméanheten.

Eftersom allmanheten darmed blir allt sjukare
och alltmer oformogen till arbete och
forsorjning kommer dess betalningsformaga
dock pa sikt satta en grans for elandet. Den
gransen nalkas vi dag for dag, men
granstrakterna ar rikt befolkade av manskligt
elande, sjuka och doda.

Dock ar lakar- och apotekarskraen inte de enda
valorganiserade intressen som lagt beslag pa
utrymmet for det offentliga samtalet. Varhelst vi
vander blicken finner vi méktiga
intresseorganisationer i oppen eller hemlig

dialog med varandra, en dialog som definierar
vad som dr viktigt och oviktigt, vilket perspektiv
som ar vasentligt och vad som ar politiskt
korrekt att anse. Dialogen kan inte sdllan synas
vara fylld av konflikter och konkurrens, nagot
som just tjanar att dolja den bakomliggande
enighet som parterna alla har intresse av att
bevara.

Sa doljer argumentationen mellan
arbetsmarknadens parter deras grundlaggande
samstammighet om den 6nskvérda
samhallsutvecklingen och den s k ekonomiska
tillvaxten. Sa doljer de standiga partipolitiska
tratorna de politiska partiernas gemensamma
intresse av att lata kortsiktiga och vaxlande
mediamanipulerade opinioner styra
oaterkalleliga beslut om miljo och naturresurser,
och att forflytta for manskligheten avgorande
beslut till en allt makitgare och alltmer
koncentrerad internationell politisk elit, vars
makt utovas framst for att tillgodose eliternas
egna intressen. I en vérld dar 800 000 000
manniskor svalter har medier och politiker pa sa
satt kunnat gora “terroristbekampning” till ett
allt uppslukande engagemang.

Nar ett frimureri avsadana kraftfulla och
valorganiserade intressen behérskar det
offentliga samtalet kan manga hogljudda
stammor horas. Denna 6ronbedovande kakafoni
forsoker samma intressen beteckna som
”demokrati” och “yttrandefrihet”. Dettta
samtidigt som allt farre uppfattar sig ha nagot att
saga till om, eller ens lyssnas pa. De asikter som
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fors fram offentligt alltmer utgor variationer pa
samma givna tema, namligen att ekonomisk
tillvaxt och teknisk/medicinsk utveckling inom
kort kommer att 16sa méansklighetens problem.
Under overskadlig tid betyder detta att en
betydande del av denna mansklighet far finna
sig 1 att svalta ihjal men de ska bara ha lite
talamod och fortroende for sina eliter, s& ordnar
det sig pa sikt och for nagra andra.

En skicklig osteuropeisk pianist lar en gang ha

Det vore som om en larobok om vara svenska
djur bland dlgar, vargar och radjur ocksa
skulle ta upp storre stenar och vassa pinnar, ty
aven sadana kan patraffas i skogen och
understundom stélla till fortret. Denna
begreppsblandning av levande och doda
forsvaras av medicinen med att “’virus”
reproduceras av levande celler, och pa sa satt
kan betraktas som en levande mikroorganism
med en lite avvikande fortplantningsmetod.

fatt i uppdrag att ackompanjera en svensk nagot Naval, begrepp ar ord och ordval kan ju alltid

osaker sangerska. Efter ett antal sorglustiga
forsok utbrister den luttrade pianisten: - Jag
spelar pd svarta tangenter, jag spelar pd vita
tangenter - men froken...froken sjunger i
springorna!

Att sjunga 1 springorna 4r inte sarskilt
valljudande, det skapar disharmoni och ar inte
politiskt korrekt. Men nér de valorganiserade
intressena har monopol pa bade de svarta och de
vita tangenterna ar det enda sittet att horas just
detta - att sjunga i springorna. Det skapar
disharmoni och later inte alltid vackert, men
vad gor man nér publiken tycks ha somnat och
brandlarmet har stangts av?

Tradet januari 2004

UIf Branell

VIRUSSJUKDOMAR - en medicinsk
uppfinning?

Det sagda ger en anvindbar infallsvinkel, inte
bara for att analysera samhillsdebatten utan
ocksa for att granska allehanda medicinska
myter. Manga ganger ar det verkligt intressanta
inte det som diskuteras - utan det som alla
debattorer noggrannt undviker att ifragasatta
eller ens namna vid namn. Ett synnerligen
aktuellt och olidligt forvirrat medicinskt
omrade, lampat som exempel, ar de s k
virussjukdomarna.

I de medicinska larobocker som forfattats efter
mikroskopets tillkomst kan vi t ex ldsa om
sjukdomsframkallande mikroorganismer:
bakterier, svampar och virus. Men medan
bakterier och svampar kan visas vara levande
varelser utgors virus i verkligheten av helt doda
och passiva molekylsammansattningar. Anda
har de - av anledningar som vi ska aterkomma
till - medicinskt klassificerats och behandlats
som “mikroorganismer”.

diskuteras. Men denna begreppsliga
oegentlighet har under arens lopp fatt allt storre
betydelse for tankandet och verkar 1 dag narmast
intellektuellt forlamande .

Allt fler nya och markliga s k sjukdomar anses
namligen vara virus-orsakade. Samtidigt 4r de
strikta sk Kockska kriterierna for
“mikroorganism-orsakade sjukdomar” sallan
eller aldrig uppfyllda nar det géller virus. ( Till
dessa kriterier hor t ex att mikroorganismen ska
kunna renodlas/renframstallas, att den
renframstallda mikroorganismen alltid ska visa
sig ge ’sjukdomen” till den som utsatts for den,
att samma mikrorganism ska kunna
renframstallas fran den som pa sa satt smittats
och fora sjukdomen vidare till andra, osv)

Antikroppstester och mutationer

I stallet har vi fatt acceptera olika intellektuella
och praktiska nodlosningar for att radda
virusteorin

* Ofta kan sjalva virus inte pavisas hos den
pastatt virussjuke, daremot kanske “antikroppar
mot virus”. Att antikroppar kan vara ganska
ospecifika och ha verkan mot ett antal olika mer
eller mindre beslaktade virus namns da
naturligtvis inte. Inte heller namner man da att
forekomsten av antikroppar i andra
sammanhang brukar betraktas som ett tecken pa
genomgangen sjukdom och praktisk immunitet,
och darmed ett bevis pa sjukdomsfranvaro i
stallet for pa sjukdom!

* Inte sa sallan pavisas samma symtom hos
personer utan att varken virus eller antikroppar
kan pavisas hos dem. Detta forbigas i regel med
tystnad, eller med att “diagnostiken behover
forbattras och mer tillforlitliga virustester tas
fram”.

* Endast 1 séllsynta undantagsfall blir de
smittade sjuka, anda utmalas viruset som
“orsak” till sjukdomen
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* Ofta kan samma virus inte patraffas hos
olika sjuka ( men daremot olika likartade virus
som dessutom anses ge olika symtom). Detta
forklaras med att viruset har “muterat”.

Begreppet “mutation” harror fran den
Darwinska utvecklingsldaran och betecknar en
spontan och slumpmassig genforandring hos

Forhallandet kan namligen rubba
forestéllningen om virus som sjalvstandiga
sjukdomsframkallande mikroorganismer, och
ifragasatta hela det medicinska angreppsattet pa
denna fraga. Ty det framgar da att s k
sjukdomsframkallande virus i sjalva verket utgor
sallsynta inslag i en rik fauna av bevisat ofarliga
virus 1 manniskokroppen - och vars funktion
vi/medicinen i princip inte har nagon aning om.

levande organismer. Somliga sadana mutationer ( Pa samma satt som vi tycks sakna kunskap om

medfor forandrade egenskaper hos individen

som paverkar dess overlevnad och fortplantning

1 en viss miljo. Vissa av dessa muterade
individer ha storre konkurrensformaga i
“kampen for tillvaron”, och fora sina
gynnsamma egenskaper i arv till sina
avkomlingar.

Kan stenar mutera?

Att tillampa denna Darwinistiska
begreppsapparat pa en dod
molekylsammansittning - som virus - innebar
dock narmast outhérdliga sjalvmotsagelser och
tankeoreda:

Elementér darwinistisk logik sager t ex att det
torde vara synnerligen olampligt for en

funktionen hos mer @n 90% av var DNA )

Om sjukdomsframkallande virus kan sagas
mutera maste rimligen aven dessa - och oandligt
mycket talrikare - ofarliga normalvirus kunna
gora det. Nar ett sjukdomsframkallande virus
dyker upp hos en individ kan man da rimligen
inte heller utga fran att detta astadkommits
genom “smitta”. Det bor ju da lika garna
kunnat uppsta genom mutation hos individens
normala oskadliga virus.

Diérigenom blir “mikroorganism”-begreppet

allt mindre anvandbart for att forsta vad virus ar
och gor, och framfor allt vad sk virussjukdomar
beror pa och hur de kan undvikas.

Men 1 verkligheten utvecklas den medicinska

organism att forstora den miljo dar de lever, t exvirologin alltmer som en integrerad del av

ta livet av sin vard, eller ens nedsatta hans
rorlighet genom att ge honom symtom som
isolerar honom fran andra och nedsitter hans
smittspridningsformaga. Om virus
overhuvudtaget "muterar” och den darwinska
logiken ar tillamplig sa bor alltsa framst ganska
oskadliga varianter utvecklas och gynnas - inte
alltmer skadliga!

Det sentida talet om virusmutationer har
uppkommit 1 kolvattnet av diskussionen om
“multiresistenta” bakterier. Det har ju visats att
flitig penicillinanvandning stimulerar
uppkomsten (genom mutationer och selektivt
urval 1 miljon) av penicillinresistenta bakterier,

handelspolitik, sakerhetspolitik och
terroristbekampning - baserad pa myter,
halvsanningar, opportunism och politiskt
onsketankande.

Kan stenar dodas?

Vaccinationskampanjerna baseras i dag pa
uraldriga forestallningar som bevisats oriktiga -
t ex att antikroppsbildning 1 sig skulle ge
praktisk immunitet och motstandskraft mot
sjukdom, att redan stendodda virus kan vara
“forsvagade” eller "avdoda” jamfort med
”levande virus”. Vaccinationskampanjerna i sig
ar emellertid ekonomiska och mytologiska

vilka av medicinen betraktas som sarskilt farliga.projekt av en kaliber som gjort att de fatt stort

Deras “farlighet” for en obehandlad patient ar
dock i regel inte storre dn andras, de ar daremot

farligare for lakare och ldkemedelsindustri vilka

ju saknar motmedel mot dem. Pa sa satt har
man forknippat “muterade mikroorganismer”
med nagot sarskilt farligt, en i princip oriktig
forestallning.

I sjalva verket forekommer ocksa en
ooverskadlig mangd av helt oskadliga virus,
“normalvirus” @r 1 sjalva verket oskadliga.
Detta ar valkant men medges sallan sjalvmant
av virologer. Anledningen ar uppenbar:

utrymme pa andra stallen pa SIEMs site. Se
http://www.klokast.se/siem/Vaccinbroschyr.html
med lankar

Dagens myter om HIV; SARS; hepatiter ,
barnsjukdomar osv gor det angelédget att granska
hela de biologiska konceptet omkring
’virussjukdomarna”. Som ovan visats ar alltsa
forestallningen om virus som nagot slags
“mikroorganism” hopplost inadkevat, men
lamplig att anvanda for mytbildning och
manipulering av allménheten.
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En annan bild av virus:

Om man utgar fran nagra andra - vetenskapligt
erkédnda - egenskaper hos virus (och
virussjukdomar) kan en helt annan bild
skisseras:

1) Viruset ar ett genfragment, en
“informationsméngd”.

2) Virus ar alltid en cell-produkt, en
utsondringsprodukt fran levande celler. Nar
viruset hamnar utanfor cellen ar det “’stendott”.

3) Den stendoda virusformen KAN upptas av
en annan cell, som da kan mangfaldiga viruset
och anyo utsondra det. De flesta celler som
kommer 1 kontakt med viruset tar dock INTE
upp det.

4) Mottagar-cellens beteende tyder alltsa inte
pa att den till varje pris vill skydda sig mot
viruset. Cellen ar i stallet pa manga satt
spontant aktiv for att fanga upp, absorbera och
mangfaldiga viruset..

5) Celldod eller nedsatt cellfunktion 4r inte
nagot obligatoriskt led i detta, Virusinfektionen
ar oftast forenad med normala livsfunktioner
hos cellen. Endast i undantagsfall uppstar
’sjukdom”.

6) Viruspaverkan innebar modiferade

intresserad av att fortsattningsvis fa del av
nyheter som han redan har tillgodogjort sig.

Virusinfektionen kan alltsa eventuellt betraktas
som en inlarningsprocess pa cellniva. De
besviarande tecken som vi kallar ”sjukdom”
upptrader langt ifran alltid, &r inte alltid
nodvandiga for virusets funktion och spridning,
och kan kanske ses som en inarbetnings- och
integreringsprocess dar det genfragment som
viruset innehaller far interagera och modifiera
den existerande genetiska koden i cellen, en
process som av bl a genetiska skal kan ha ett
varierande forlopp hos olika individer. Denna
inlarnings- och integreringsprocess kan tankas
skapa ofrankomliga storningar i den normala
cellfunktionen, utan att detta for den skull utgor
nagot angrepp pa cellen eller nagon livshotande
degeneration.

Virussjukdomar

Med en sadan bild av "virus” blir deras roll

som nyckfull och tillfallig alstrare av olika
kroppsliga obehag nédrmast ointressant. I stéllet
maste man rikta blicken mot deras positiva
funktion som formedlare av information och
anpassningsmekanismer for olika cellfunktioner
1 olika miljoer - en funktion som dagens
vetenskap knappast ens snuddat vid.

SIEM har t ex langt tidigare pekat pa HBV- och
HCV-virusens forekomst vid olika former av

cellfunktioner: En tidigare viruspaverkad cell aiforgiftningar ( Se

darefter ofta “immun” - oemottaglig - for
viruset. Forskare rapporterar ocksa att
beteendeforandringar och mognadsprocesser
hos individen forekommer, i vart fall efter
barnvirussjukdomar. Virus anvédnds av
gentekniker for att transportera in vissa
genfragment i den manipulerade cellens
cellkarna och DNA, for att dairmd permanent
forandra cellen s egenskaper.

En annan tolkning

Det ar dairmed mojligt att uppfatta viruset som
en mekanism for informationsspridning
mellan specialiserade celler. Virus-spridnings-
processen mellan celler paminner om hur en
innovation, en nyhet, ett skamt el dyl , sprids
inom vissa grupper: Mottagaren absorberar

http://www klokast.se/siem/hepatit.html ) och
hur forekomsten av s k langsiktiga
komplikationer mer paverkas av sadana
forgiftningar “an av sjalva virusforekomsten.
Sedan senare tids forskning visat att DNA fran
fodan i tarmen ocksa passerar in i blodbanan,
kommer ocksa forestallningen forandras om
genetisk paverkan i mansklig DNA ( Se bl a
avsnitten om “den nya gentekniken” i SIEMS
Magasin )

Den ooverskadliga mangfald och spektrum av
virus-former som alltsd forekommer, samt den
intellektuella oredan omkring detta, ger i dag
medicinens haxmastare fria hander att pasta
narmast vad som helst om virus, och anvanda
sadana pastaenden som argument for olika
politiskt motiverade ingrepp och atgarder.

begarligt ett litet fragment, mangfaldigar det och Daremot aktar man sig noga for lika val

sprider det vidare. Endast 1 undantagsfall

grundade hypoteser, baserade pa samma

drabbas han sjalv langsiktigt eller allvarligt av atiutgangspunkter och fragmentariska kunnande

delta i denna process. Men efter att ha tagit del
av “nyheten” beter han sig i vissa avseenden pa
ett annat sétt 4n tidigare. Han @r inte heller

som skulle underminera hela det medicinska
paradigmet.
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Det besinningslosa klapande med genetiska
mekanismer som den moderna medicinen dgnar
sig at borde darmed bringas till ett snabbt slut.
En flock apor i kontrollrummet pa ett
karnkraftverk torde vara betydligt mer
kompetenta och palitliga an den vitrockade
expertis som nu med graddvisp rotar omkring i
livets och skapelsens innersta karna.

(For en granskning av myterna runt HIV-virus
se SIEMs magasin Juli 2000 och Juli 2001 )

Asiatiska faglar

mass-slaktas nu pa blotta misstanken om att

deras virus ska kunna mutera till nagot farligare.

Nagra protester fran fageluppfodare hor vi
knappast talas om, atminstone har i vast.
Skrackpropagandan har tydligen varit effektiv.

Var egen starka misstanke ar att atgarden
egentligen utgor en rationaliseringsatgard inom
den asiatiska livsmedelsproduktionen.
Miljontaks asiatiska smabrukare med
sjalvhushall eller liten fagelproduktion slas ut
och blir utan erséttning, och fristalls som
proletariserad arbetskraft at den vaxande
industrin. Den kvarvarande fagelproduktionen
industrialiseras som hogteknologisk
massproduktion, i ett fatal agares hander.

Sa utnyttjas medicinska myter i dag.
Snovit och folkmord
I manaden har ocksa installationen av ”Snovit”

pa Historiska Museet vackt valdsamma
reaktioner fran den israeliska staten, men daven

Ja, han saknas fortfarande.
Brev om psykvard MOTGIFT v 54

Ulf Brdnell, Takk for at du driver
opplysningsarbeid! Midene dine er veldig fine.
Jeg fdr ikke tid d lese alt, har full jobb og en
sgnn som er sykJeg spker overalt pd nettet for
d se om jeg kan finne opplysning om et
“fristed” for mennesker med sdkalte psykiske
lidelser CMen hittil har jeg ikke lykkes[Jeg er
selv noksd oppdatert innen naturmedisin, er
utdannet terapeut selv (har tatt utdannelsen
etter at min sgnn ble syk) men det er vanskelig d
hjelpe ndr pasienten har blitt kronisk syk og
forgiftet av psykiatriske "medisiner” 1
Psykiaterne og legemiddelmafiaen har monopol
pd behandlingen av disse menneskene. [erfor
fdr de heller aldri hjelp.[Det fines ikke et
sykehus hvor de kan fd veere ndr det rgyner pd,
uten d bli tvunget til d ta giftpiller. Wdr det
gjelder vdr sgnn, er jeg noksd sikker pd at hans
sdkalte schizofreni har med hans
allergi/intoleranse d gjpre CHan hadde trengt
avgiftning, og ikke mer gift.

I dag leser jeg i Aftenposten (jeg bor i Oslo) at
familien til utenriksminister Anna Lindh
kommer til d kreve erstatning av den
drapsmistenkte 25-dringen.

Ansvarlige for drapet pd utenriksministeren i
Sverige samt den lille jenta pd 5 dr, er
legemiddelindustrien og psykiaterne g i siste
instans myndighetene som tillater denne
behandlingen, hvor pasientene ikke fdr noe valg,
aldri blir informert om bivirkningene og
hvordan de kan komme til d reagere.[Begge

fran svenska moderatpolitiker. Debatten om vad disse drapene ble begdtt av pasienter som var

som ar konst och vilken konst som kan tillatas
har gatt varm Under samma period har i olika
TV-kanaler uppskattningsvis en halv miljon
bovaktiga indianer, terrorister, svartmuskiga
fulingar och sneddgda gulingar - men
veterligen inga judar - massakrerats av

under administrasjon av psykiatriske
medikamenter, sistnevinte VAR INNLAGT og
hadde i lang tid veert pd lukket avdeling [Den
unge mannen som drepte utenriksministeren
var utskrevet fra psykiatrisk sykehus fem dager
for drapet, og hadde disse dagene ligget og

vitskinnade och blaogda hjaltar, i forsvaret av desovet for det meste (det tyder pd sterk

eviga demokratiska vardena. Nagra protester
eller ingrepp mot denna konstnarliga frihet har
vi dock inte hort talas om.

Vi paminner oss hur lanspolisledningen i
Goteborg runt Ann-Charlotte Norras i samband
med EU-motet for ett par ar sedan fick
bendmningen ”Snovit och de sex dvirgarna’.
Den fortsatta dialogen blev naturligtvis ”-Var
det inte SJU dvargar?” ”-Jo, men Kloker
saknas..I”

overmedisinering ) CNdr den unge mannen sd
gdr ut og ber om hjelp (psykiatriske
medikamenter gjor bare pasienten sykere), sd
blir han avvist og gdr sd og begdr denne
forferdelige handlingen.

Jeg FORSTAR faktisk at disse menneskene kan
begd drap Clurer pd hvordan vi andre hadde
blitt om vi hadde blitt pdtvunget slik "medisin” C
Det er klart at alle vil ikke reagere med d begd
drap, men vi er biokjemisk individuelle, og ncer
sagt hvilken som helst reaksjon kan komme ndr

Sid 5/14
SIEMs Manadsmagasin KGST AB Ulf Branell januari 2004 www.klokast.se/siem/




mennesker gdr pd slike medikamenter, og man
vet ikke pd forhdnd hvordan den enkelte pasient
kan komme til d reagere.

Jeg vil sitere et lite utdrag fra forordet til Dr.
William Glassers siste bok (“Warning:
Psychiatry can be Hazardous to Your Mental
Health”) som kom ut i fjor (Dr. Glasser er en
anerkjent amerikansk psykiater)Han tar
spesielt opp schizofreni i boken.TForordet er
skrevet av Dr. Terry Lynch (ogsd han er
psykiater):

”I am very concerned that unless there is an
inquiry into psychiatric practice, the older
major tranquilizers will quietly slip into history,
to be replaced by the newer drugs. fear that
history will continue repeating itself, that in
thirty or forty years’ time these newer drugs
will then be old drugs that, like their
predecessors, are found to have serious side
effects, and will be replaced by still newer
“"wonder” drugs.The wheel goes round and
round, UNLESS THE AUTHORITIES SAY
»STOP”! WHAT’S GOING ON HERE?
ARE THERE BETTER, SAFER WAYS?”

Han sier videre: "It is difficult to find a single
aspect of psychiatric practice that is based
solidly on science".

Hvordan psykiaterne kan fortsette d herje slik
de til alle tider har gjort uten d bli stilt
ansvarlig, er ikke lett d forstd. Ma md man
kjenne historien og det menneskesynet
psykiaterne har, den holdningen de har til disse
pasientene [CDet var legene som trengte Nazi-
regimet for d kunne utfpre sine bestialske
handlinger, og ikke omvendtTDen gangen kom
legene pd den lyse idé at de like gjerne kunne ta
livet av disse pasientene C¥annheten er at
dagens behandling pd ingen mdte er mer
human!/C]

Er det ingen som tor d si i fra om dette i
Sverige?CDere har jo Lars Mortensson, en
vidunderlig lege.

Det rddende medisinske behandlingsparadigme
er basert pd kommersielle interesser langt mer
enn vitenskap! Psykiaterne forstdr et sprdak, og
det er sitt eget: Maktsprdket!TDe md bli fratatt
makta, og naturmedisinere og humane
psykologer md inn i sykehusene og fd
behandlingsansvar for disse pasientene. [Da
ville det skje en revolusjon!

Mvh Lillian Nore

Anders Bjorck vill lata utreda polisen
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=220614

Anders Bjorck tycks inte lagga sig godvilligt i
den allt hitskare konflikten med polismakten,
sedan han med nod undgatt att buras in pa
nyarsnatten Sa har skrev vi i SIEMs
aprilmagasin 2001:

”Under den senaste veckan har finansministern
bekastats med pajer och Pehr Gahrton burats
in av polisen. ...Den politiskt acceptabla
losningen heter mera kontroll av
oroselementen, storre skyddszon for
makthavarna, bdittre utbildning av polisen och
fler i intet resulterande utredningar av polisens
dtgdrder. Vi har sett detta forut i historien. Allt
fler kommer att betraktas som oroselement,
samtidigt som kejsargardet blir allt mdktigare
och sjalvt tillsdtter, avsdtter, burar in eller
mordar sina kejsare. Olof Palme, Siw Persson
och Pehr Gahrton kommer att foljas av fler.”

Valfardens fordelning.... MOTGIFT v 03

”Det finns en stark korrelation mellan
energiforbrukning och vilfard. Vi mdste
planera och utveckla teknik for en okad
energiforbrukning for de fattiga lindernas
skull’ sager en klimatforskare i
Vetenskapsradion 10 januari. Bakgrunden till
fragan ar de ekologiska och klimatmassiga
katastrofer som en 0kad energiforbrukning kan
fora med sig.

Det ar just denna blalogda strategi som i
praktiken visat sig misslyckad. Den
ekonomiska tillvaxtens pris - rovdrift pa
naturtillgangar och livsmiljo - har fatt betalas
framst av de fattiga. Senast berdknades antalet
svaltande manniskor 1 varlden till 800 miljoner,
och de politiska ambitionerna att ens halvera
den siffran har fatt skrinlaggas. Men de fattiga
massorna kan utnyttjas som argument for
genmanipulering miljoforstoring, exploatering,
massvaccinering - och nu for okad
energiproduktion. . Sa visst har de sitt varde pa
borsen.

Sjuka av sk medicin MOTGIFT v 03

Hej Ulf! En iaktagelse jag gdrna vill berditta
om. Liten bakgrund forst.
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Min dotter 36 dr, har 2 barn. Vid sista Jag har en patient som har dtit Losec under 8
graviditeten fick hon problem med skoldkorteln dr och har under dessa dr haft en massa

och har dtit Levaxin under 5 dr. Sjdlv har jag problem. Forutom magproblemen hade hon tex
gdtt Kinesiologiutbildning och dven gdtt muskelvdrk och mdnga av dom biverkningar
utbildning for Birgitta Klemo, att anvdnda som stod angivna att man kunde fd av denna
pendel. Pendeln borjade jag att anvdnda for ca medicin. Andd hade hon aldrig kopplat samman
5 dr sedan for att hjdlpa mig sjdlv eftersom jag sina bevdir med Losec, magen blev bdittre men
var overkdnslig mot massor av livsmedel. Vid  ovriga kroppen mddde sdmre. Dd hon
utbildningen hos Birigtta sd fick jag ldra mig — upphorde med Losec forsvann dven dom andra
att skoldkortelproblem gdr att bota sd att man — krdamporna.

kan sluta med Levaxin. Har ddrfor borjat

behandla min dotter efter Birigttas principer Med vinliga hdlsningar

men dr inte klar dnnu. Ulla Godin, Hdrnosand

Min dotter hade sjdlv tidigare berdittat for mig Fromma forhoppningar

att hon under den sista mdnaden hade problem

med halsen bla ont dd hon svalde, kdndes som — ”Det finns en stark korrelation mellan

om hon holl pd att bli forkyld. Efter att ha kollat energiforbrukning och vdlfdrd. Vi mdste

henne sd sa jag att det var ndgot hon dt som planera och utveckla teknik for en okad

hon inte tdlde och bad henne fundera over om  energiforbrukning for de fattiga ldndernas

det var ndgot nytt livsmedel som hon hade lagt skull” sager en klimatforskare i

till kosten. Men enligt henne sd hade hon inte ~ Vetenskapsradion 10 januari. Bakgrunden till

fordndrat ndgot. fragan ar de ekologiska och klimatmassiga
katastrofer som en 0kad energiforbrukning kan

En dag ringde hon mig och talade om att hon  fora med sig.

fdtt svar pd ett cellprov och att det visade

fordndringar och skulle kollas upp igen. Ndr  Det ar just denna blalogda strategi som i

jag kollade min dotter var hela kroppen ur praktiken visat sig misslyckad. Den
balans. Katastrof helt enkelt. Immunforsvaret, ekonomiska tillvaxtens pris - rovdrift pa
hormoner, livmoder, dggstockar, lever, naturtillgangar och livsmiljo - har fatt betalas

struphuvud, bihdlor, njur o urinvédgar etc var ~ framst av de fattiga. Nar det ar dags for den

ur balans. Jag frdagade min dotter om hon dt  beromda “fordelningen” av tillvaxtens frukter

ndgot som jag inte visste om och fick till svar ~ har de ratt ofta overforts till hemliga bankkonton,

att hon borjat med P-piller for ca 2 mdnader ~ om man Overhuvudtaget kan spara dem. Senast

sedan. Uppmanade henne att sluta med p- berdknades antalet svialtande méanniskor i

pillren. varlden till 800 miljoner, och de pastadda
politiska ambitionerna att ens halvera den

Har nu kollat henne igen ca 1 mdnad efter det  siffran har fatt skrinlaggas. Men fattiga och

att hon slutat med p-pillren och kroppen har svaltande manniskor kan utnyttjas som

gdtt tillbaka till normala gdnger. Det visade sig argument for genmanipulering miljoforstoring,

att dd hon slutade med p-pillren sd upphorde  exploatering, massvaccinering - och nu for okad

dven problemen hon hade i halsen. energiproduktion. . Sa visst har de sitt varde.

Har dven 1 dotter till som dtit p-piller och diven Engelsksprakig satir over den s k

haft en stav inopererad. Hon har haft en del vetenskapliga medicinen

obalanser i kroppen ocksd men nu dr hon http://www.mercola.com/2004/jan/14/medical jo

gravid och tillfor sdledes inga hormoner. Efter urnals corrupt.htm

att ha kollat henne sedan hon blev gravid sd dr

kroppen helt dterstdlld frdn tidigare obalanser. Psykoterapi lika bra som piller?
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=597

Med detta vill jag sdga att sjukvdrden, &a=225279&previousRenderType=6

ldkemedelsjdttarna sjdlva bidrar till att Psykoterapi fungerar lika bra som tabletter for

mdinniskor blir sjuka av biverkningar av olika  flertalet mdnniskor som forsoker kampa sig ur

mediciner. Sjdlv har jag for ca 15 dr sedan haft “en depression. Det framgdr av en svensk

2 st arbetskamrater som vid ca 35 dr bdda rapport som bygger pd vdrldens storsta
avlldlt.av {lvmodercancer. Mlna funde.rmgar dr genomgdng av forskningen om vad som hjdlper
naturligtvis om dom blev sjuka av p-pillren. mot depressioner...
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svenska folket. Det finns all anledning att bli
SIEMs kommentar: SBU:s studie ar en deprimerad - men det vagar val ingen knysta om.
“litteraturgenomgang”. Med en sadan Rsken finns ju att bli behandlad.
upplaggning fifflar man bort det faktum att
“lyckade” studier (ur lakemedelsbolags och Rohypnol igen
finansiarers synpunkt) publiceras manga
ganger, medan “misslyckade” studier - dar Mijail Mijailovitj tycks enligt rattegangsreferaten
behandlingen visar sig vardelos eller skadliga - ha varit en tragen Rohypnolanvéndare,
oftast inte publiceras alls. Naturligtvis avfardar Lakemedelsbilaget Roche meddelar nu

studien andra behandlingar 4n dem som de /radionyheterna 24 jan/ att man ténker sluta sélja

statsstodda skrana - lakare o psykologer - Rohypnol pa den svenska marknaden.

utovar. Och nan avgiftning av patienterna kan Anledningen uppges vara lonsamhetsskal.

naturligtvis inte tankas, dn mindre provas. Svenska tullen tror dock inte detta kommer spela
nan storre roll, eftersom nastan all Rohypnol

I rapportens sammanfattning som finns pa som anvands i detta lan ar insmugglad, mest fran

http://lwww.sbu.se/Filer/Content0/Publikatione ostlanderna.
r/1/depression_2004/Sammanfattn_slutsats.p

df Dvs drogintroduktionen gar aven nu till pa det
finner vi att depressionens orsak och bakgrund valkinda satt som vi tidigare l?‘eskrwlt i SIEMs
betraktas som ovasentlig for diagnos och magasin: Sedan marknaden vil skapats och

behandling: Patienter som séckat ihop efter att drogens verk,liga effekter kunnat iakttas
ha forlorat sin familj i en olycka, Overmaktigt forbjuds eller dras medlet in fran legal

ansvar pa arbetet, efter att ha drogats med anvéndning, medan ldkare och industri tvé sina
blodtryckssinkande likemedel eller drabbats ay hander. Fortjansterna pa preparaten ar betydligt
amalgam- eller tarmforgiftning osv - alla storre vid illegal forsaljning, samtidigt som
blandas ihop till en enhetlig kategori vardapparaten kan Overlata problemen pa tullare

“deprimerade”, som man kan experimentera  Och polis,. énv:ain;larna ar ju inte pat’i’enter
pa och dra slutsatser om. S3 lagger man upp ~ ldngre, utan “kriminella missbrukare”.
en studie om man absolut INTE vill ha reda pa

sanningen, och framfor allt inte vill 16sa den . .
deprimerades problem. Surfarmail: Rohypnol-stoppet vicker

fragor
Diaremot kan man dven fortsittningsvis tjana . .
mycket pengar pa att droga ned, elchocka och A% narkotikaklassade somnmedlet Rohypnol nu
forvirra ledsna och forgiftade manniskor i kommer att stoppas i Sverige av tillverkaren dr
vetenskapens namn. Och risken att patienterna mycket positivt. Det har indir ek{ orsakat manga
tillfrisknar permanent med sadan behandling ar fall av oprovocerat och grovt vdld och ocksd ett
ritt liten.  Att en del till slut gar ut pa stan och $fort antal mord. Justitieministern Thomas
har ihjal folk och ministrar far man val Bodstrom foreslog ett stopp for flera dr sedan.
acceptera. Det ger ju bara mer argument och . . .
mer pengar till dardoktorerna. KMR:s senaste Anmnet dr mdngfacetterat, men sjdlv tycker jag
nummer av "Manskliga rittigheter” visar hur @ media borde belysa andra aspekter dn vad

de flesta s k farliga patienter i sjilva verket som gors. Att preparatet som varit forbjudet i
blivitr farliga forst efter gedigen USA i mdnga dr inte stoppades av )
likemedelsbehandling. I Sverige anses numera Ldkemedelsverket utan av tillverkaren dr
cirka 900.000 manniskor ha nagon form av anmdrkningsvdart. Varfor tog inte

depression . Stroalande tlder ! Underbara tlder! Lakemedelsverket detta beslut iSlClllel? AI” det ett
bevis pd att vdr ldkemedelskontroll och
Redan nir Anders Milton utsigs som —overvakning med en hel kader av ldkare och

“psykiatrisamordnare” siade vi om det dystra andra sakkunniga inte fungerar? Verket dr tilf
resultatet av denna samordning. Det han hittills mellan 99-100 procent }76’” ?ende av medel frdn
har gett uttryck for bekraftar vara virsta tillverkarna. Ar detta forhdllande orsaken till att
farhéigor: Psykiatrins stora problem tycks enligt et hela kan upplevas om tandlést och

honom uppenbarligen vara att patienterna inte viljesvagt.

tar sina tabletter som de ska. . . oo
En annan sak som inte kommer fram i media dr

En fri alkoholimport och avskaffad tuillkontroll vad som kan tillskrivas tillverkaren inklusive de
far val fullfolja den statsstodda forgiftningen av [dkare och forskare som tagit fram och lanserat
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medlet. Varfor sditts inte medias fokus pd deras
ansvar som ocksd inbegriper att Rohypnol
fortfarande tillverkas och bl a sdljs till
ostlanderna legalt for att sedan illegalt slussas
till bl a Sverige?

L Andersson

Sloseri med mediciner kostar miljoner
http://www.sr.se/ekot/artikel.asp ?artikel=346092
Miljoner slosas bort pd dyr medicin for att
ldkare inte foljer ldkemedelsverkets
rekommendationer. Det visar en studie som
gjorts pd akutkliniken pd universitetssjukhuset i
Malmo.

Dyrt slarv

Man har tittat pd hur vissa smdrtstillande
mediciner anvdnds pd akutkliniken i Malmo for
att se hur nya dyrare preparat anvdands i
forhdllande till traditionella och billigare
mediciner. I de flesta fall har ldkare skrivit ut
den dyrare medicinen utan att kontrollera om
det dr rdtt anvdndningsomrdde. Ett slarv som
visat sig mycket kostsamt.

- Det kostar landstingen dtskilliga miljoner . I
Malmo har de rdaknat ut att det kostar fem
miljoner.

En forklaring till att ldkare i sd stor omfattning
anvdander dyra mediciner kan vara
ldkemedelsforetagens marknadsforing, menar
Martin Stdby.

- De som stdr for vidareutbildningen dr ju
foretagen och de for ju naturligtvis fram sin
sida.

SIEMs kommentar: Man kan fundera lange
over vad skillnaden skulle vara mellan detta och
den sk mutaffaren pa Systembolaget, dar
hundratals anstélllda hotas med avsked for att ha
gynnat vissa av sina leverantorer. Mojligen att
de Systemanstillda ionte har sa starka
skraorganisationer

Ulrika Messing

laxar 1 Ekot 20 januaru upp SSI:s
generaldirektor: Som politiker vill jag ha grund
for mitt handlande 1 stabila internationella
forskningsresultat, siger hon, och ir klart
irriterad Over att SSI medger att det finns
osakerheter rorande mobiltelefonernas
oskadlighet. Som vanligt - t ex nér det gallde
EMU - har hon inget fattat: Hon tror
uppenbarligen att SSIs framsta uppgift ar att

gora livet enkelt for politiker.

Men stralningens halsorisker ar en fraga pa
mycket lang sikt, som beror hela méanskligheten,
en total nyhet i var biologiska historia, dar
nagra ars erfarenheter knappast kan ge definitiva
resultat, framfor allt inte grund for nagon
oskadlighetsflorklaring, vilket SSI till slut
langsamt verkar ha fattat.

Naturligtvis horde vi inte Ulrika Messing uttala
sig om nar naturmedlens hélsorisker overdrevs a
det valdsammaste i media och debatt. Da gar
det bra med rykten och horsagen for att skapa
oro - ty det gynnar de industriintressen vara
politiker slar vakt om. Intresset ljuger aldrig,
heter det, inte ens nar det ar svart lomhort.

Katter och hermeliner

I manaden har bada kinesiska sibetkatter och
thailandska faglar drabbats av virus-experternas
bannbullor. Nagra rinliga bevis for dessa djurs
sjukdomsframkallande roll finns inte, men
“blotta misstanken” ar har tillracklig for
dodsdomar.

Samtidigt gar naringminister Messing till
angrepp mot stralskyddsinstitutet for att det
(Iangt om lange) bekant att det finns osiakerheter
rorande mobiltelefopnistralningens oskadlighet.
- Man ska inte spruda oro om det inte finns
starka vetenskapliga bevis for skadligheten, ar
naringsministerns hallning. Nagrra
forsiktighetsprinciper eller nagon genuin
osakerhet vill hon inte hora talas om nar det
galler mobilstralningen..

Nagon osikerhet finns dock inte nar det galler
Parakvat - det starkt giftiga bekdmpningsmedel,
som EU nu godkant for anvéndning, trots
tidigare omfattande forbud. (Se tidigare notis i
SIEMs magasin om detta ) Var”
miljokommissiondr Margot Wallstrom gor en
parodisk figur i TV nér hon forsoker slingra sig
ur detta miljomord genom uttalanden av typ
”Ingen kan ju tvinga Sverige att anvdnda
Parakvat, om man inte vill!”.

For varje nykter betraktare ligger endast
industri-intressen bakom detta. . Det ar
beklammande att blonderade bimbos anvands
for att sprida vanforestallningar och skruvade
reklamargument for rena darskaper. Politiken
ar snart varre an bilreklamen! Varfor protesterar
inte kvinnoorganisationerna?

Vaccin orsak till gulfsyndromet
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Ekot mandag 12 januari 2004

De hiélsoproblem som drabbat veteraner efter
kriget vid Persiska viken 1 borjan av 1990-talet
orsakades troligen av de vaccinationer som
soldaterna fick infor resan. Den teorin om det sa
kallade gulfsyndromet redovisas i en hemlig
brittisk rapport som redovisas i tidningen The
Times. Soldaterna fick en lang rad sprutor for
att motverka effekterna av eventuella attacker
med kemiska eller biologiska stridsmedel....

Tandlikare drar ut friska tinder

Ekot onsdag 14 januari 2004

Det forekommer att tandlékare i Sverige
medvetet drar ut friska tdnder for att kunna siatta
in dyra konstgjorda tander....
Riksforsakringsverket misstanker att det beror
pa att tandlakarna velat satta in dyra implantat -
konstgjorda tander som skruvas fast i kaken.

SIEMs kommentar: En inte ovanlig
alternativ- patient ar just denna: Pensionaren
med skroplig héalsa som latit ”sanera” sina
tander, inte sdllan hela garnityret, for att till
stora kostnader for sig sjalv - och stora intékter
for Branemark o tandlakare - satta in implantat.
I efterhand uppstar ofta kronisk huvudvark, och
egendomliga inflammationer som foranleder
okande lakemedelsbehandling. - Kan det
verkligen bero pd tdanderna, vad ska jag gora
nu? ar den vanliga fragan.

Det ar inte ovanligt att patienten gjort av med
storre delen av sina besparingar pa detta.
(Forutom naturligtvis vad implantaten kostat
skattebetalarna). Tandlakare och ldkare
forsakrar att “det dr inget fel pd implantaten” -
precis som det aldrig ar nat fel pa amalgam,
kopparspiraler, vacciner, lyckopiller,

mojligheter att gora. I stallet forsoker man leva
med stigande trotthet, huvudvark, och
synrubbningar.

Pa sitt satt ar det arligare att med hagelgevar och
knivar rana pensionirer pa deras sparslantar
direkt ur byraladan. Det behover ju inte
nodvandigtvis efterlamna nagon kronisk ohélsa.

Aven om atskilliga pastar sig ma bra med sina
implantat har for min egen del har slutsatsen
varit enkel: Jag avrader alltid fran tandimplantat,
eftersom de fall dar verkliga problem uppstar ar
omojliga att hantera och tydligen inte gar att
forutse. . Hellre skulle jag spela rysk roulette.
Da behover man inte leva manga ar med sitt
misslyckande.

Mail: Finsk Foralder om vaccinationer

Hej pd dig Tack for en intressant hemsidalJag
har sjdalv undersokt vacciner under en ldngre tid
och efter den forsta chocken sdg jag klart vad
det handlar om.Jag fann din information om
hur studier dr manipulerade mycket bra.Mycket
bra forklarat.Jag har sjalv helt slutat att
vaccinera,inte dnns katten ska ha ndgon.Jag
har 3 barn och ser med skrdck deras reaktioner
pd vaccinerna dom har fdtt.Biverkningar som
atopisk
eksem,tdgdng,inkontinens,oroninflamationer,sp
ontan blodning frdn ndsan.Nu forsoker jag
rddda vad som rdddas kan med
homeopati.Tack for ditt bidrag till att ge
information om detta,det dr tur nog mer och
mer som har insett vad som pdgdr Med vdnlig
hdlsning Marika Liljeroos,Finland

Hej Marika! Tack for ditt uppmuntrande brev!
Fdr jag publicera ditt mail - med eller utan

varktabletter osv. For att astadkomma hallbara namn ? M v h Ulf

och av forsdkringskassan godkanda bevis for
att implantaten/tandproblemen ligger bakom
ohalsan maste de alltsa ater “plocka ut”
implantaten pa egen bekostnad - och pa vinst
och forlust. Den tandlékare som anlitas for detta
riskerar ocksa kritik fran myndigheterna,ty
det ar ju inget fel pa implantatet”.

Manga av dagens pensionarer ar fodda ochg
uppvaxta under en tid da daliga tander var ett
kastmiarke for fattiga och utanforstaende, Nar
de egnea tanderna sa smaningom borjat forfalla
har det varit ett socialt stigma , Aven fattiga
pensionarer har ofta tagit till de sista
sparslantarna for att bekosta dyra implantat.
Att pa vinst och forlust nu avlagsna dem finns
det ofta inga ekonomiska eller ens praktiska

Hej Ulf!

Du kan publicera det som det dr,det dr hog tid
fordldrar slutar tro pd vdra sd kallade
"hilsoexperter"och inser att det dr endast
ekonomiska intressen som gdller.Jag har varit i
kontakt med mammor frdn mdnga ldnder och
alla har samma historier att berdtta.Jag kan
vara tacksam att mina barn "endast" har
reagerat som dom har gjort,jag har talat med
mammor vilkas barn har dott,blivit
hjdarnskadade m.m. Marika

"Fel att vi blir feta av fett"
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=572
&a=221366&previousRenderType=2
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Vi blir inte feta av att dta fet mat. Att tro det dr
lika dumt som att tro att vi blir grona av att dta
gronsaker. Tvdrtom dr den medicinska
vetenskapens varningar for fet mat en orsak till
den rika vdrldens fetmaexplosition. Det menar
overldkaren och medicinske rddgivaren dt
sjukvdrdsledningen i Vistra
Gotalandsregionen Christer Enkvist pd DN
Debatt.

Det dir lika dumt att tro att man blir fet av att
dta fett som att tro att man blir gron av att dta
gronsaker.

Ndr sd livsmedelsindustrin borjat producera
kolhydrater i stor omfattning anser den sig ha
stod i ldkarvetenskapen. For industrin finns ett
antal fordelar med kolhydrater som inte enbart
dr att hdnfora till omtanke om konsumenternas
hdlsa. Det dr exempelvis mycket billigare att
producera kolhydrater dn dggvitedmnen och
fett. Vinsterna blir storre....

Sd ndr nu EU-kommissionen i dagarna beviljat
100 miljoner kronor till Sahlgrenska
Akademien for att hitta molekyler som forklarar
varfor allt fler blir allt fetare, sd undrar man
om det verkligen dr mer forskning och inte mer
sunt fornuft som behovs for att losa problemet.
... | Christer Enkvist

SIEMs kommentar: Den krisartade ekonomin
1 Vastra Gotalandsregionen, tycks tvinga fram
en viss grad av sunt fornuft,, naturligtvis i hard
strid med medicinsk s k expertis. Christer
Enkvist skams inte ens for att patala att
mytologin och missuppfattningarna medvetret
sprids av industriintressen ( bade livsmedels-
och lakemedelsindustri) och deras bulvaner.
Lycka till Christer, det hiar lar blir tufft!

Vi paminner om en av de mytspridande
bulvaner, som aberopades som sanningsvittne i
samband med EUs famosa kamp mot
naringstillskotten - Benjamin Caballero
(naringsexperten som inte kande till en enda
naringsbriostsjuksom, om ni minns honom fran
majmagasinet 2003 ).

O

En bakgrund till presidentval och
folkmordskonferenser

Den amerikanska statens latenta skuld for
framtida pensioner och trygghetsforsékringar ar
44 000 miljarder dollar Kailla:
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=105

8&a=221588&previousRenderType=2

V1 har tidigare (1 Septembermagasine 2001 )
visat att de rantekrav och tillvaxtforvantningar
som praglar den moderna ekonomin utgor
bondfangarkonster: ”...Forestdllningen om
odndlig och jamn ekonomisk tillvdxt dar ddrfor
en illusion. De tillvixtsiffror som
pensionsstiftelserna presenterar dr bara den
ena sidan av en kalkyl., som pd sin andra sida
forutsdtter dterkommande kapitalforstorelser i
form av t ex krig, katastrofer och terrorism.
Ddrrefter fdar man nollstdlla sina konton och
borja om pd nytt med tvd tomma hédnder och det
naturen erbjuder att leva pd...”

Att bli av med en skuld innebér en inkomst. . Vi
kan alltsa har se vilka ofattbara
fortjanstmojligheter som ligger i att storta ett
land i krig och kaos, dar manga av statens
fordringsagare omkommer eller sparlost
forsvinner, dér fordringsbevis forstors, och dar
krigslagar infors och rattigheter avskaffas “med
héansyn till rikets sakerhet”. De pengar som sa
kan raddas at staten, behovs naturligtvis for mer
angelagna andamal an pensioner - t ex for att
stoppas i Haliburtons och andra industri- och
politikerfickor. Sitter folket dessutom en
Terminator som guvernor for den mest
skudltyngda delstaten - da far man faktiskt
skylla sig sjalv. Och vilken tur att sadana som
Saddam och bin Laden finns att hyra!

Vialmenande strunt
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=577
&a=220762&previousRenderType=2

Allt fler ldkare har numera tvd
recepthandbocker pd sitt bord. Dels den gamla
FASS for mediciner, dels den nya FYSS, som
Folkhdlsoinstitutet har sammanstdllt och som
innehdller foreskrifter om lamplig fysisk motion
for olika dkommor, ddrav bokens namn: FYsisk
aktivitet i Sjukdomsprevention och
Sjukdomsbehandling.Alla recept i FYSS bygger
- liksom de i FASS - pd vetenskapliga bevis och
beprovad erfarenhet och frihet frdn
biverkningar. Ofta dr det vdl tamligen enkla
goda rdd som man strdngt taget inte behover
gd till doktorn for att fd. Men idén dr just att en
likare sditter sin auktoritet bakom
anvisningen, att den ges i skriftlig och
specificerad och doserad form, som ett recept,
och att den ges i en situation (ldkarbesok) dar
mottagaren rimligen dr motiverad att folja
receptet. Dessutom kan patienten gd med
receptet i handen till en person som hjdlper
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henne att omsditta receptets foreskrifter. [

Auktoritetstro, en blind tro pd ndgons

Malmo har landstinget inrdttat ett "fysiotek" for uppgifter, dsikter o. s. v.

detta dndamdl, pd andra hdll finns sdrskilda
formedlare, pd ytterligare andra tar ndgot av
stadens gym emot receptet.

Idén drr genialt enkel - och foder omedelbart
tanken pd en utvidgning. Aven matrdd,
dietrecept, kunde skrivas ut av ldkare.....Ale
Lundgqist

SIEMs kommentar: Den som virnar om
folkhalsan maste val vara glad at motion och

Kdlla:
http://www.lysator.liu.se/runeberg/nfbb/0238.ht
ml

Dvs: “auktoritet” kan man fa antingen genom
att vinna folkets fortroende eller genom
makthavares beslut, vilket ar tva helt olika saker.
Ordet "auktoritet” avslojar dock inte varifran
det kommer i det enskilda fallet. Ordets
tvetydighet ar noggrant forsvarad och
efterstravad i vart samhalle : Genom detta lilla

vettig kosthallning, och darmed ocksa till FYSS?ord kan politiska och religiosa makthavare utge

Men den som laser noga borde sitta
frukostapplet i vrangstrupen: Vad ar det for
strunt som sprids 1 detta?

."Alla recept i FYSS bygger - liksom de i FASS
- pd vetenskapliga bevis och beprovad
erfarenhet och frihet frdn biverkningar”

I sjalva verket ar preparaten 1 FASS ofta inte
alls provade eller bevisat effektiva for de
situationer dar de satts in, narmast alla har en
gedigen - och dessutom ofullstandig - katalog
av giftverkningar. I praktiken blir folk séllan
friska eller “botade” av dessa preparat , utan
flertalet anses vara - ocksa i basta fall -
symtomdampande, smartlindrande eller
fordrojande, medan manga av dem dock ar
tillvanjande och sk beroendeframkallande.
preparat och foreskrifter som kan hdmtas ur
FASS och de som foljer av FYSS har alltsa
narmast ingenting gemensamt. Hur kan
offentliga utredare anda komma pa den bisarra
tanken att soka jamstalla dem?

Forklaringen ligger nog i det svenska sprakets
tvetydigheter, vl inplanterade och inpréintade
sedan Gustav Vasas tid eller langt langre:
Narmast avspeglas det i Nordisk Familjebok:

Auktoritet |. Autoritét (lat. auctoritas,
rdattsgiltighet, myndighet, inflytande).

1. Laglig makt och myndighet, som innehafves
och utofvas af styrelser samt dmbets- och
tjidnstemdn inom ett lagbundet samhdille. -

2. Offentligt dmbetsverk, admbetsmyndighet,
forvaltningsverk, offentlig admbets-eller
tjiansteman; plur.: myndigheter,
"vederborande".

3. Anseende, bevisningskraft eller vitsord
("hemul"), som tilldgges ndgon for snille,
ldrdom eller erfarenhet utmdrkt person (hans
dsikter, yttranden m. m.) eller en skrift.

4. Den person eller skrift, som man tilldgger ett
visst anseende, bevisningskraft, vitsord o. s. v. -

sig for att ha folkets fortroende, och dessutom
galla for att vara snillrika, larda och erfarna.

Vad innebar det da att ’en lakare satter sin
auktoritet bakom” FYSS anvisningar? . Ja, det
ar lika tvetydigt : Lakare har ofta mindre egen
erfarenhet av s k friskvard an vanligt folk, vilket
bl a visas av deras statistiskt sett kortare
livslangd an de flesta andra grupper. ( Se
diskssionen om detta i SIEMs januarimagasin
2002 ) Fragan om vad som ar en halsosam
livsstil eller kost ar dessutom djupt forvirrad
inom den medicinska vetenskapen, under lang
tid har vetenskapen spridit kostrad som man nu
sjalv maste “ata upp” ( se "Fel att vi blir feta
av fett" ovan, och SIEMs Maj-magasin 2003)
Om folket skulle ha nat storre fortroende for -

De och benagenhet att entusiastiskt efterkomma -

sadana rad, sa torde det mer bero pa okunskap
och vidskepelse an pa respekt for snille och
lardom.

FYSS uppmaningar att jogga och édta gronsaker
kommer alltsa rimligen inte fran varken den
enskilde lakaren eller den medicinska
vetenskapen, utan det ar hir Folkhalsoinstitutet,
dvs statsmakten som vill utnyttja det inflytande
over patienten som lakaren har, till att styra hans
beteende. Vardcentralernas mottagningar far
da spela samma roll som den katolska kyrkans
biktskap - dar den enskilde stalls 6ga mot vga
mot den ogripbara makten, och tvingas oppet
bekédnna sina felsteg, samt vidta botgoring.

For inte sa lange sen handlade det om fjugo
vaxljus och hundra Ave Maria. Denna gang vill
harskarna att vi joggar och ater gronsaker for att
inte belasta den offentliga ekonomin, Vad blir
det nasta gang Storebror vill se oss 0ga mot vga
i biktskapet?

Ar detta nu sa mycket att braka och ironisera
om? Motion och gronsaker 4r vél bra?
- Njae, det beror pa sammanhangen och

Sid 12/14
SIEMs Manadsmagasin KGST AB Ulf Branell januari 2004 www.klokast.se/siem/




alternativen: Alternativet hade varit att ge
patienten/allmanheten den grundlaggande
kunskap om manniskokroppen han behover och
med vars hjalp han sjalv - utan auktoriteters
pabud - kan fatta nodvandiga beslut rorande sin
livsforing och halsa. En sadan verklig
grundkunskap handlar om naringsforsorjning
och -upptag, cirkulation och utsondring, samr
kroppens egna skydds- och
reparationsmekanismer, och avlivar de flesta
myter pa vilken lakaren byggt sin "auktoritet”.

Regeringen fdar hdrd kritik for att inte styra
statliga Kemikalieinspektionen med tillrdickligt
fast hand i en ny rapport frdn Statskontoret. Det
dar speciellt olyckligt att Kemikalieinspektionen
sjalvt far tolka miljomdlet giftfri miljo, anser
kontoret.

Om nu Keml ska driva arbetet for en giftfri
miljo borde det vara regeringen som

Darfor forstar vi varfor medcinare och politiker ibestdmmer hur det arbetet ska ske, havdar

skon forening hellre forsoker styra folket
genom makt dn genom att sprida kunskap,.

Lakemedel daligt anpassade efter aldre
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=554
&a=220821

Aldre far allt fler ldkemedel och biverkningarna
okar. Var femte pd demensboenden fdr medicin
som kan ge forvirring. Mdnga somnlosa fdr
piller istdllet for en smorgds. Socialstyrelsen
har nu tagit fram mdtt som ska ge dldre

sdakrare behandling.

Trots att dldre dr de verkliga
storkonsumenterna av ldkemedel ingdr de
sdllan i tester av nya ldkemedel.
-Kunskaperna dr ddrfor skrimmande ddliga,
sdger Karin Styrborn som pdpekar att det inte
heller i ldkemedelsbibeln FASS stdr ndgot om
hur dldre pdverkas av medicin.

SIEMs kommentar: Under de ar SIEMs
magasin utkommit har alltsa antalet
lakemedel/aldring pa servicehus Okat fran atta
till tio. Detta samtikdigt som olika
“auktoriteter” beklagar utvecklingen. Redan
for lange sedan har Socialstryelsen tvingats
medge att det inte lanbgre gar att skilja pa
sjukdom och biverkningar bland de éldre.

Statskontoret. Att ldta Keml sjdlvt tolka
inneborden av den giftfria miljon dr ingen bra
losning.

Prioriteringarna ska goras av regeringen, och
sedan far Keml jobba utifrdn dessa, vill
Statskontoret. ...

SIEMs kommentar: Det ar inte sa svart att
lasa mellan raderna: Det som ytligt tycks vara
en kritik av regeringen ar i sjalva verket ett
argument fOr att regeringen ska ta
Kemikalielnspektionen i orat, sa att den inte later
miljohéansyn komma i forgrunden for arbetet.
Pa samma satt tog alltsd minister Messing SSI i
orat nar denna myndighet borjade bekédnna viss
oro for mobiltelefonistralningen. Inga onodiga
héansyn till miljo och halsorisker far komma i
vagen for regeringens EU-samarbete och
naringspolitik.

Hej! Ville bara rekommendera tvd ldnkar. Den
forsta handlar om fri-energi. Jag tdinkte att ni
kanske kunde vara intresserade dd det star om
Victor Schauberger pd eran hemsida. Om nu
levandevatten.nu dr eran hemsida.

http ://www.seaspower.com/EnergyDisclosureD
ecl122003.htm

Hdir kan ni ocksd ladda hem en intressant
intervju:

Samtidigt grater politiker krokodiltarar och lovar atep -//www.seaspower.com/latestnews.htm

mer pengar till den overbelastade varden. Men
sa lange “varden” innebar att gamlingar
forgiftas sa kan den krava hur mycket personal
och pengar som helst, och den bedragna
allmanheten tvingas krava mera vardresurser at
sina gamlingar. Ett parodiskt skadespel. Hur
mycket vard tror du sjalv du skulle behova om
du tvingades ita tio olika receptbelagda
kemikalier varje dag?

Myndigheter tas i 6rat
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=104
2&a=221556&previousRenderType=6

http://lwww.disclosureproject.org

Kraftig 0kning av 6verviktiga barn
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=226766&previousRenderType=6

Skolbarn med fetma eller overvikt har blivit tre
gadnger fler under en 14-drsperiod, visar en
studie i Stockholms ldn. En forklaring kan vara
att barnen ror sig allt mindre under sina forsta
skoldr.

SIEMs kommentar; Favorit i repris kan man
tycka. Bara for ett par manader sedan refererade
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vi en annan srtudie som ocksa visade att
motion spelar mycket liten roll for barnfetma .
Men for lakare och massmedia ar barnfetman
fortfarande en fraga om spontan lattja. I
verkligheten handlar det om att forgiftade barn
blir trotta, feta och ror sig mindre. Skapa
garnma friskolor utan livsmedelstillsatser,
antibiotika och vaccinationer, och ni ska fa se3

) . Med denna sjukdomsléra i ryggen kan man
ocksa fortsatta att forgifta patienten med
amalgam, ty det kan ju vara nan annan sjukdom
han lider av ...

Denna s k sakkunskap resonerar alltsa som ”’
Vi bor inte dra upp karln ur isvaken bara for att
han skriker, det kan ju vara sd att han fdtt ett

pa friska ungar. Men man sagar vl inte av den fiskben i halsen, det mdste undersokas forst...”

gren man sitter (och lever) pa ?

Ny strid om amalgam vantar
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=147
&a=226771&previousRenderType=6

Var beredd pd en ny strid om amalgamet.
Utredningen om hur farligt amalgam dr och
hur det ska saneras fdr skarp kritik.

Nar den statliga Dentalmaterialutredningen
kom forra dret vilkomnade mdnga patienter
forslaget om nya regler for det bidrag som ges
vid byte av dentala material. Med ldgre krav pd
utredning och forenklade intyg ska fler kunna fd
stodet och bli av med framfor allt gamla
amalgamfyllningar.

Nej, sciger nu bland andra flera landsting som
tycker att det rdcker med de mojligheter som
redan finns. Det finns ocksd farhdgor om att
amalgam och annat byts ut for snabbt. Om
kravet pd utredning minskar kan eventuella
sjukdomar som orsakar patientens besvdr
missas.

SIEMs kommentar: Flera remissinstanser
skriver nu ocksa att det saknas vetenskaplig
grund for pastaendena om amalgamets farlighet.
I sa fall sager det mer om den sk vetenskapen
4an om amalgamet.

Argumenten ovan utgor en konkret illustration
till medicinens fornuftsvidriga sjukdomsléra -
den klart mest ohélsoframkallande faktorn i det
moderna samhillet. Man tror att de besvéarande
symtomen beror pa “sjukdomar”, vilka

kommer fran ingenstans och utvecklas av sig
sjalva. Det galler da att upptacka och
diagnosticera dem 1 tid. (De flesta sk sjukdomar
kan medicinen dock anda inte bota, men det
verkar vara mindre betydelsefullt.)

Darfor kan man garna skada patienten sa att han
visar tydliga och tidiga sjukdomssymtom,
sjukdomen kan ju pa sa satt upptiackas tidigare.
( Las t ex Salomon Schulmans artikel om den
sk glutenallergin” , citerad pa

http://www klokast.se/siem/Glutenbroschyr.html

Men enligt sunt fornuft - och ekologisk medicin
- 4r det tvartom annu mer angelaget att avgifta
patienten (fran kvicksilver) om han dessutom
skulle ha andra skador.

Inte behover nagon undra over varfor
ohalsotalen i vart land skenar i hojden, och dver
att sjukligheten okar ju mer pengar vi satsar pa
sjukvard. (Se novembermagasinet 2003)

Det urgamla hav dar livet en gang larde sig att
leva

torkade langsamt ut till en saltskorpa

som under miljontals ar fordes till bergens topp
Dir hamtar manniskor annu Himalayasalt
Tillsétt bara vatten och ljus!
http://www.levandevatten.nu/Salt

PS ‘Aven enstaka forpackningar expedieras.
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VATTENRENING
Bekymrad over ditt dricksvatten? Fororeningar?
Bismak? Bekampningsmedel? Tungmetaller?
Antligen en vettig och bekvam losning:
http://www.klokast.se/Carbonit/
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GOD SOMN AR LIVSKVALITET!

Du sover en tredjedel av livet. Unna dig en god
somn! Visste du att du kan prova 30 dagar med
returratt? Se http://www.klokast.se/Tempur/
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Tva verkligt tradtionella naturmedel -
NEEM och NOPAL

Lampliga for egenvard o terapeuter
http://siem.naturespharmacy.dk
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